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12-14 YAS ELIT BASKETBOLCULARIN FiZIKSEL
UYGUNLUKLARI ILE ATILGANLIK VE BENLIiK SAYGISI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKIiNIN INCELENMESI*
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OZET

Bu calismada, izmir ili basketbol kultiplerinin 12-14 yaslarindaki
elit erkek ve kiz sporcularinin fiziksel uygunluk, benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerinin belirlenmesini ve aralarindaki iliskinin ortaya
konmas1 amagclandi. Arastirmaya, 20 kiz, 27 erkek olmak Uizere toplam
47 adolesan basketbolcu gontllt olarak katildi. Sporcularin el kavrama
kuvvetleri, durarak uzun atlama, mekik ve otur-eris skorlari, 30 m
sprint ve 1 mil kosu dereceleri degerlendirildi. Atilganhik 6l¢cme araci
olarak Rathus tarafindan gelistirilen ve Voltan tarafindan Turkiye’de
gecerlilik ve glvenilirlik calismasi yapilan bir envanter; benlik saygisini
6lcmede ise Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Ozogul tarafindan
Turkce’ye uyarlanan envanter kullanildi. Verilerin istatistiksel analizleri
SPSS v15.0 programi araciliginda yapildi ve Pearson korrelasyon testi
kullanildi. Arastirma sonucunda kiz sporcularin daha esnek olduklari,
diger parametrelerde ise erkeklerin daha iyi degerlere sahip olduklar:
gozlendi. Ayrica 30 m ve 1600 m kosular ile benlik saygisi arasinda,
benlik saygisi ile atilganlik arasinda anlaml iliskiler (p<0.05) saptanda.

Anahtar sozciikler: Basketbol, performans parametreleri, fiziksel
uygunluk, ergen, benlik saygisi, atilganlik
SUMMARY

RELATIONSHIPS BETWEEN PHYSICAL FITNESS AND THE LEVELS
OF ASSERTIVENESS AND SELF-ESTEEM IN ELITE 12 TO 14
YEARS OLD BASKETBALL PLAYERS

This study intended to identify physical fitness, assertiveness and
self-esteem levels in elite male and female club basketball players

¢Bu arastirma 10-12 Kasim 2010 tarihinde 11. Uluislararasi Spor Bilimleri Kongresinde
poster bildiri olarak sunulmustur.
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between 12 to 14 years of age in the Izmir area, and to scrutinize the
relationships between these parameters. A total of 47 volunteer adolescent
basketball players (20 females and 27 males) participated in the study.
Handgrip strength, standing long-jump, sit-up, and sit-and-reach test
scores, and 30 m sprint and one mile run-walk times were evaluated. The
Rathus Assertiveness Inventory, of which reliability study in Turkey was
performed by Voltan, and the Coopersmith Self-Respect Inventory adapted
to Turkish by Ozogul were used as tools. Statistical analysis of data was
performed with the SPSS v15.0 program and the Pearson correlation test
was used. As a result, females were detected to be more flexible than males,
and males had better scores in the remaining parameters. Significant
relationships (p<0.05) were found between 30 m sprint and 1600 m run
times and self-esteem, and between self-esteem and assertiveness.

Key words: Basketball, performance parameters, physical fitness,
adolescents, self-esteem, assertiveness

GIRIS

Spor genel olarak bedenin butuinltigh ilkesine dayanmakta ve
egitimin tamamlayici unsurunu olusturmaktadir. Amaci; insanlarin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktir.
Pozitif ivme kazanan spor alaninda performans ile basari arasindaki
iliskiler strekli olarak arastirilmaktadir. Performans, icinde ana/alt
parcalar1 barindiran ve basariy1 farkli bicimlerde etkileyen cok sayida
onemli faktor icerir (9,19). Bu faktérlerin uygun bicimde dlizenlenmesi
performans ve basariyr olumlu yoénde etkilemektedir. Bu nedenden

dolayi, spor alaninda yapilan calismalarda performans ve basar iliskisi
cok yonll olarak arastirilmaktadir (1,4,19).

Sporda fiziksel uygunluk deyince akla strat, kuvvet, dayaniklilik
gibi Ogeler gelmektedir. Sportif antrenmanlarda bu 6geleri gelistirici
calismalar yapilmaktadir. Basketbol;, birden fazla fiziksel uygunluk
O6gesinin bir arada kullanilmasini gerektiren ve antrenmanlar1 karmasik
hareketleri iceren bir spor dalidir.

Basketbol bransina 6zglin olarak, gerek takimin gerekse takimi
olusturan sporcularin fiziksel o6zelliklerinin yani sira performansi
olumlu ya da olumsuz etkileyecek bir kisim psikolojik faktorler de
ortaya cikmaktadir. Bu faktorler arasinda atilganlik ve benlik saygisi
kavramlari da yer alir. Atilganlik; bireyin haklarini korumada, dtstnce,
duygu ve inanclarini dogrudan, dirtst ve uygun yollarla ve baskalarinin
haklarin1 gbézeterek ortaya koyma bicimidir (15,17). Sosyal-kulttrel ve
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psikolojik dogasiyla c¢cok yonli arastirmalara konu olan atilganhik
kavrami giriskenlik olarak da isimlendirilmis; kisileraras: iliskilerin
nitelik ve niceliklerinin iyilestirilmesinde temel uyum 6gesi olarak
degerlendirilmis ve sosyal beceri anlaminda énem kazanmistir (20,21).

Insanlar sosyal hayatlarinda stirekli cevreleriyle etkilesim icinde
bulunmakta, duygu ve dustncelerini aktararak iletisime gecmektedir.
Bu iletisimin kalitesi icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranma
yetenegi olarak tanimlanan sosyal becerilere baghdir. Bu beceriler arasinda
yer alan atilganlik, iki u¢ olumsuz iliski bicimi olan “saldirganlik” ve
“cekingenlik”’e karsilik, olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilir.
Insanlarin giinliik yasamlarindaki iletisimlerinde énemli rol oynar (12).
Alberti ve Emmons atilgan kisiyi, diger insanlarla gercekten ilgili,
bunun yanisira kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak tanimlamaistir (3).
Bir baska tanimda da atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu,
distince ve arzularini baskalarinin haklarini géz ardi etmeksizin, kaygi
ve sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak belirtilmistir (23).

Benlik saygisi, etkili kisinin benlik kavraminin 6nemli boyutlarindan
biridir. Coopersmith’e (5) gére benlik saygisi, bir kisinin kendisiyle ilgili
olarak yaptig1 degerlendirme ve bunu korumasi, onay gérme ve gérmeme
durumunun bir ifadesi, kendisini ne kadar degerli ve 6nemli bulduguna
iliskin inancidir. Benlik saygis1 dtizeyi yuksek bireyler; kendilerine
glvenirler, iyimserdirler, basarili olma istekleri yuksektir, zorluklar
karsisinda yilginlhik gostermezler, baskalar icin énemli ve yararh bir kimse
olduklarina inanirlar, rahattirlar, esnektirler, yani fikirlere aciktirlar,
giriskendirler, yaratici ve arastirmacidirlar. Benlik saygis1 diizeyleri diistik
bireyler ise; asagilik duygusuna sahiptirler, stirekli basarisiz olma kaygisi
tasirlar, utangactirlar, kendilerini sevmezler, kendilerine ve baskalarina
given duymazlar (5). Bircok arastirmada atilganlik ile benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmis ve pozitif korrelasyon bulunmustur (10,22).

Atilganlikla 6zgtiiven ve benlik saygisi arasinda olumlu bir iliski
s6z konusudur. Atilganlik 6zgltiveni ve benlik saygisini etkileyebilecegi gibi
dzglven de atilganlig etkiler (13). Ozellikle cocukluk ¢agindan genglige
dogru ilk adimlarin atildig, fiziksel ve psikolojik bliyime ataginin oldugu
donemde atilganlik egitiminin verilmesi bireylerin 6zgtivenlerini arttiracagi,
benlik saygilarimi olumlu yoénde etkileyecegi icin yararli olabilecektir.
Arastirmanin amaci, 12-14 yaslarindaki elit erkek ve kiz kultip basketbol
sporcularinin fiziksel uygunluklari, benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin
belirlenmesi ve aralarindaki iligskinin incelenmesidir.
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GEREC ve YONTEM

Calismaya, Izmir ilinde yas araligi 12-14 yas olan elit erkek ve kiz
kultip basketbol sporcularindan 20’si kiz, 27’si erkek olmak tUzere
toplam 47 adolesan sporcu goénulli olarak katildi. Calisma grubu
sporcu gecmisi en az iki yil olan ve haftada en az bes glin duzenli
antrenman yapan sporculardan olusturuldu.

Fiziksel uygunluk parametrelerinden kassal kuvvete iliskin olarak
el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama, kassal dayanikliga iliskin
olarak mekik, esneklige iliskin olarak otur-eris testi, kardiyovaskuler
dayanikliliga iliskin olarak 1 mil (1609 m) kos-yUrti testi ve sirate
iliskin olarak 30 m hiz kosusu degerlendirildi. Calismada atilganlik
O0lcme araci olarak Rathus’un (18) gelistirdigi ve Turkiye’de gecerlilik ve
glivenilirlik calismasi Voltan (24) tarafindan yapilan Rathus Atilganhk
Envanteri; benlik saygisini 6lgme aracit olarak ise Coopersmith (5)
tarafindan 1967°de gelistirilen ve Turkce’ye Ozogul (16) tarafindan
uyarlanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullanild:.

Verilerin toplanmasi asamasinda; deneklere ve antrendrlerine
testlere katilmadan 6nce uygulanacak 6l¢cim araclar ve test prosediri
hakkinda gerekli bilgiler verildi, kullanilan aletler tanitildi, izinleri alind:
ve test sirasinda motivasyonlar: saglandi. Deneklere testlere katilmadan
en az bir hafta énce haber verildi; saghk durumlar1 hakkinda gerekli
bilgiler edinildi. Testlerden 6nce deneklere test bataryalari uygulama
kurallarina gore hicbir 1sinma yaptirilmadi.

Verilerin istatistik analizi icin “SPSS for Windows v15.0” paket
programi kullanildi. Tanimlayici istatistik olarak verilerin ortalama ve
standart sapmalar1 hesaplandi. Parametreler arasi iliski ve karsilas-
tirmada Pearson korrelasyon degerleri ve t testi kullanildi. Anlamlilik
duizeyleri p<0.05 ve p<0.01 olarak alinda.

BULGULAR

Elde edilen bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir. Esneklik acisindan
kiz sporcularin Ustinlikleri gézlenirken, diger parametreler acisindan
erkek basketbolcularin daha iyi olduklar: belirlendi (p<0.01). Atilganhk
ve benlik saygisi puanlarinda da erkekler daha yliksek degerler ortaya
koydular. Tablo 2°de ise deneklerin fiziksel uygunluk parametreleri ile
atilganlik ve benlik saygisi1 dlizeyleri arasinda saptanan anlamh Pearson
korrelasyon katsayilar: ve anlamlilik dtizeleri (iki uclu) verilmektedir.
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Buna gore, 12-14 yas grubu basketbolcularin (n=47) 30 m ve 1 mil
(n=45) kosu dereceleri ile benlik saygisi puanlar1 arasinda anlaml
iliskiler (sirasiyla p<0.05 ve p<0.01) hesaplanirken, atilganlik ve benlik
saygisi duizeyleri arasinda da anlaml iliski (p<0.05) belirlendi.

Tablo 1. Basketbolcularin fiziksel parametre dutizeyleri ile atilganlik ve benlik
saygist puanlari (Ort. + SD).

Parametre Kiz Erkek Toplam
Sag el kuvveti, N 18.6 £5.5 26.9 £ 8.4 23.4+8.3
Sol el kuvveti, N 18.1+£5.6 26.7 £ 8.5 23.1£8.5
Esneklik 6l¢iimti, cm 11.2+£6.2 89+5.6 99159
Mekik sayisi, n 24.7+ 3.6 25.4+3.5 25.1+3.5
Durarak uzun atlama, cm 170.3 £ 21.5 188.8 = 28.0 180.9 = 26.8
30 m kosu, s 5.00 £ 0.40 4.63 £0.51 4.78 £ 0.50
1 mil kosu, s 8.67 + 1.47 8.04 £ 1.61 8.30 £ 1.57
Atilganlik puani 22.8+21.4 30.2+17.0 26.9 + 19.2
Benlik saygis1 puani 72.4+12.5 78.1 £12.9 75.6 £ 12.9

Tablo 2. Basketbolcularin fiziksel uygunluk parametreleri ile benlik saygisi ve
atilganliklar arasindaki anlamli korrelasyonlar: r (p, 2 uclu)

Parametre Sol el D. uzun 30 m 1 mil Benlik
kuvveti atlama kosusu kosusu savgisi pu.

Sag el 0.93 0.60 -0.72

kuvveti (0.001) (0.001) (0.001)

Sol el 0.56 -0.70

kuvveti (0.001) (0.001)

Esneklik 0.37 -0.31 -0.31

élcimui (0.011) (0.032) (0.036)

Mekik 0.57 -0.44

sayisi (0.001) (0.002)

D. uzun -0.76

atlama (0.001)

30m 0.49 -0.30

kosusu (0.001) (0.039)

1 mil -0.45

kosusu (0.002)

Atilganlik 0.29

puani (0.048)

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Izmir ilinde 12-14 yaslarn arasinda olan
elit erkek ve kiz kultip basketbol sporcularinin fiziksel uygunluklarinin,
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benlik saygis1 ve atilganlik dtizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki
iliskinin incelemesi idi. Arastirmanin birinci hipotezi; erkeklerin kizlara
gore fiziksel uygunluklarinin, benlik saygis1 ve atilganlik dtizeylerinin
daha yuksek olacagi; ikinci hipotezi ise; bu sporcularin fiziksel
uygunluklan ile benlik saygilar: ve atilganlik dtizeyleri arasinda pozitif
iliski bulunacag: idi. Elde edilen bulgulara gore, hipotezleri destekler
sekilde, esneklik parametresi haricinde erkek basketbolcularin fiziksel
uygunluklarinin, atilganlik ve benlik saygilarinin kizlardan daha ytiksek
oldugu saptandi.

Kirimoglu ve calisma grubunun ilkégretim 6grencilerinin atilganlik
diizeylerini spora katilimlar1 bakimindan inceledikleri calismalarinda,
kiz katiimcilarin erkeklere goére, kiz sporcularin erkek sporculara ve
sedanter kizlara gore, takim sporu ile ugrasan kizlarin takim sporu ile
ugrasan erkeklere gore daha ytksek (p<0.05) atilganlik dtizeyleri oldugu
saptanmistir (11). Mentes (14) ve Kirimoglu ve ark. (11) takim sporu
yapanlarin atilganlik diizeyi puanlarinin bireysel spor yapanlara gore
yuksek oldugu sonucuna ulasmaislardir.

Cinsiyet ve atilganlik iligkisi acisindan benzer calismalar farkh
arastirmacilar (2,6,7,8) tarafindan yapilmis ve atilganlik duzeyleri
kizlarda erkeklere gére daha yiksek bulunmustur. Buradaki calismada
ise tam tersi bir sonuca ulasildi. Erkeklerin atilganliklarinin kizlara gore
daha yuksek olmasi, kizlarin ergenlige gecislerinin erkeklerden o6nce
gerceklesmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Basketbolda kuvvet, stirat ve dayaniklilik cok 6énemli parametreler
olarak bilinmektedir. Bu calismada Pearson korrelasyon sonuclarina
gore basketbolcularin benlik saygilari ile 30 m ve 1 mil kosu testleri
arasinda anlamli iliskiler saptandi. Bu o6zellikle adolesan donemdeki
basketbolcularda stirat ve dayanikliligin benlik saygisinda ve 6zgliveninin
gelisiminde énemli bir rol oynadigina, bunun sonucunun da sahaya ve
performansa pozitif olarak yansimasina isaret etmektedir.

Benlik saygisit ve atilganlik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda
(10,22) da buradaki calismada oldugu gibi bu iki 6zellik puanlan
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Elde edilen veriler bu konudaki
hipotezimizi de desteklemektedir.

Sonuc¢ olarak, fiziksel uygunluk duzeyleri (kuvvet, strat ve
dayaniklilik) iyi olan adolesan basketbolcularin atilganliklarinin, benlik
saygilarinin ve Ozglvenlerinin daha yuksek oldugu go6zlendi. Benlik
saygist yuksek, sayginlik otonomisini kullanabilen kisi ayni1 zamanda
atilgan bir kisilige sahip olacaktir. Ozellikle gelisme déneminde olan bu
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yas grubundaki basketbolcularin gerek saha icerisinde, gerekse saha
disinda daha basarili performans sergilemeleri icin strat ve dayaniklilik
calismalarina 6nem verilmesi gerektigi ve bu calismalarin atilganlik ve
benlik saygilarint da pozitif olarak etkileyecegi ortaya cikmaktadir.
Benzer calismalarin farkli yas gruplar1 ve branslarda yapilmasi, ilgili
alana katki saglamalar1 bakimindan énerilebilir.
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