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9-10 YAS COCUKLARDA FiZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI ARASINDAKI ILISKILER

Ercan HASLOFCA®, Fehime HASLOFCA®, Emine KUTLAY"

OzZET

Bu calismada 9-10 yas kiz (n=72) ve erkek (n=112) cocuklarin
fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligkiler incelendi. Cocuklarin
fiziksel uygunluk parametreleri Sportslinx test bataryas: ile 6l¢uldu.
Istatistiksel analizde Pearson korrelasyon testi kullanildi. Viicut agirlig
ile VKI (viicut kitle indeksi), VYO (viicut yag orani), denge, el kavrama
kuvveti ve 10x5 m stirat degerleri (p<0.01); VKI ile denge, el kavrama
kuvveti, stirat ve VYO (p<0.01); denge ile kol hizi1 ve VYO (p<0.01), el
kavrama kuvveti ve surat degerleri (p<0.05); sicrama gucu ile el
kavrama kuvveti, sicrama hizi ve mekik (p<0.01); el kavrama kuvveti ile
sicrama hizi (p<0.01); sigrama hiz1 ile mekik ve stirat degerleri (p<0.01)
arasinda pozitif iliskiler saptandi. Viicut agirlig ile mekik (p<0.01), VKIi
ile sicrama guct ve mekik (p<0.01); denge ile sicrama hizi, mekik
(p<0.01) ve sicrama glici (p<0.05); kol hizi ile sicrama hizi ve mekik
(p<0.01); sicrama glct ile stirat ve VYO (p<0.01); sicrama hizi ile stirat
(p<0.01) ve VYO (p<0.05); stirat degerleri ile mekik (p<0.01) ve mekik ile
VYO degerleri arasinda ise negatif iliskiler elde edildi. S6z konusu yas
grubu cocuklarda viicut agirligi, viicut yag orani ve VKI degerlerinin
artmas1 (obezite); sicrama becerisi, stirat, cabuk kuvvet ve glc gibi
fiziksel uygunluk parametrelerini olumsuz etkiledigi ortaya kondu.

Anahtar sozciikler: Fiziksel uygunluk, viicut kitle indeksi, Eurofit
test bataryasi
SUMMARY

PHYSICAL FITNESS PARAMETER RELATIONS OF
9-10 YEARS-OLD CHILDREN

In this study, relations between physical fitness parameters of 9-10
years old girls (n=72) and boys (n=112) were invastigated. The children’s
physical fitness parameters were measured with the Sportslinx test
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battery. Pearson’s correlation test was used in the statistical analysis.
Positive correlations between weight and BMI (body mass index), BFR
(body fat ratio), balance, handgrip strength and acyclic speed (10x5m);
BMI and balance, handgrip strength, acyclic speed and BFR (p<0.01);
balance and arm speed and BFR (p<0.01), handgrip strength and acyclic
speed (p<0.05); jumping power and handgrip strength, jumping speed
and sit-ups (p<0.01); handgrip strength and jumping speed (p<0.01);
jumping speed and sit-ups and acyclic speed (p<0.01) were obtained.
Negative correlations between weight and sit-ups (p<0.01); BMI and
Jjumping power and sit-ups (p<0.01); balance and jumping speed and sit-
ups (p<0.01) and jumping power (p<0.05); arm speed and jumping speed
and sit-ups (p<0.01); jumping power and acyclic speed and BFR (p<0.01);
jumping speed and acyclic speed (p<0.01) and BFP (p<0.05); acyclic
speed and sit-ups (p<0.01); sit-ups and BFR (p<0.01). were found. In 9-10
year-old children, increases in body weight, body fat ratio and BMI
(leading to obesity) affect negatively physical fitness parameters such as
jumping skill, speed, speed power and power.

Key words: Physical fitness, body mass index, Eurofit test battery
GIRIS

Teknolojideki gelismelere paralel olarak bedensel hareket
eksikliginin cocuklarin fiziksel potansiyelinde 6énemli Ol¢ctide gerilemeye
neden oldugunu ortaya koyan cok sayida calisma vardir. Daha cok
yetiskinlerde gortlen kilo fazlaligi (obezite), kalp-damar hastaliklar,
diyabet, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi yasam kalitesini dtistiren
ve risk unsuru olan bir dizi kronik hastaligin giniimuizde onlu yaslara

kadar indigi gortlmektedir. Bu durum tlkelerin saglik butgelerini
arttirmakta ve ekonomisine 6nemli 6lctide ytuk getirmektedir.

Dunya Saglk Orgutii (WHO) yetiskinler icin giinde en az 30
dakikalik (spor dahil, ancak sporla sinirli olmaksizin) cocuklar icin de
60 dakikalik orta agirlikta bedensel hareketlilik 6nermektedir. Bu
baglamda Avrupa Birligi Spor Komisyonu 2007 yilinda tye tulkeleri
hareketli yasam tarzi kavramini Milli Egitim ve diger yetistirme
sistemleri yoluyla yayginlastirmak ve yerlestirmek icin gereken
onlemleri almaya davet etmistir (2).

Wolf ve ark. (17)’na gbére cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi
acisindan incelendiginde, motor davranislarin koordineli, ancak
karmasik bir sekilde ilerledigi ve olgunlasma ile ilgili oldugu
gozlenmektedir. Uygun ortam ve etkilesimlerde bulunamazsa, cocugun
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normal gelisimi engellenebilir (12). Psikomotor gelisimle ilgili fiziksel
uygunluk, hem sagliga hem de motor becerilere bagh 06geleri icerir.
Bunlar; kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kuvvet, kas dayanikliligi,
esneklik, viicut kompozisyonu, ceviklik, denge, beceri, koordinasyon,
glc ve surat olarak aciklanabilir (5).

Gunumuizde bu 6gelerin dlctilmesinde cesitli endirekt test protokolleri
kullanilmaktadir. Viicut kompozisyonun saptanmasinda vicut yag
oranindan yararlanilabilir (18). Diger 6gelerin 6lcimunde Eurofit Test
Bataryasi (3) ya da Eurofit test bataryasindan gelistirilen Sportslinx test
bataryasi1 kullanilabilir (16). Bu calismada 9-10 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskiler incelendi.

GEREC ve YONTEM

Arastirma, Ege Universitesi’nde bes yil stireyle acilan yaz okulu
programina katilan 9-10 yas kiz (n=72) ve erkek (n=112), toplam 184
cocuk Uzerinde yapildi. Cocuklarin boylari (cm) ve vicut agirliklar (kg)
ayakkabisiz ve sortla basktlle (NAN 150) dl¢uldd.

Viicut yag oram (VYO) i¢in deri kivrimi kalinlik él¢timleri, 0.2 mm'ye
duyarl: deri kaliperi (Holtain) kullanilarak viicudun sag tarafindan dort
bolgeden (subskapula, suprailiak, biseps ve triseps) 6rnek alinarak
yapildi. VKI élctimleri viicut agirhg (kg)/boy (m)? formuilii kullanilarak
elde edildi. VYO, Durnin Womersly yontemi kullanilarak (7) hesaplandi:

VYO (%) = (4.95/D - 4.5) x 100

Kiz cocuklar: icin D = 1.1369 - 0.0598logX

Erkek cocuklari icin D = 1.1553 - 0.0643logX

X: (Biseps+triseps+subskapula+suprailiak) deri katman kalinlig:

Fiziksel uygunluk parametreleri olarak Sportslinx test bataryasinda
yer alan 10x5m sprint mekik, durarak uzun atlama, sicrama hizi, kol
hiz1 (taping), denge (flamingo), el kavrama kuvveti (handgrip) ve esneklik
élctildii (16). Olctimler spor salonunda istasyonlar seklinde, sabah
saatlerinde ve ayni glin icerisinde gerceklestirildi.

Kol hiz testi, yliksekligi 80 cm olan yazi masasi tizerinde uygulanda.
Baskin olmayan el ortada sabit tutularak, baskin elin diskler tizerinde
25 devir yapma suUresi saniye olarak o6lctildi. Denge testi, flamingo
denge tahtas1 lzerinde ayakkabi ile uygulandi ve tahta Uzerinde bir
dakika kalabilmek icin deneme sayisi1 belirlendi.

Sprint mekik testi (10x5m), rulo jimnastik minderi tizerinde isaretli
iki cizgi arasinda gidis-gelis 10 mekik kosusunun toplam stiresi saniye
olarak oOlctilerek uygulandi. Hizli sigrama testi, parke zeminde 2m ara
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ile duran konilerin arasina gerilen 20cm yukseklikteki lastik bant
lUzerinden 20s sUresince saga ve sola cift ayakla yapilan sicrama sayisi
belirlenerek uygulandi. Durarak uzun atlama testi, serit metre ile isaretli
parke zemin tizerinde uygulandi. Sonuc¢ santimetre olarak verildi. Dogru
yapilan iki denemeden iyi olan deger esas alindi.

Esneklik testi, oturarak ciplak ayakla, dizler gergin sekilde 6ne
uzanip cetvel itilerek uygulandi. Sonu¢ santimetre cinsinden verildi. El
kavrama kuvveti, el dinamometresi (Grip-D, Takei Kiki Kogyo, Japan) ile
kgf biriminde 6l¢tildt. Denekler ayakta iken baskin kol gergin olarak
asagl uzatilarak uygulandi. Mekik testi ise jimnastik minderi tizerinde
dizler bukult olarak, es yardimi ile uygulandi. Toplam 30 sn icinde tam
yapilan mekik sayis1 belirlendi.

Verilerin istatistiksel analizi Ege Universitesi Bilgisayar Mtihendisligi
Bolimunde yapildi. Parametreler aras: iliskiler Pearson korrelasyon testi
kullanilarak belirlendi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin fiziksel uygunluk parametrelerine
iliskin degerleri Tablo 1’de yer almaktadir. Kiz cocuklarin fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iliskilere bakildiginda (Tablo 2); boy
ile viicut agirhig, VKI, VYO, el kavrama kuvveti (p<0.01) ve denge
(p<0.05) degerleri arasinda pozitif yénde; viicut agirhigi ile VKI, denge, el
kavrama kuvveti ve VYO degerleri arasinda pozitif yonde (p<0.01);
sicrama hizi degerleri arasinda ise negatif yénde (p<0.05) istatistiksel
acidan anlaml iliskiler belirlendi.

Tablo 1. Cocuklarin (9-10 yas) fiziksel uygunluk degerleri (Ort. + SS)

Parametre Kiz (n=72) Erkek (n=112)
Boy (cm) 138.5+6.6 136.7 £ 6.4
Vicut agirhigr (kg) 35.5+7.9 349 +8.1
VKI (kg/m?) 18.3+3.0 18.6 £ 3.4
Denge (n) 11.3+12.1 13.2+7.9
Kol hiz (s) 159+ 3.2 17.2+4.5
Durarak uzun atlama (cm) 114.7 £ 19.7 125.8 £ 20.2
El kavrama kuvveti (kgf) 14.1 £ 3.1 14.1 £ 3.5
Sicrama hizi (n/20 s) 27.4+7.7 24.5+6.2
Esneklik (cm) 7.65+4.9 5.2+4.1
10x5 m sprint (s) 24.1+1.9 22.7+2.2
Mekik (n/30 s) 15.5+£5.5 16.6 + 4.5
VYO (%) 26.3+7.0 17.6 + 6.8
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VKI ile denge, VYO (p<0.01) ve 10x5m sprint (p<0.05) degerleri
arasinda pozitif yondeki; durarak uzun atlama, sigcrama hizi (p<0.01) ve
mekik (p<0.05) degerleri arasinda negatif yondeki iliskiler; denge ile kol
hiz1 (p<0.05) ve VYO (p<0.01) degerleri arasinda pozitif yondeki; sicrama
hiz1 ve durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif yondeki (p<0.05)
iligkiler de istatistiksel acidan anlamliyd: (Tablo 2).

Tablo 2. Kiz cocuklarin (n=72) fiziksel uygunluk parametreleri iliskileri

Parametre Boy VA VKI Denge Vika DU EIKK Vg Esnek 10x5m

VA (kg) 2% 1

VKI (kg/m2?) .39** .92% 1

Denge .25%  .51* .51% 1

Vol (8) -.17 .01 .41 .30% 1

DU (cm) .13 -.19  -.33* -25*% -.09 1

ElKK (kgf)  .50** .35% .17 .06 -.29%* .39% 1
Vser (n/20s) .07 -.30% -.43*-28% -16 .54** 30* 1
Esneklik (cm) -.02 -.14 -.17 -.15 -01 .29%* .22 47* |

10x5m (s) .09 .13 .23* .05 .12 -.52% -27* -51* -32* 1
Mekik (n/30s) -.04 -.20 -.30* -.21 -.31** .40** .36** .35** .10 -.41**
VYO (%) 47 88**  94%*  31** - 11 -.46%* -.16 -.54*F -.73** .60*

*: p<0.05; **: p<0.01

Kol hizi ile el kavrama kuvveti (p<0.05) ve mekik degerleri (p<0.01)
arasindaki negatif iliskiler; durarak uzun atlama ile el kavrama kuvveti,
sicrama hizi, mekik (p<0.01) ve esneklik (p<0.05) degerleri arasindaki
pozitif iliskiler; 10x5m sprint ve VYO degerleri arasindaki negatif
(p<0.01) iligkiler istatistiksel olarak anlamliydi. El kavrama kuvveti ile
sicrama hizi (p<0.05) ve mekik (p<0.01) degerleri arasindaki pozitif,
10x5m sprint (p<0.05) degerleri arasindaki negatif yonde; sicrama hizi
ile, mekik ve esneklik degerleri arasinda pozitif yonde (p<0.01), 10x5m
sprint degerleri ve VYO degerleri arasindaki negatif yénde iliskiler
(p<0.01) de istatistiksel olarak anlamliydi. Esneklik ile 10x5m sprint ve
VYO degerleri arasindaki negatif yonde iligkiler (p<0.01); 10x5m sprint
degerleri ile VYO degerleri arasindaki pozitif (p<0.05), mekik degerleri
arasindaki negatif yonde iligkiler (p<0.01) de istatistiksel olarak anlamliydi.

Erkek cocuklarin (n=112) fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki
iliskilere bakildiginda (Tablo 3); boy ile viicut agirligi, VKI, VYO, el
kavrama kuvveti (p<0.01) ve sicrama hizi degerleri arasindaki (p<0.05);
viicut agirhigi ile VKi, denge, el kavrama kuvveti, 10x5m sprint ve VYO
degerleri arasindaki pozitif yonde; mekik degerleri arasindaki negatif
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yonde iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.01). VKI ile
denge, el kavrama kuvveti, 10x5m sprint ve VYO degerleri arasindaki
pozitif yénde; durarak uzun atlama ve mekik degerleri arasindaki
negatif yonde iligkiler de istatistiksel acidan anlamliydi (p<0.01).

Denge ile kol hizi, VYO (p<0.01), el kavrama kuvveti ve 10x5Sm
sprint (p<0.05) degerleri arasindaki pozitif; sicrama hizi, mekik (p<0.01)
ve durarak uzun atlama (p<0.05) degerleri arasindaki negatif; kol hizi ile
sicrama hiz1 (p<0.05) ve mekik degerleri (p<0.01) arasindaki negatif
iligkiler; durarak uzun atlama ile el kavrama kuvveti, sicrama hiz1 ve
mekik degerleri arasindaki pozitif (p<0.01); 10x5m sprint ve VYO
(p<0.01) degerleri arasindaki negatif iligkiler; el kavrama kuvveti ile
sicrama hizi arasindaki pozitif (p<0.01); sicrama hiz1 ile mekik
arasindaki pozitif (p<0.01) ve 10x5m sprint hizi arasindaki negatif
(p<0.01); 10x5m sprint ile mekik degerleri arasindaki negatif (p<0.01),
VYO arasindaki pozitif (p<0.01) iligkiler de istatistiksel acidan anlaml idi.

Tablo 3. Erkek cocuklarin (n=112) fiziksel uygunluk parametreleri iliskileri

Parametre Boy VA VKI Denge Vi DU EIKK Vge Esnek 10x5m

VA (kg) 63* 1

VKI (kg/m?) .28% .92*% 1

Denge .13 .49*%* 52%* 1

Vol (8) -.15 .07 .13 41** 1

DU (cm) 15 -16 -27% -22% -18 1

El KK (kgf) 49**  53** 41** 24* -01 .35** 1
Vsier (n/20s) .22* -.03 -.15 -36** -.37* .50** .25** 1
Esneklik (cm) -.14 .07 .17 .06 .03 .14 .15 .05 1

10x5m (s) .10 .34*%* 37** .19* .15 -.65**-.18 -.42* .02 1
Mekik (n/30s) -.01 -.25%* -.29** - 36** -.26** 41** .03  .41** -.01 -.40**
VYO (%) 22%% 79**  91** 28** - 13 -.42* 25 -15 -23 .61*F

*: p<0.05; **: p<0.01
TARTISMA

Antropometrik 6zelliklerden boy, el, ayak, kula¢ ve bacak uzunlugu
gibi degerler, cevre kosullarindan c¢ok genetik faktorlere baghdir. Vicut
cevre ve cap Olculeri, viicut agirligl ve yag orani ise beslenme ve egzersiz
gibi cevresel faktorlerden etkilenmektedir (10). Bu arastirma bulgularina
gére; boy uzunlugu arttikca her iki cinste viicut agirligi, VKi degeri ve
vicut yag oraninin da arttig1 gézlenmektedir. Boy uzadikca kizlarda el
kavrama kuvveti olumlu, denge yetenegi olumsuz etkilenmekte; erkeklerde
ise el kavrama kuvveti ve sicrama becerisi olumlu etkilenmektedir.
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Vicut 6lgtileri ve yapisinin motorik performansla iliskili oldugunu
gosteren bircok calisma vardir. Vicut agirligi; sicrama, atlama ve kosu
performansi ile negatif yonde iliski egilimi gésterir. Buna karsilik atma,
savurma ve itme performansi ile pozitif iliskisi ylksektir (12). Ulkemiz
cocuklar tizerinde yapilan bir arastirmada ortalama VKI degerleri 9 yas
kizlarda 16.4, erkeklerde 16.5 bulunmus; 10 yas kiz ve erkeklerde ise
17.1 olarak belirlenmistir (11). Buradaki degerler kosut olmakla birlikte
daha yuksekti.

Lohman (9)’a goére cocuk ve gencler icin VKI obezite sinirlar kizlar
icin >24.0, erkekler icin >24.3 olarak verilmektedir. Cole ve ark. (1) ise
VKI degerlerini cocuklar icin belirlenen standartlara gére sirasiyla kizlar
ve erkekler icin normallerde <21.2 kg/m?2 ve <20.9 kg/m?2; hafif
sismanlarda 21.2-26.1 kg/m?2 ve 20.9-25.6 kg/m?, sismanlarda >26.1
kg/m? ve >25.6 kg/m? olarak vermektedirler. Buradaki o6rnekleme
iliskin ortalama VKI degerleri anilan calismalarda belirtilen obezite
sinirlarinin oldukca altinda gerceklesti.

Guo ve Chumlea (6) ile Neyzi ve Ertugrul’a (11) goére yag dokusu
ergenlik donemiyle birlikte 6strojen diizeyinin artmasina bagh olarak
kizlarda artig, erkeklerde diistis egilimi gosterir. Deri alt1 yag tabakasi
kalinlig1 sismanlik ve zayiflik degerlendirilmesinde kullanilan bir él¢ctdur.
Yag dtizeyi arttiginda performansta dists egilimi goézlenir (12). Bu
calismada kiz ve erkeklerin viicut agirlign arttikca VKI degeri ve viicut
yag orani da artmaktadir. Buna paralel olarak el kavrama kuvveti
olumlu; denge yetenegi, sicrama hizi, patlayici kuvvet, mekik sayisi ve
stirat ozellikleri ise olumsuz etkilenmektedir. Buna karsilik, viicut yag
oraninin dusuk olmasi, patlayict glicli, sicrama hizini ve stirati olumlu
etkilemektedir.

DeOreo (4)nun da belirttigi gibi denge, sinir sisteminin islerligini
ortaya koyan bir yetenektir. Denge yetenegi kas sistemi, géz kontroli ve
ic kulak denge merkezi arasindaki buttinlesme hakkinda bilgi verir.
Denge performans: yasla gelisir ve c¢ocuklukta kizlarin denge
performans: erkeklere gore daha iyidir (12). Bu calismada kizlarda viicut
yag oram1 ve el kavrama kuvveti arttikca denge yeteneginin azaldig:
gozlendi. Ayrica denge yetenegi azliginin kol hizini, patlayicit gict ve
sicrama hizin1 olumsuz etkiledigi saptandi. Erkeklerde de denge
yeteneginin azliginin bu U¢ parametrenin yanisira stirat 6zelligini ve
mekik sayisini olumsuz etkiledigi belirlendi.

Lokomotor olan ve olmayan hareketler ile denge hareketlerinde
glig¢, esneklik, denge ve ceviklik gibi temel unsurlara gereksinim
duyulur. Rarick’e goére; yasin artmasiyla birlikte gtic, denge, ceviklik,
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koordinasyon gibi temel unsurlara duyulan gereksinimin daha da
belirginlestigi; 11-12 yaslarinda kaba ve ince motor kontroliin iyice
yerlestigi; bu nedenle cocuklarin motor becerilerinin giderek mtikemmel
duruma geldigi aktarilmaktadir (13).

Stirat yetenegi acisindan kosu hizi erkek cocuklarda 5 yasindan
17 yasina kadar dogrusal olarak gelisir. Kizlarda 11-12 yasina kadar
gelisir ve 17 yasina dogru hafifce bir degisim gosterir. Sprint mekik
kosusu (10x5m) performansi cevikligin énemli bir géstergesidir ve yasla
birlikte artar (12). Bu calismada kiz ve erkeklerde kuvvet, cabuk kuvvet,
patlayict kuvvet (giig), stirat ve sicrama becerisi 6zelliklerinde paralel
artiglar gozlendi. Kalgca buktct kaslarinin kuvvet devamliliginin 6l¢tisti
olan mekik sayisinin ve el kavrama kuvvetinin iyiligi sicrama hizini, kol
hizini ve stirati olumlu etkiledi.

Cocuklarin esnekligi 12-13 yaslarinda en Ust noktaya ulasarak
yasla birlikte azalir. Kizlar tim yaslarda erkeklerden daha esnektirler ve
cinsiyete bagli en buytk farklilik ergenlik atilimi ve cinsel olgunlasma
sirasinda goézlenir. Kizlarin oturma yuksekliginin 11 yasindan sonraki
atilimiyla esnekliklerindeki artis paralel seyreder. Erkeklerin otur-eris
performansindaki en diistik degerler, ergenlik atilimindaki bacak uzunlugu
artisi ile ayni stirecte meydana gelir (12). Bu arastirmada kizlarda esneklik
yeteneginin artis1 slirati, stirat yeteneginin gelisimi de sicrama hizini
olumlu etkiledi. Erkeklerde ise esneklik degerleriyle diger fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda istatistiksel acidan anlaml iligki saptanmada.
Gelisim doneminde anatomik ve fonksiyonel degisimlerin esneklik
Olctimlerini etkiledigi diisintlmektedir.

Bu arastirma bulgularinin ortalama degerleri, Eurofit testleriyle
calisma yapan diger arastirmacilarin (8,14,15) bulgulariyla esneklik
parametresi disinda benzerlik gosterdi. Arastirma sonuclari, 9-10 yas
grubu cocuklarda daha cok viicut agirhigi, VKI ve viicut yag oram
degerlerinin artmasinin; sicrama hizi, strat, cabuk kuvvet ve glc
parametrelerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle,
cocuklarin normal gelisimlerinin uygun hareket ortami ve uyaranlarla
desteklenmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1. Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, et al: Establishing a standard definition for
child overweight and obesity worldwide: international survey, BMJ 2000.
doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.320.7244.1240 (Published 6 May 2000).

74



Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Parametreleri

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Commission of the European Community: White Paper on Sport. 391 final,

Brussels, 11.07.2007, pp 2-11. (http://ec.europa.eu/sport/white-paper/
index_en.htm).

. Committee of Experts on Sports Research: Handbook for the Eurofit Test of

Physical Fitness. Rome, 1988, pp 9-12.

. DeOreo KL: Dynamic balance in preschool children: quantifying qualitative

data. Res Q 47: 526-31, 1976.

. Gokmen H, Karagul T, Asc1 H: Psikomotor Gelisim. Ankara, GSGM yayini

No: 139A, 1995, s 51.

. Guo SS, Chumlea WM: Statistical methods for the development and testing

of predictive equations. In: Human Body Composition: Methods and Findings,
Roche AF, Heymsfield SB, Lohman TG, Eds. Champaign, IL, Human
Kinetics Press, 1996, pp 191-202.

. Houtkooper LB: Validity of bioelectric impedance for body composition

assessment in children. J Appl Physiol 66: 814-21, 1989.

. Lefevre J, Claessens A, Beunen, et al: Provisional norms for Flemish boys

and girls 6 to 12 years of age. VI European Research Seminar-the Eurofit
Test of Physical Fitness-, Izmir, 1990, pp 138-56.

. Lohman TG: Advances in Body Composition Assessment. Human Kinetics,

1992.

Malina RM: Human Growth Maturation and Regular Physical Activity
Advances in Pediatric Sport Sciences. Champaign, IL, Human Kinetics Pub,
1984, pp 59-83.

Neyzi O, GUnoéz H, Furman A, et al: Turk cocuklarinda viicut agirligi, boy
uzunlugu, bas cevresi ve vicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk
Sagligt ve Hastaliklart Dergisi 51: 1-14, 2008.

Ozer DS, Ozer MK: Cocuklarda Motor Gelisim. Istanbul, Kazanci Kitap
Ticaret AS, 2000.

Pinar S, Erkut O, Saygin O: 11-13 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin cift el
g6z koordinasyonu ile fiziksel uygunluk dtizeylerinin karsilastirilmasi. Spor
ve Tip Dergisi 10(3): 47-50, 2002.

Praagh EV, Lofi A, Brandet JP, et al: Evaluation de la batterie Eurofit en
milieu scolarie en France. Seme Séminaire Européen de Recherche sur I’
Evaluation de U’Aptitude Physique (Rapport), Formia, Italia, 12-17 May 1986,
pp 127-31.

Saemundsen G: Rapport sur l'expérience Islandaise. Seme Séminaire
Européen de Recherche sur I’ Evaluation de U’Aptitude Physique (Rapport),
Formia, Italia, 12-17 May 1986, pp 115-21.

Sportslinx Project Liverpool: Liverpool John Moore’s University, IM Marsh
Centre for PE, Sport and Dance, Liverpool, 1998, pp 3, 5-7, 30, 34.

75



E. Haslofca, F. Haslofca, E. Kutlay

17.

18.

76

Wolff PH, Gunnoe CE, Cohen C: Associated movements as a measure of
developmental age. Dev Med Child Neurol 25: 417-29, 1983.

Zorba E, Ziyagil MA: Viicut Kompozisyonu ve Olciim Metotlari. Ankara, Gen
Matbaacilik, 1995, s 46-50.

Yazisma icin e-mail adresi: ercan.haslofca@ege.edu.tr



