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siziN iCiN OKUDUK

ALMANYA'DA SPOR HEKIMLIGi CURRICULUM'U
(Sportmedizin 1994, 45: 368)

Spor hekimligi, saghk, bedensel performans giicii, spor ve hareket-
liligin, karsilikh etkilenmeleri ve iliskilerini buitiintiyle kapsayan, teorik
ve pratik bir hekimlik dalhidir. Teorik ve klinik uzmanhk alanlarindaki
aragtirmalara dayanir, spora katilan insanlarnn psiko-fiziksel gereksi-
nimleri, bedensel adaptasyon olasihiklar1 ve saghk sorunlar1 icin
yonelttikleri istekleri dogrultusunda ayrintili bilgiler tizerine gelismistir.

Spor hekimligi egitiminde ama¢ bu multidisipliner bilgilerin herbiri
ile dylesine baglanmasi olmahdir ki , spocularn, saglikl kisilerin ve has-
talarin, prevansiyon, tedavi ve rehabilitasyonlarn konularinda uzman-
lasmalarn saglanabilsin.

Zamammizda tip dgretimi, klasik uzmanlik alanlarinda zorunlu bir
egitimi 6ngdrmektedir. Boylece klasik uzmanlk alanlarinin disina tasan
veya diger bir deyimle multidisipliner bir dal olan spor hekimliginde
buitiin bu alanlarm ézellikle ele alinmasi gerekmektedir. Bu gereksinim,
spor hekimliginde calisan hekim icin asagida siralanan cesitli nedenler
ile mevcuttur: bir taraftan gen¢ veya yash kisiler giin gectikce serbest za-
manlarim1 degerlendirmek icin daha fazla rekreatif sporlarla
ugrasmaktadirlar; diger taraftan saghklarim korumak, iyi bir diizeyde
kalmasim saglamak amac ile diizenli spor yapmak egiliminde olmak-

tadirlar.

Bu son olarak bahsettigimiz etki; simdilik yeterli derecede ele
ahnmaktadir ve hekim tarafindan hastalara mutlaka anlatilmalidir.
Spor hekimin yetistirilmesinde ona 6yle bilgiler verilmelidir ki, her
yastaki saglhiklilar veya hastalarda sportif ¢alismalarin sonuclarim
degerlendirebilmelidir. Sportif egzersizlerin ve diizenli antrenmanlarin
prevansiyon, klinik ve rehabilitatif yonlerini iyi tammaldir. Ancak bu
bilgilerin 1s181inda sporcular, saglhkh kisilere ve hastalara, profilaksi ve te-
davileri acilarindan iyi bir sekilde damismanlik ve tedavi yapilabilir.

Spor hekimi; bir spor disiplini veya ona yodnelik antrenmanlar
uzerine tavsiyelerde bulunabilmelidir. Bunun icin sadece spesifik tibbi
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bilgilerle miicehhez olmasi yetmez, ayrica ve dzellikle sportif calismalarin
buittini tizerine teorik bilgileri ve kendi ¢calismalar ile edinilmis bedensel
bilgileri de olmas: gereklidir.

Spor hekimliginde yetisme, iste buttn bu temeller tizerine kurul-
malidir. Bilgilerin derinlestirilmesi ve glincellestirilmesi yaninda,
dzurliilerle ve hatta performans sporculan ile sportif calisma gibi ek bilgi-
leri de iceren yetenekli bir hekim olmahdir.

Spor Hekimligi Egitiminde Konu ve Amag

Spor hekimliginde yetisme, temel olarak tip egitiminden sonra
yapihr. Serbest zamanlarda sportif aktiviteler, yaygin sportif aktiviteler ve
performans sporu oldugu gibi, prevansiyon, tedavi ve rehabilitasyon
amach spor seklindeki sportif bedensel ¢alismalar tizerine tibbi bilgiler
spor hekimliginin ugrastigi konular arasmdadir. Tibbi ve spor bilimleri
alanlarindaki arastirmalarin sonuglan ve ayrica hareket, oyun ve spo-
run her cesidinin ve uygulama alanlarindan elde edilmis deneyimlerden
cikanlmis sonuglar icerigini teskil eder.

Spor hekimliginde asagidaki hedefler g6zontinde bulundurularak,
olasilik ve problemleri s6yle siralayabiliriz:

- Psiko-fizik fonksiyon bozukluklar ve hastaliklarina kars: egzer-
siz, antrenman ve spor aracihig ile primer ve sekunder prevansiyon.

- Spor nedeni ile ortaya ¢ikabilen saghk sorunlar, hastalklar ve
anizalarda tedavi ve rehabilitasyon (Tersier prevansiyon).

- Genel psiko-fizik ve yapilan spor cesidine 6zel performans
giciinan iyilestirilmesi ve saglanmasi.

- Yasam boyu saglik ve gelisim konusunda sosyal ve kisisel yagam
kalitesinin ytikseltilmesinde hareket, oyun ve sporun yararlarina araci
olmak.

- Spor hekimligi ile ilgili etik, saglik politikasi, toplumsal ve spor or-
ganizasyonlan konularinda oldugu gibi sporda karsilasilan sorunlar ve
sporcunun gelistirilmesi gibi konularda etkin olmak.

En basta gelen hedef, mevcut bilgilerin genisletilmesi ve derin-
lestirilmesi yaninda, spor hekimligi bilgilerindeki yeni gelismeler ve tek-
niklerin gercek yararlanma ve uygulamalan icin gereken pratik yetki ve
deneyimlerin aktarimasidir.
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Almanya'da spor hekimligi curriculum'u

Uygulama hususlan su konularda odaklasir:

- Fizik, motorik, psikolojik ve sosyolojik durumun ve degisik-
liklerinin teshisi ve derecelenmesi.

- Spora 0zgl 6grenim, ¢calisma, antrenman ve davramslar araciligi
ile prevantif, terapétik ve rehabilitatif tedbirler i¢in endikasyon konmasi.

- I1gili tedbir, metod ve teknikler i¢in endikasyon konmasu.

- Uygulanan tedbirlerle kisideki degismeler, durum ve gevresine ait
gelismeler, saglanan uyumlar Gizerine basarmmn kontrolii.

Spor hekimliginde gelistirmenin hedefleri dogrultusunda séyle bir
egitim plani uygulanmal:

1. Spor hekimliginin teorik temelleri klinik ve pratik uygulamalar.
2. Sporun teori ve pratiginde tibbi yonler.

3. Spor hekimliginde pratik calismalar.

Bunlarla ilgili konu bashklarn asagidadir.

Bu bilgilerin aktanlmas: uygulamalara gore siralanacaktir, yani
hem konularina gére dngérilen teorik temelleri ve hem de ampirik bilgil-
er ve bunlann pratikte kullammina dayandirilacaktir. Spor hekimliginde
bilgi gelistirmenin esas agirhig, teori ve pratigin birlikte 6gretilmesdir. Bu
programin planlanmas: ve ytirtitiilmesi i¢in ders program (curriculum)
isin cekirdegini teskil eder. Konulann agirlik noktalarimin ség:ilmesi ve
bélgesel kuruluslarin olanaklan géz éninde bulundurulur.

Spor Hekimligi Diplomas: asagidaki sartlar1 tamamlamis olan he-
kimlere tabip odalarinca verilir:

1. En az iki yillik, bir spor hekimligi uzmam yaninda tamgin
calisma ve bu alanda yetistirilmeden ge¢mis olmanin belgelenmesi,

2. Su kurslarda bilgi kazanimm olmast:

a. llgili tabip odasinca taminms, spor hekimligi pratik ve teorik
kurslarinda toplam 200 saat/kredili katihm.

b. Gene ilgili tabip odasinca taninmus, spor hekimligi konular
tizerine sporun teorisi ve pratigi ile ilgili kurslarda 200 saat
streli katihm.
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c. Spor hekimligi pratik ¢alismasi: bir spor kuliibtinde bir yillik
spor hekimligi uygulamasi.

Yukardaki b sikkina alternatif olarak:

Bir spor hekimligi enstitiistinde calisma; bir spor hekimligi ens-
titiisti veya spor hekimligi kliniginde spor hekimliginde yetkili bir heki-
min yonetiminde tamgtin statiisiinde gelisim calismasi. Bu calisma
icinde en az alti ay i¢ hastaliklan alanlarinda ( bu arada fizyoloji,
pediatri gibi klinikler dahil olarak) ve alti ay da cerrahi-ortopedi-
travmatoloji alanlarinda ¢alismus olmas: gerekir. Sayet bu iki farkh alan-
dan sadece birisinde tamgtin ¢calismis ise, o zaman stiresi alt1 ay tamam-
lanms olarak kabul edilir. Bu durumda ek olarak b sikkindaki kurs
egitiminin yansim yaptifim belgelemesi gerekir.

Spor hekimligi diplomasinin verilmesi i¢in egitim streleri
tamamlandiktan sonra bir bitirme smawvi yapihr.

4. Spor Hekimliginde ve Sporun teori ve pratiginde tibbi konu-
lar alanlarinda bilgilendirilmenin icerigi:

a. Spor hekimliginin klinik ve pratigi icin teorik esaslar 6gretim
programinin diizenlenmesi, klinik uzmanlk alanlarnmn yaninda multi-
disipliner bir anlamda i¢ine girdigi diger alanlar ve diger bilim dallarina
ait konulan da kapsayan spor hekimligi ile ilgili bilgiler tizerine kurulur.
En basta ele alinan konular spor hekimligi konulandir: spor aracilhi ile
genel saghiga yonelik prevansiyon ve rehabilitasyon; fonksiyonel bozuk-
luklar ve hastaliklarda spor, sportif sakatlanmalarda ve ortaya ¢ikan
arizalarda tedavi ve bedensel performans giictiniin gelistirilmesi ve
korunmasi.

Asagidaki programlama spor hekimliginde sistematik temel bil-
gilerin genisletilmesini saglayacak sekilde diger konular ile de pekistiril-
melidir.

Egitimin bu bélimiinde toplam stire 200 saati bulmahdir.

1. Spor hekimliginde biyolojik temeller

Sporda genel ve spor cesidine 6zel ytiklenmeler.

. Fonksiyonel sistemlerin ve organlarin spor ile zorlanmasi ve
uyumlar. Sporcularda yas, cinsiyet ve sportif faaliyetlerine bagh olarak
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Almanya'da spor hekimligi curriculum'u

bedensel performans kapasiteleri ve bunun degerlendirilmesi. Egzersiz ve
antrenman. Yorgunluk ve dinlenme (en az 20 saat).

2. Motor, destek ve hareket organlan

Motorik , destek ve hareket sistemlerinin bozukluklari, has-
taliklar, arnzalar ve yaralanmalar (en az 20 saat).

3. l¢ hastaliklan I

Solunum, kalb-dolasim sistemleri ve hemo-poetik sisteme ait
fonksiyonel kisitlanmalar, hastaliklar ve anzalar (en az 20 saat).

4. Ic¢ hastaliklan II.

Sindirim sistemi, metabolizma, bobrek ve idrar yollari, su ve
elektrolit dengesi, asit-baz dengesi, hormonal sistemler, immuin sistem,
infeksiyonlar, timoral hastaliklara ait fonksiyonel kisitlanmalar, has-
taliklar ve arizalar (en az 20 saat).

5. Duyu organlar, burun, bogaz ve cilt

Yiiz, isitme, denge, burun, bogaz, dis ve cilt ile ilgili spor hekim-
ligi problemleri (en az 5 saat).

6. Sinir sistemi

o F

Periferik ve santral sistemi, ruhsal spor hekimligi ile ilgili prob-
lemler (en az 10 saat).

¥

7. Yas ve cinsiyet

, Cocuk ve genglerde, okul sporunda, kadin ve yaghlarda spor ile
ilgili tibbi konular (en az 15 saat).

8. Beslenme, ilaglar ve cevre

Beslenme, ila¢ kullanimu, performans arttiric ilaglar ve doping
ayrica cevresel faktorler ile ilgili spor hekimligi konulan (en az 10 saat).

9. Etik, hukuk, politika, organizasyon
Spor hekimligi konularinda etik, tarih, hukuk, . toplumsal ve
saglhk politikalan ve organizasyon ile ilgili sorular (en az 5 saat).
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Sporda teorik ve pratik olarak spor tibb ile ilgili konular:

) Egzersiz formlannda, oyun ve spor cesitlerinde temel teorik bil-
giler ve pratikteki deneyimler sonucu spesifik eforlar ve yiiklenmelere,
uyum saglama mekanizmalan ve zorlanmalar, arizalar ve sakatlanma-
lann olasiliklan tizerine edinilen bilgilerin tartisilmasi.

Kaidelerine uygun ¢alisma, teknik, antrenman ve yarisma prog-
ramlan ile sportif ¢alismalar yaninda, buatin spor disiplinleri ile ilgili
spor hekimligine ait konular, o disipline ézel yiklemeler, sakatlanmalar,
arizalarin seyri, koruyucu, terapétik rehabilitatif ve spora 6zgl problem-
leri ele almak.

Sportif ¢calisma teorik gértislerin daha iyi kavranmas icindir,
spora katilanlann kisisel sportif performans guclerini gelistirmek spor
hekimligi egtiminin konusu degildir. Egitim programinin bu kisminin
stiresi toplam 200 saattir.

10. Sporun genel temelleri

Hareket ve antrenman bilimi, spor didaktik ve metodolojisi.
Sporda ve spor ile prevansiyon, tedavi ve rehabilitasyon tizerine genel
gortigler (en az 15 saat).

11. Beden egitimi, atlama ve dans

Beden egitimi, kule ve tramplen atlama, jimnastik, dans sporu
(10 saat)

12. Atletizm (en az 15 saat).

13. Su sporlan

Ytizme, dalma, ktirek, kano, yelken, sorf (en az 20 saat).
14. Sportif oyunlar ve rekreatif sporlar.

Takim oyunlan, rekreatif oyunlar, seriiven tipi sporlar (en az 20
saat).

15. Kuvvet sporlan, raket sporlan, miicadele sporlan

Kuvvet sporlarn, gii¢ gelistirme, tenis, squash, badmington,
masa tenisi, miicadele sporlarn (en az 20 saat).

16. Kis sporlan, dageilik, bisiklet, yiirtiytis ve kroslar (en az 20
saat).
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17. Ozirliler sporlan, rehabilitasyon, yaslilar (senior) sporlan

Ozurhiler ile spor, rehabilitatif spor, sporda gelisme 6gretimi,
yashlarda spor, kadinlar igin spor (en az 20 saat).

18. Seg¢meli spor disiplinleri

Athspor, uguculuk, aticilik, golf, akrobasi, vs. (zorunlu saatler
yok, maksimal 10 saat).

Yukandaki programin yuritalmesi ile ilgili detaylar: (Spor he-
kimligi diplomasi sartlan ve egitimdeki konular).

Egitimdeki kurslarda ele alinan konular

Kurslar (spor hekimliginde gecerli egitim organizasyonlary) en
basta yetkili tabip odalarinca egitim kursu olarak taninmis olmahdir.
Spor hekimliginin klinik ve pratiginde teorik esaslar ve sporun genel te-
melleri konulan i¢in 140 saat 6ng6rﬁhhﬁ$tﬁr. Bunun disinda kalan 60
- saat serbest secimle olabilir. O kategorinin hepsinde ongoérilmiis en az
saatin en fazla iki kati1 saat spor hekimligi icin egitim siiresinden
sayilabilir. Egitim siiresince giinde 8 saatten fazlas: taninmaz. Egitim
icin yapilan organizasyonlar 14 giinden daha uzun olamaz (bedensel ve
6grenme agin yiiklenmesi olmasimn diye). Aynca gelisim 63reniminde, pra-
tisyen hekim egitiminde ele alnan baz icerikler de gecerli olabilir. Bu ko-
nuda karar vermek tabip odasina kalmistir.

Spor hekimligi pratik ¢alismalari, bir spor veya jimnastik
kultibtinde, mimkiin ise bir ¢ok spor dalinda bir yil siireli takim hekim-
ligi yapmak ile yerine getirilir. En az doksan dakikalik ¢calisma belgelendi-
rilmelidir. Spor hekimi olarak takibi yapilan kuliipte, koordinasyon, kuv-
vet ve dayaniklilik icin sistematik antrenman yapilan spor cesitlerinin
bulunmas: geregi aramir.

En az G¢ grup sporcunun bakiminmin ustlenilmesi gerekir.
Ornegin; saghk sporu yapanlar, rehabilitasyon, elit sporcular, cocuk,
geng, kadin, erkek, seniorlar gibi. Sporcu takibinin asagida siralanan-
lardan en az ti¢tinde yapilmasi istenir; spor hekimligi muayeneleri, spor
sakatlanmalarinda ilk yardim, antrenmanlarin takibi, yarismalarda ta-
kip, spor caligtiricilar, antrendrler, masér ve fizyoterapistlerin spor tibbi
yoénunden bilgilendirilmesi i¢cin kurslarda gérev almak. Gerekli sartlarin
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yerine getirilmesinde, "Spor kultibiinde spor hekimi olarak cahsma belge-
si" seklinde bir diploma ve bunu veren kuliibiin ve bagkanminin tasdiki-

nin olmasi istenir.

Bir spor hekimligi enstitiisiinde egitimin yapilmasi

Spor hekimligi eéitiminde yetkili bir hekimin idaresinde bir spor
hekimligi enstitiisti veya kliniginde yapilan spor hekimligi egitimi i¢in
asagidaki sartlarin yerine getirilmesi istenir. Bu egitim, spor hekimligi
diplomas1 almak amaci ile olmalidir. Aym: zamanda o uzmanlhk alaninda
yapilan uzmanhk calismasi birlikte yartatalemez. Yetkili hekimin spor
hekimi diplomas1 olmask gereklidir. Spor hekimliginde egitim vermek yet-
Kkisini ilgili tabip odas: belirler.

Spor hekimi olarak sporcularin bakim ve takibi esas olarak spor
hekimligi alanina giren hastalik veya yaralanmalar tizerine yogunlasms
olmalidir. Yetkili hekim, en az haftada 1 saat pratik temel bilgileri
gelistirmek tizere uzmanlk alani veya yakin alanlarda ders veriyor ol-
mahdir (8 haftaya kadar yillik izin stiresi miistesna).

Bir spor hekimligi enstitiisti (klinigi)'nde 6 ayhk tamgin egitim
olmadan énce, veya esnasinda yahutta sonrasinda su ¢alismalan da ta-
mamlamak gerekir:

- Yukarida tarif edilen ilgili tabip odasmnca taminms spor hekim-
ligi teori ve pratigi tizerine dizenlenmis kurslarda 200 saatlik ve sporun
teori ve pratiginde tibbi konular alanlaninda gene 200 saatlik egitimlerin
yan sturesinin tamamlanmasi ki bu surelerde i¢ hastalklar ile cerrahi-
ortopedi konulu kurslar séz konusudur.

- Gene yukarda tarif edilen, ilgili tabip odasinca tamnms spor
teori ve pratiginde spor hekimligi ile ilgili konularda 200 saat stireli kurs-
lar ve gene sporda teorik ve pratik olarak spor tibbx ile ilgili konularda
200 saat stireli egitim stirelerinin yansimn kurslarda tamamlanmasi.

Biitiin bunlardan aymn olarak, spor hekimligi egitimi ister bir
spor hekimligi enstitiisiinde (veya kliniginde) veya kurslar seklinde ta-
mamlanmis olsun, bir jimnastik veya spor kultibinde 1 yil stre ile
cahsms olmann da belgelenmesi gereklidir.
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Spor hekimliginde devaml egitim

Spor hekimligi diplomas:1 alindiktan sonra, o6grenilenleri
pekistirmek, unutulanlan yeniden hatirlamak ve &zellikle yeni bilgileri
edinmek amaglan ile devamh egitim de énemlidir.

Devamh egitim, sporda ve spor hekimliginde baz1 6zel problemler
icin daha yiiksek liyakat kazanmay da amaclar.

Spor hekimliginde egitim-gelismede imkanlar oraninda yeterli
devamh egitime de egilinmesi ve bunun sart oldugu bilinmelidir.

Prof.Dr. Fikret DURUSOY



