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OZET

Kisa stireli yaz spor okullarimin 8-12 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin
baz fiziksel 6zellikleri tizerine olan etkilerini arastirmamin amaclandig:
bu calismaya 24 kiz, 33 erkek olan toplam 77 spor okulu 6grencisi ile 6
kiz ve 7 erkekten olusan toplam 13 kontrol grubu cocuk, velilerin izni ile
gonalli olarak katildi. Deneklerin baz fiziksel 6zellikleri ytizme, basket-
bol ve tenis spor okullarina katihm 6ncesi ve sonrasinda AAHPERD YFT
(American Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance
Youth Fitness Test) protokolii ile degerlendirildi. Sonuclar genel anlam-
da bu spor okullarmin ¢ocuklarn test edilen 6zellikleri tizerinde anlamh
bir katki saglamadigim1 gosterdi. Spor okullarimi takiben bir kisim
degerlerde gozlenen degisikliklerin ise ihmal edilebilir diizeyde oldugu
sonucuna varildi.
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SUMMARY

EFFECTS of SHORT TERM SUMMER SPORTS SCHOOLS on SELECTED
PHYSICAL CHARACTERISTICS of 8-12 YEARS OLD GIRLS and BOYS

Twenty four girls and 33 boys, totally 77 sports school participants
and 13 control subjects (6 girls, 7 boys) volunteered the study with
permission approved by their parents with the aim to investigate the effects
of short term summer sports schools on selected physical characteristics of
8-12 years old girls and boys. Physical characteristics of subjects were
tested by AAHPERD YFT (American Alliance for Health Physical Education
Recreation and Dance Youth Fitness Test) protocol before and after
swimming, basketball and tennis sports schools. In general, the results
indicated that the sports schools have no significant enhancement on the
tested physical characteristics of subjects. The changes observed in some
parameters following the sports schools were considered to be negligible.

Key Words: Sports schools, prepubertal children, physical capacity.

GIRiS

Degisik spor aktivitelerine katilan erigkin bireylerin bu aliskanlk-
larin1 erken cocukluk dénemlerinde kazandig: arastiricilar tarafindan
ifade edilmektedir (10). Bos zamanlarini sportif aktivitelere ayiran
tiniversite 6grencilerinin %76'simn bu aliskanhg 6-12 yaglan arasmda
elde etmis olmalan bu diistinceyi destekler niteliktedir (4). Bir¢cok dejene-
ratif hastaligin temelinde ¢ocukluk déneminde kazanmilan aligkanhklar
ve davrams bicimlerinin yer aldigi gercegi erken cocukluk déneminde
sportif aktivitelere katilimin yasamin ileri donemlerindeki énemini daha
da belirginlestirmektedir. Amerikan Atletizm Birligi'nin yaymnladig: bir ra-
porda okul dénemi ¢ocuklarin ancak %36'simin ortalama bir fiziksel
kapasiteye sahip oldugu gercegi bu konunun énemini daha da netles-
tirmektedir (14). Batiin bu gercekler 1s131inda hareket eden bircok aile,
cocuklarini1 daha saglikli olmalar, iyi ahskanlklar edinmeleri gibi degisik
nedenlerle yaz spor okullarina géondermektedir. Giin gectikce artan bu
ilgi, siklikla 2-3 hafta gibi kisa streleri iceren bu spor okullarimn
- cocuklann fiziksel gelisimleri tizerinde ne oranda etkili oldugu sorusunu
giindeme getirmektedir. Bu soruyu yamitlayabilmek amaci ile dizenlenen
bu calisma ile 2-3 hafta sireli ytizme, tenis ve basketbol yaz spor okul-
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larimin 8-12 yas grubu erkek ve kiz ¢cocuklarnn fiziksel ve motor ozellikleri
tizerine olan etkileri arastirildi. ‘
ARASTIRMA YONTEMi

. Denekler: Calismaya 24 kiz, 33'0 erkek olmak tizere toﬁéxﬁ 77
yaz sper gkulu oOgrencisi ile 6's1 kiz, 7'si erkek toplam 13 kentrol

. deneginden olusan 8-12 yaslan arasindaki ¢ocuklar, velilerinden alnan

yazili izinle gonallii olarak dahil edildi. Cocuklardan 12'si kiz 14'%: erkek -
toplam 36's1 2 hafta stiren yiizme okuluna, 6's1 kiz, 9'u erkek toplam 15'
3 hafta stren tenis okuluna ve 6's1 kiz, 10'u erkek toplam 16's1 ise 3 haf-
ta stiren basketbol okuluna dtizenli devam etti.

Spor Okullar:: 2 hafta tam pansiyon olarak stiren ytizme okulun-
da 6grenciler sabah ve 6gleden sonra olmak tizere iki kez birer bucuk
saat egzersize alindi. Her bir bucguk saatlik dilimin ilk 15 dakikasi
- yumusak kosular ve jimnastik hareketlerinden olusan isinma ile

degerlendirildi. Yiizme tekniklerinin 6gretildigi 60 dakikay1 10 dakika
dinlenme ve 5 dakika serbest havuz i¢i oyunlar takip etti. Gunliik top-
lam ti¢ saat stiren antrenman haftanin 6 giina uygulandi. Boylece
ogrenciler spor okulu stiresince 36 saat (12x3 saat) egzersiz yapti.

Toplam tiger hafta sitiren basketbol ve tenis spor okullarinda haf-
tada 3 giin ikiser saatlik (toplam 18 saat) egzersizlere katilan 6grenciler
her antrenman gintniin ilk 20 dakikasim yumusak kosular ve jimnas-
tik hareketlerinden olusan 1sinma ile gecirdi. Spor bransmna uygun tek-
' niklerin ogretilmeye calisildigi 60 dakikay1 takiben 6grenciler 40 daki-
kanin 20 dakikasini serbest, 20 dakikasimi da spor bransina 6zel
oyunlarla degerlendirdi. Biittin spor okullarinda uygulanan aktiviteler-
deki egzersizlerin siddeti submaksimal diizeyde idi.

Testler: Batun dgrenciler spor okullarindan 6nce ve sonra, kont-
rol grubu denekler ise 3 hafta ara ile test edildi. Cocuklarin fiziksel ve
motor 6zellikleri; kas kuvvet ve giicti, kas dayamklihigi, kalp-dolasim sis-
temi dayanikhiligi, cabukluk, ve hiz1 degerlendiren 6 testten olusan AAH-
PERD YFT (American Alliance for Health Physical Education Recreation
and Dance Youth Fitness Test) protokolu ile degerlendirildi (3).
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Barfikste Kollar Biikiilii Asili Bekleme (BAB): Bu test icin
dgrencilerin boy farki goz 6niine alinarak 90 cm eninde, 155 ve 200 cm
yiiksekliginde iki ayr1 barfiks kullanildi. Denekler ceneleri horizontal
barn Gstiine gelene kadar bir yardimc tarafindan kaldinldilar. Yardimet;
denegi dirsekleri bikiila ve gogiis bara yakin 6n diiz tutus pozisyonunu
aldiktan sonra birakti ve aym anda digital kronometre (Casio, Japonya)
calistirnildi. Denek; a) cenesini bara temas ettirdigi zaman, b) cenesini
barin tstiinde tutabilmek ic¢in kafasi arkaya ve yukariya cektigi za-
man, c) cenesini bar seviyesinin altina dastrdigi zaman kronometre
durduruldu ve asil1 kaldigy stre saniyenin 1/100'0 cinsinden kayde-
dildi.

Dizler Biikiilii Mekik (DBM): Denekler dizden bukiilii bir pozis-
yonda (90°) yumusak bir minder tizerine sirt tistii uzandilar. Eller gogus
fizerinde capraz bir sekilde omuzla temas halinde idi. Basla komutu ile
denekler yatar pozisyondan govdelerini ¢ene diz hizasma ulasana kadar
yukariya kaldirip baslangi¢ pozisyonuna déndiiler. Basla komutu ile bir
dakika boyunca tamamladiklar toplam tekrar say1si kaydedildi.

50 Yard Kosusu- 45.7 m (50 YK): Aym yas Ve cinsiyette en az
ticer kursiyer aym anda diiz bir parkurda 45.7 metreyi olabildigince hizh
kostu. Her bir denek icin iki arastinici tarafindan tutulan iki zaman
degerinin ortalamasi kaydedildi.

Mekik Kosusu (MK): Aralarinda 9.14 m (30 feet) olan 2 paralel
cizgi cizildi. Her bir denek icin 4.9 cmx 4.9 cm x9.8 cm boyutlaninda
ikiser kirmiziya boyanmig tahta blok paralel cizgilerden birinin arkasma
kondu. Basla komutu ile denek birinci ¢izgiden ikinciye dogru kosup
tahta blogun birini alarak baslangictaki ¢izginin arkasma birakti. Taki-
ben tekrar ikinci ¢izgiye kosup ikinci blogu da alarak baslangi¢ cizgisinin
arkasmna kadar tasiyip koydu. Basla komutu ile iki blogun birinci cizgi-
nin arkasina konulmasma kadar gegen sure iki arastincl tarafindan tes-
pit edildi ve ortalama stire kaydedildi. Ayni anda ayni yas ve cinsiyette en
az iki denek test edildi. Denek dastiigi veya kaydiginda test tekrarlandi.

Durarak Uzun Atlama (DUA): Denekler ayak parmaklari
baslangi¢ cizgisine temas eder ve bacaklarimn arasi omuz genisliginde
acik, comeimis pozisyonda dururken kollariyla salimim hareketi yaparak
iki ayakla olabildigince uzaga atladilar. Baslangi¢ cizgisi ile dustagn
yerde ayak topugunun temas ettigi nokta arasi olculda; G¢ tekrar sonu-
cunda elde edilen en iyi mesafe kaydedildi.
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600 Yard Kosusu-548.6 m(600 YK): Eni 20 m, boyu 60 m olan
duiz bir alanda 548.6 m belirlendi. Denekler aym anda aymi yas ve cin-
siyette en az 6 kisilik gruplar halinde kosturuldu. Her denek i¢in iki
arastiric1 tarafindan tespit edilen performans zamanlarimin ortalamasi
kaydedildi.

Testler, test 6ncesinde bir kac¢ kere sézlti ve uygulamal olarak de-
neklere aciklandi. Biitiin testler sirasinda daha iyi performans
gosterebilmeleri icin denekler s6zlii olarak cesaretlendirildi.

Istatistik: Aritmetik ortalama ve standart sapmalarin hesaplan-
masinda bilinen yéntemler uygulandi. Spor okulu dncesi ve sonrasi elde
edilen degerlerin karsilastirmasi icin eglestirilmis t-testi kullanildi. Grup-
lar aras: karsilastirmalar icinse tekrarlanan dl¢timler i¢in cift yonli var-
yans analizi (MANOVA) kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik
kriteri olarak kabul edildi.

BULGULAR

Yaz spor okullarina katilan gruplarla kontrol grubu deneklerin yas
ve boy degerleri arasinda istatistiksel anlaml farkhihklar yoktu. Kontrol
grubu ve basketbol grubundaki erkek deneklerde 3 haftay takiben sirasi
ile yaklasik %3 ve %1'lik (p<0.05) viicut agirhg artig1 tespit etmemize
karsin tenis grubuna dahil erkekler yaklasik %]1'lik (p<0.05) kilo kaybina
ugramisti. Diger gruplara dahil deneklerin viicut agirhg ortalamalarinda
gozlenen degisiklikler ise istatistiksel olarak anlamh farkhliklar goster-
memekteydi (Tablo 1). Deneklerin yaz spor okulu dncesi ve sonrasi test
sonuclan Tablo 2 ve 3'de 6zetlendi.

Basketbol ve tenis yaz spor okulunu takiben kiz deneklerin BAB
degerleri siras ile yaklasik %78 ve %160 oramnda gelisirken (p<0.05),
yiizme okulunu takiben kiz deneklerin BAB degerleri %18 daha kotiye
(p<0.05) gitmisti. Kiz kontrol grubunun BAB degeri ise 3 haftalik bir za-
man dilimini takiben %36 gelismisti. Tim kiz deneklerin BAB sonugclar:
da spor okullarim takiben yaklasik %30 oramnda benzer bir gelisim
gdstermisti. Yiizme, tenis ve basketbol okuluna devam eden erkek denek-
lerin BAB degerleri ise sirasi ile %34, %10 ve %16 oraninda (p<0.05)
gelismisti. Bu degisiklik toplam degerler Gizerine ise %35 olarak yansi-
maktaydi. Erkek kontrol grubunun degerleri ise 3 haftay1 takiben %26
oramnda gelismisti.
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Tablo 1. Deneklerin yas, boy ve viicut agirhg degerleri (Degerler aritmetik
ortalama * standart sapmadur).

n Yas () Boy (cm) Vicut agirhig: (kg)
Oncesi Sonrast
Yizme Kiz 12 10.3£1.7 139+14 34.749.0 34.949.0
Erkek 14 10.3*1.6 139+11 35.41+9.0 35.4+8.9
Basketbol Kiz 6 11.3+0.8 1517 47.3+8.7 47.3+9.1
Erkek 10 10.4%1.6 13445 32.3+7.9 32.7+8.0*
Tenis Kiz 6 10.8%1.8 14313 46.0+16.1 45.3+16.1
Erkek 9 10.8+1.5 148+12 39.3410.0 38.9+10.0*
Kontrol Kiz 6 10.8t1.6 14748 37.616.8 38.0+6.1
) Erkek 7 10.6+1.1 141+11 35.449.1 36.3+9.2*
p degeri § a.y. a.y. a.y. a.y.

§ p degeri gruplar arasi karsilasti
dir. a.y.: anlamhhk yok. *: spor oku

diizeyi.

rmada istatistiksel (MANOVA) anlamlihig: ifade etmekte-
llan éncesi sonrasi degerler arasi anlamhlik (p<0.05)

Tablo 2. Kiz deneklerin yaz spor okulu éncesi (SO) ve sonrasi (SS) test
sonugclar. (Degerler aritmetik ortalama + standart sapmadir).

n BAB DBM 50YK MK DUA 600YK
(sn) (say1) (sn) (sn) (cm) (sn)
Ytzme sO 12 6721934 3237 1024144 1297121 13827 178.5425.3
* »* )
ss 12 5524010 3246  9.50£1.13 1331125 139422  181.54405
Basketbol SO 6 6024794 42+#3 8313064 11441047 17317 180.8+43.0
»* *
ss 1075:9.30 40+4  862:049 11.73:068 16920 169.3:34.5
Tenis sO 2704327 36:8 8741072  12.89:0.62 146+10 1718197
*
ss 6 7041970 387 8841068 12.60:0.86 14115 17331226
Toplam so 5544778 35:7 938141 1257113 149425  177.44284
*
ss 7014085 3616 9.12:096 12745120 147423 1764344
Kontrol so 6 8024754 3944 855065 1190081 165f14 1653300
ss 6 10924048 39+4  878:074 11644055 160t16 16581262
p degeri § ay. ay. ay. ay. ay. ay.

§ p degeri gruplar arasi karsilastirmada istati
dir. a.y.: anlamlilik yok. *: spor okullan énces:

duazeyi.
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Tablo 3. Erkek deneklerin yaz spor okulu éncesi (SO) ve sonrasi (SS) test
sonugclan. (Degerler aritmetik ortalama + standart sapmadir).

n BAB DBM 50YK MK DUA 600YK

(sn) (sayn) (sn) (sn) (cm) (sn})
Yiizme sO 14 1200£1349 3618  920:101 1227:094 16129  1584#213
- *

$S 14 16.20£17.52 = 3616 9.19+1.15  11.90+1.02 159429  166.2126.8
Basketbol SO 10 12.49£12.86 3945 8.39+0.73 12244096 159£18  168.9+13.2

* -

SS 10 14.48+20.86 3816 8.9440.85  12.15+1.08 154423  155.0+20.8
Tenis " s0 9 11.55¢12.57 3619 8.42+0.91 12.15+1.24 168#25  153.7+18.7

- » *

SS 9 12.69+11.78 3816 8.39+0.86 11.6210.81 164#25  145.1+18.0
Toplam so 33 12.06+£12.66  37+8 8.7810.98  12.23t1.00 162125  160.3t18.9

» - *

Ss 33 16.24£16.99 3746 8.89+1.02 11.90+0.98 159+22  157.1+23.9

Kontrol . sO 7  7.23+4.90 3916  895+1.36 11.88+1.43 166436 170.1%15.1
-
SS 7 9111627 38+4 8904080 11.87+1.22 166432  167.6+20.6
p degeri § ay. ay. ay. ay. ay. ay.

§ p degeri gruplar aras: karsilastirmada istatistiksel (MANOVA) anlamhihg: ifade etmekte-
dir. a.y.: anlamhlk yok. *: spor okullar1 6ncesi sonrasi degerler arast anlamhlik (p<0.05)
diizeyi.

DBM sonuglan her iki cinste biitiin gruplar icin ortalama degerler
olarak 2-3 haftay: takiben istatistiksel anlamhlik gostermeyen degisimler
gostermekteydi. Buna karsin 50YK degerleri basketbol ve tenis spor okul-
larim: takiben kiz deneklerde siras: ile yaklasik %4 (p<0.05) ve %1
orannda gerilemisti. Benzer bir sekilde kontrol grubunun degerleri de bu
parametre icin %2.7 oraminda gerilemisti. Ytizme okuluna katilan kiz
cocuklarmin 50YK degerleri ise 2 haftalik okulu takiben %7.5 oraninda
gelismisti (p<0.05). Ytizme okulunda gézlenen bu gelisimin toplam
degerler tizerine olumlu yansimasi sonucu toplam degerlerde de %2.7'lik
bir gelisim gozlenmekteydi. Erkek denekler icin bu deger ytizme ve tenis
okulunu takiben sirasi ile %1 ve %0.4 oramnda gelisirken basketbol
okulunu takiben %6.6 oraninda (p<0.05) gerilemisti. Erkek deneklerin
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toplam sonuglan degerlendirildiginde ise yaklasik %1'lik olumsuz bir
degisime karsin kontrol grubunun degerleri %0.6 oraminda olumlu bir
degisim gostermekteydi.

Kiz deneklerin MK degerleri kuigiik degisimlerle ylizme ve basketbol
okulunu takiben gerilerken, tenis okulunu takiben ve kontrol grubunda
olumlu yénde degismisti. Spor okullarimi takiben MK degerlerinde
gozlenen degisimler toplam deger tizerine ise %1.3'lik bir olumsuzluk
olarak yansimaktaydi. Fakat butiin bu degisiklikler istatistiksel olarak
anlamh farkhhik gostermemekteydi. Erkek deneklerin MK degerleri ise

tiim spor okullarim takiben olumlu yénde degisirken ytizme ve tenis ok-
ulunda sirasi ile %3.1 ve %4.4 oranindaki degisiklikler istatistiksel ola-
rak anlamhyd: (p<0.05). Kontrol grubunun 3 haftay: takiben degismeyen
degerlerine karsin toplam degerler istatistiksel olarak anlaml olmayan
%2.81ik olumlu bir degisim gostermekteydi.

DUA degerleri kiz ve erkek biuitiin gruplarda genel olarak benzer
degerlerini korumaktaydi. Bu deger sadece erkek deneklerin toplam
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamh (p<0.05) yaklasik %21ik olum-
suz bir degisim icerisindeydi. Ayrica 600YK degerleri kiz deneklerden
olusan gruplarda ytizme ve tenis okulunu takiben yaklasik %1'lik olum-
suz, basketbol okulunu takiben ise %6.7'lik olumlu bir gelisim goster-
mekteydi. Kontrol grubunun 3 haftay1 takiben 600YK degerleri benzer
diizeyini korurken kiz deneklerin toplam degerleri spor okullarim taki-
ben %0.6 gelismisti (Tablo 2). Fakat buitiin bu degisiklikler istatistiksel
olarak anlamh bir diizeyde degildi. Erkek deneklerin 600YK sonuclan ise
yiizme okulunu takiben %5 gerilerken, basketbol ve tenis okullarm
takiben sirasi ile %8 ve %5 oraminda gelismisti (p<0.05). Bu degisimler
toplam sonuclar tizerine %2'lik olumlu bir degisim seklinde yansirken
kontrol grubunun sonuclar1 da 3 haftay1 takiben benzer bir sekilde
%1.5'lik olumlu bir degisim gostermekteydi.

Varyans analizi ile yapilan degerlendirmeler ise spor okulu tipi veya
cinsiyet farkhligimin yaz spor okullarinin 6lctilen degerler uzerinde ista-
tistiksel anlamh bir etkisi olmadigim gosterdi.

TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuclarn genel anlamda 2-3 haftahik yaz spor okul-
lariin 8-12 yas grubu ¢ocuklarin motor ve fiziksel ozellikleri tizerinde
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spor okulu tipi ve cinsiyet farkhliklariyla iligkili olarak onemli bir katki
saglamadigini gostermektedir. Olusan farkliiklarn ise toplam sonuglar
gbz ontine alindiginda her iki cinsiyette de (kiz cocuklarinda ytizme oku-
lu hari¢) BAB degeri tizerinde belirginlestigi anlagilmaktadir. Bu degisim
kontrol grubundaki degisim goz 6ntine almip net olarak ifade edildiginde
ise yaklasik %10'luk olumlu bir gelisim olarak toplam sonugclar tizerine
yansimaktadir. Bu deger disinda dl¢ilen degisik fiziksel ozellikler Gzerine
yaz spor okullarinin anlamh etkilerini gézleyemememiz bu okullara kati-
lan cocuklarin yas grubu ile iligkili olabilir. Bilindigi tizere aerobik ozellik
basta olmak tzere bircok fiziksel dzellik puberte 6ncesi ¢ocuklarla
karsilastinildiginda puberte sonrasi ¢ocuklarda (11-12 yaslardan itiba-
ren) yapilan antrenmana bir yamt olarak daha belirgin gelisebilmektedir
(2, 8, 11, 18). Puberte 6ncesi yaslardaki ¢ocuklarin, puberte sonrasi
cocuklarla karsilastirildiginda antrenmana daha diisiik oranda yamt
vermeleri bu yaslardaki ¢ocuklarin ganliik yasamlarinda asir1 aktif olma-
lan ile aciklanabilir (1). Gunlik aktivitelerde tst ekstremitenin alt
ekstremiteye oranla daha az kullanimi bu calismada tist ekstremite kas
kuvvetinde tespit ettigimiz belirgin gelismeyi aciklayabilir. Ust ekstremite
kas kuvvetinde gozlenen belirgin gelisim spor okullarinda uygulanan tst
ekstremite agirhikh calismalarn bir sonucu da olabilir. Ctnki ytzme,
basketbol ve tenis branslarindaki aktiviteler sirasinda tst ekstremite
agirhikl olarak kullanmilmaktadir. Teniscilerde atletlerden daha buytk
kavrama kuvveti tespit eden Powers ve Walker'n (13) sonuclan da bu
dastincemizi destekler niteliktedir. Pasif egzersizlerle kas kuvvet ve
guictin gelistirmek de hemen hemen olanaksizdir (6). Battin bu yorum-
lara karsmn prepubertal ¢ocuklarin antrenmana olumlu yamt verdigini
tespit eden ¢alisma sonuglan da vardir (12). Antrenmana yamtin yasla
olan iliskisi ise arastiricilar tarafindan siklikla testosteron hormonu
basta olmak tizere hormonal degisikliklerle aciklanmaktadir (1, 16).

Dayaniklilik, cabukluk gibi birgok fiziksel 6zellik Gizerine yaz spor
okullarinin olumlu katkisini tespit edemememizin bir nedeni de spor
okullarinda uygulanan antrenman programlanmn yetersizligi (6zellikle
kisaligl) olabilir. Antrenman programlarnm takiben cocuklarin fiziksel
delliklerinde gelisim tespit edilememesi bir¢ok arastinc: tarafindan da ye-
tersiz antrenman modelleri ile agiklanmstir (15, 17). Bir kisim degerlerde
gozlenen kiictik gelismeler deneklerin test ve kosu teknigini ogrenmelen
ve kosu ekonomilerinin gelismesi ile de agiklanabilir. Kontrol grupla-
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rinda gozlenen benzer degisimler, kosu ¢ahsmalannn yapiimadig) yltizme
okulundaki deneklerin 600YK sonuglarimin 2.haftay takiben gerilemesi
de bu diistincemizi destekler niteliktedir, 6zeﬂikl‘e erkek deneklerde bas-
ketbol ve tenis spor okullarini takiben viicudun pozisyonunu ve yoniint
hizh degistirebilme yetenegini olgtagumiiz MK degerlerindeki gelisim
yapilan antrenman tipinin bir sonucu olabilir. Her ne kadar basketbol
ve tenis antrenmanlarin: takiben cocuklarda anaerobik o&zelliklerin
gelistigi degisik arastmeilar tarafindan ifade edilmis olsa da (7, 9) 2-3
haftahk duasiik yogunluklu bir antrenmanla anaerobik ozellikleri
gelistirmek olanaksizdir (5). Dolayisiyla boyle bir geligim motor tinite ak-
tivasyonu veya norojenik mekanizmatardaki deglsimlerle aciklanabilir

(1). Her iki spor okulunda topla bulusmak icin yapilan hizhh hareketleri
iceren calismalar olasi sinir-kas sistemi gelisiminin bir nedeni de olabilir.

Ozetle bu calismanin sonuglar 2-3 haftahk kisa stireli yaz spor
okullarmin, cocuklarm motor ve fiziksel dzellikleri tizerinde belirgin geli-
simler saglamadig), olasi gelisimlerin ise ihmal edilir bir diizeyde oldu-
gunu gostermektedir. Son yillarda cok popiler bir diizeye gelen bu tur
okullarin cocuklarin motor ve fiziksel 6zellikleri yaninda psikososyal
gelisimleri tizerine etkilerini de aragtiran daha c¢ok denegi kapsayan
ayrnintili cahigmalara ihtiyag vardir.
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