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Kitapta belirtilen tedavi metodlarinin pratik ydnleri aym isim
altinda video olarak da 1996 yihinda piyasaya verilecegi bildirilmekte-
dir.

Giinimiizde taze spor yaralanmalarinda ve diger travmalarda
soguk tedavisinin yeri ¢ok tartisilan konulardan biridir. Buna bagh ol-
arak, soguk tedavisi siklikla ¢ok kabul gérmemekte, buna karsihk
sicak tedavisi tercih edilmektedir.

Kitapta ¢ok sayida bilimsel arastirmalara dayamlarak soguk ve
sicak tedavilerin fizyolojik temelleri aynntilan ile ele alinmakta ve
tartisilmaktadir. Yazarlar kontraindikasyonlar:i ve rizikolar
gozdoniinde tutarak, cesitli tedavi formlan ve bunlann pratikte uygu-
lanmalar {izerine genis o6zetleyici bilgileri vermekteler. Bunun
yaninda spor sakatlanmalarinda ve hem de ortopetik cerrahi
girigimler ile kronik bozukluklarda fizik tedavi olarak soguk ve sicak
uygulamalarnn yararlan goésterilmektedir.



Klinik ¢ahsma ve tedavi sonuglanna dayamlarak, soguk ve sicak
uygulamalarin giincel bilimsel degeri ortaya konmaktadir. Kitapta
soguk ve sicak tedavi metodlanmn tarihsel gelisimi ilk boéliimde
6zetlenmektedir. Arkadan gelen bélimlerde fizik tedavi metodlan ele
alinarak &zellikle soguk ve sicak uygulamalann sirasi ile fizyolojik et-
kileri, mekanizmalan ayrintih ve bilimsel ¢alisma sonug¢larina day-
amlarak izah edilmektedir. Saghk tedavisinin uygulama cesitleri ele
alinarak, spor fizyoterapisindeki uygulamalar fizyolojisi le birlikte
verilmektedir. Ayrica postoperatif uygulamalar diger bir bsliimde izah
edilmektedir. Preoperatif uygulamalara da deginilmektedir. Soguk
tedavisinin kontraindikasyonlan ve rizikolarn:1 ayr1 bir bdlim tegkil
etmektedir. Ardindan sicak tedavisinin cesitleri ve etkilerini ele alan
boliim gelmektedir. Ismn ve laser uygulamalan, diger fizik tedavi me-
todlan1 ile kombine uygulamalar izah edilmektedir. Kontraindikas-
yonlar ve rizikolar ele alinmaktadir.

Yazarlar ¢ogu yeni tarihli 138 literatiirden yararlanarak bu eseri
tamamlamislardir. Genel olarak fizyoterapi ile ugrasan hekimler ve
fizyoterapistler i¢in ¢ok yararh, alaninda giincel bilgileri toplayan bir
eser olarak tavsiye edilecek bir kitaptir.
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