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OZET

Yapilan bu ¢ahsma ile; antrene kigilerde, 1727 m rakim, 1130 P
atmosfer basmeci, 10°C hava sicaklii, %50 hava nemliligi sartlarinda
ve 3000 m "uzun siireli dayamklihk kosusu I" kategorisinde
gerceklestirilen bir egzersizin bazi kan parametrelerine etkisi arag-
tinlmistir. Arastirma Yizancd Yil Universitesi'nde gercek-
lestirilmistir. Arastirmaya Yiiziincti Universitesi Egitim Fakiiltesi
Spor Boélumii grencisi olan ve aktif olarak spor yapan génillii 17 er-
kek denek katilmigtir. Yapilan egzersiz sonrasinda; kan hucrelerinin
arttifl, ancak akyuvarlardaki artisin 6nemli olmadig:, bununla
birlikte alyuvar ve trombositlerdeki artisin énemli diizeylerde oldugu
gosterilmistir. Yine hemoglobin ve hematokrit degerlerinin 6nemli
6lctide arttigi, ortalama alyuvar hacmi, ortalama alyuvar
hemoglobini, ve ortalama alyuvar hemoglobin konsantrasyonu
degerlerinin degismedigi, alyuvar hacmi dagiim genisligi degerinin ise
onemli dl¢tide arttigr bulunmustur.
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SUMMARY

'EFFECT OF LONG-TERM RUNNING EXEXCISE ON SOME BLOOD
PARAMETERS

This study was performed at the Yiiziincii Yu University, Van,
Turkey. The aim of this study is to examine the effect of exercise on
some blood parameters. The study was performed on 15 volunteers’ pre-
and post-exercise blood samples. In this study, erythrocyte, leucocyte
and platelet count of pre- and post-exercise blood samples were
measured. In addition, haemoglobin, haematocrit, mean corpuscular
volume, mean corpuscular haemoglobin, mean corpuscular haemoglo-
pin concentration and erythrocyte volume distribution width values
were examined. In the statistical assessment performed, there were no
statistically significant differences in leucocyte counts, but there were
statistically significant differences in erytrocyte and platelet counts.
There were statistically significant differences in haemoglobin,
haematocrit and erythrocyte volume distribution width, but no
statistically significant differences in mean corpuscular volume, mean
corpuscular haemoglobin and mean “corpuscular haemoglobin
concentration values between pre- and post-exercise blood cell values.

Key Words : Exercise, erythrocyte, leucocyte, platelet, haemoglo-
bin, haematocrit.

GiRiS

Bugiine kadar egzersizin kan prametrelerine etkisi ile ilgili ola-
rak cok sayida calisma gerceklestirilmistir. Ancak yapilan bu
calismalarda olduk¢a farklh sonuglar elde edilmistir. Ornegin bu
calismalarnin bazilarinda akyuvar, alyuvar ve trombosit sayilarinda
azalma oldugu bildirirlerken bazilannda ise artis oldugu bildirilmek-
tedir (13,14). Yine benzer sekilde; hemoglobin, hematrokrit
degerlerinin ve alyuvar hemoglobini ve ortalama alyuvar hemoglobin
konsantrasyonu gibi parametrelerin degismedigini, azaldigin1 ya da
arttigim bildiren ¢alismalar mevcuttur 2, 4).

Bu ¢alisma ile; yas, cins, boy, kilo gibi fiziksel 6zellikleri benzer
ve antrene deneklerde, 3000 metrelik " uzun siireli dayamkllk
kosusu I" kategorisinde gerceklistirilen bir egzersizin; akyuvar sayis,
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alyuvar sayisi, trombosit sayisi, hematokrit {Htk), hemoglobin (Hb),
ortalama alyuvar hacmi (OAH), ortalama alyuvar hemoglobini (OAHD),
ortalama alyuvar hemoglobin konsantrasyonu (OAHDbK) ve alyuvar
hacmi dagihim genisgligi (AHDG) gibi kan parametrelerine olan etkisi
incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
Deneklerin se¢imi

Arastirmaya Yazinea Yil Universitesi (Y.Y.U.), Egitim Fakiiltesi
Spor Béliimii 68rencisi olan ve aktif olarak spor yapan génalla 17 er-
kek denek katilmistir. Yapilan dlgfimler ve degerlendirmelerde denek-
lerin yas ortalamalan 19.9 * 0.7 yil, boy ortalamas: 173.7 + 1.3 cm ve
agirhik ortalamalan 63.2 + 1.0 kg olarak bulunmustur. Kosu dncesinde
gercekte sporcu ve antrene olan deneklerin anamnezleri ahmarak ve fi-
zik muayeneleri yapilarak, akut ya da kronik rahatsizhiklan olup ol-
madiklann arastiriltms, herhangi bir rahatsizlii olmayanlar
calismaya dahil edilmistir.

Egzersiz Kogusu

Kosu Y.Y.U. Zeve Kampiisi icinde diiz asfalt pistte yapilmistir.
Kosu 3000 m "uzun siireli dayamkhlik kogusu I" kategorisinde Harre ve
Zintl'in sistematigini birlestirerek bir dayaniklihk modeli olusturan
Neumann'a gére diizenlenmistir {11). Kosu temposu yaklasik saate 10
km otomobil hizina gére ayarlanmstur. Egzersizin ytiklenme siddeti
yaklasik 2.68 m/sn'lik bir deger tasims ve kosu 18 dk 38sn'de
tamamlanmustir. Kosu 1727 m rakim, 1130 P atmosfer basinci, 10°C
hava sicaklif: ve %50 hava nemliligi sartlarinda gergeklestirilmigtir.

Kan drneklerinin alinmasi ve kan parametrelerinin 8lciimleri

Kan parametreleri icin gerekli venéz kan oOrnekleri kosu
6ncesinde ve hemen sonrasinda EDTA'lL tiiplere alinmistir. Tiim kan
parametrelerinin o6l¢iim ve degerlendirilmelerinde otomatik kan
saymm cihazi (Coulter MAXM) kullamilmustir.

istatistik yontem

Istatistiksel degierlendirmelerde Student t (Paried-two tail) testi
kullanmilmigtir. P<0.05 olan istatistiksel degerler anlamh olarak kabul

edilmistir. Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
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BULGULAR

~ Egzersiz dncesti ve sonrasi bulunan kan hiicrelerine ait degerler ve
bu degerler ile yapilan istatistiksel degerlendirmeler Tablo I'de
goriilmektedir. Elde edilen bulgular egzersizin tim kan hiicrelerinde
bir artisa neden oldugunu gostermektedir. Yapilan istatistiksel hesa-
plamalar sonucunda; akyuvarlardaki artisin istatistiksel acidan
énemli olmadig:; alyuvarlarda ve trombositlerdeki artisin istatistik-
sel acidan dnemli oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 1. Egzersiz dncesi ve sonras: kan hacrelerine ait degerler (Ort + SD)

n=17).
Akyuvariar Alyuvarlar Trombosttler
10” hicre/) 10'2 hticre/) (x10° adet/)
Egzersiz 6ncesi  6.35+1.21 4614032 171.1£48.5
Egzersiz sonrasi 6.57+1.31 5.19+0.65 204.2 +39.3
t 090 3.30 249
p 038 0.0047 0.0189

Egzersiz 6ncesi ve sonrasi hemoglobin ve hematokrit degerleri ve
bu degerler ile yapilan istatistiksel degerlendirmeler Tablo 2'de sunul-
mustur. Elde edilen bulgular, egzersizle hemoglobin ve hematokrit de-
gerlerinin her ikisinde de bir artig oldugunu goéstermistir. Yapilan ista-
tistiksel hesaplamalar sonucunda; hemoglobin ve hematokrit deger-
lerindeki artiglann istatistiksel acidan 6nemli oldugu degerlendiril-
mistir.

Tablo 2. Egzersiz éncesi ve sonrasi hemoglobin ve hematokrit degerleri (Ort +
SD) ve bu degerler ile yapilan istatistiksel degerlendirmelir (n=17).

Hemoglobin Hematokrit
e/dy (Hticre hacmi/tam kan hacmi x100)
Egzersiz 6ncesi 14.08+0.81 45.0+3.0
Egzersiz sonrasi 1581 +£1.94 50.5+6.0.
t 3.006 2.945
P 0.0042 0.0061
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‘OAH, OAHb, OAHDbK ve AHDG i¢in egzersiz 6ncesi ve sonras: bulu-
nan degerler ile yapilan istatistiksel degerlendirmelir Tablo 3'de
gosterilmigtir. Elde edilen bulgular, egzersizle OAH, OAHb ve OAHbK
degerlerinde bir diististiin oldugunu, AHDG degerinde ise bir artigin
oldugunu gdstermigtir. Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda;
OAH ve OAHDK degerlerindeki dastislerin istatistiksel agidan dnemli
oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 3. Egzersiz dncesi ve sonrasi OAH, OAHb, OAHbK ve AHDG degerleri (Ort
+ SD) ve bu degerler ile istatistiksel degerlendirmeler (n=17).

OAH OAHb ' OAHBK AHDG
il {pg/hticre) 96Hb /hiicre
Egzersiz dncesi 97.5+3.7 306+1.1 314105  12.26+0.52
Egzersiz sonrast 974134 30.5+1.3 31.3+0.8 12.40+0.54
t 0404 0.627 0334 2103
p 0.69 053 074 0.043
TARTISMA

Yapilan ¢alisma sonucunda tiim kan hiicrelerinde egzersiz son-
rasmnda bir artig oldugu gézlenmigtir. Elde edilen bulgulardan yarar-
lanmilarak yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda; akyuvarlar-
daki artisin énemli olmadigi, ancak alyuvar ve trombositlerdeki
artism énemli oldugu bulunmustur. Elde edilen degerler, egzersizle kan
hiicrelerinin arttifim bildiren ¢alisma sonuclan ile uyumludur (3, 7,
15).

Egzersizde olusan akyuvar artisindan, egzersizin neden oldugu
hemokonsantrasyon ve normalde dolasmim dis1 tutulan akyuvarlarin
egzersizle birlikte dolasima katilmasi sorumlu tutulmaktadir (6). Da-
mar duvarlaninda bir anlamda yapismus olarak dolasim dis1 bulunan
akyuvarlann, egzersizle birlikte hizlanan kan akimi ve egzersizle or-
taya c¢ikan katekolaminlerin etkisiyle dolasmma katildiklar: bildiril-
mektedir (5). Trombosit artis1 da yine akyuvarlan arttiran nedenlerle
olmaktadir. Ancak dolasim dis: olan ve egzersizle dolasima katilan
trombositler pulmoner vaskiiler yataktan domagimma katilmaktadirlar
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(3.12). Arastirmacilara gére hem akyuvarlardaki, hem de trombositler-
deki artis, egzersiz yapan kisinin antrene olmas: ile ters orantihdur.
Antrene kigilerde artis daha az olmaktadir (6, 10). Egzersizle olusan
akyuvar ve trombosit artislan hakkinda literatiirlerde farkh sonuglar
bulunmasmm nedenlerinden biri bu olsa gerekir. Bizim akyuvarlarda
buldugumuz Snemsiz derecedeki artigin ve trombositlerdeki dnemli an-
cak baz literatar bilgilerindeki gibi ileri derecede olmayan artigin ne-
deni de muhtemelen deneklerimizin antrene olmasidir.

Yapilan bu ¢aligma ile egzersizin alyuvar sayisinda da istatistik-
sel acidan oldukc¢a Snemli sayilabilecek bir artisa neden oldugu bulun-
mustur. Egzersizle birlikte gesitli faktdrlere bagh olarak alyuvarlarda
bir yikim (hemoliz) olmakta ve buna bagh olarak alyuvar sayisinda bir
azalma gézlenmektedir (1, 9). Bunun yaninda hemokonsantrasyon
nedeniyle de nisbi bir alyuvar arti;i1 olmaktadir. Yine yapilan egzersi-
zin siddetine gére depo organlardan dolasmma alyuvarlann katildig: da
bilinen bir gercektir (8, 14). Sonugta alyuvar sayisindaki artigin bir an-
lamda bu ¢ faktdrin bileske etkisi sonucu olabilecegi
degerlendirilmistir.

Hb ve Htk degerlerinde de egzersiz sonrasinda dnemli artiglar
oldugu saptanmistir. Hb ve Htk degerlerinde gozlenen artiglarin hem
alyuvar hiicrelerindeki artisa, hem de egzersizin neden oldugu hemo-
konsantrasyona bagh olarak olustugu degerlendirilmisgtir.

OAH, OAHDb, OAHDbK degerlerinde bir artig olmad:ig1 bulunmusgtur.
AHDG degerlerinde 6nemli dl¢ciide degisiklik oldugu belirlenmigtir.
OAH degigsmemekle birlikte alyuvar hacmi dagilim genigliginin
degismesi egzersizle birlikte; hacim olarak hem kii¢ciik (mikrositer)
hem de biiyitk (makrositer) hacimli alyuvarlarin dolasimna katildig
anlamum tasimaktadir.

Sonug olarak, egzersizle ortaya ¢ikan kan parametrelerindeki
degisikliklerin; yapilan egzersizin tiirii, stiresi, siddeti, deneklerin an-
trene olup olmamasi ve egzersiz yapilan ortamun kosullanna bagh ola-
rak degisebilecegi; literatiirde goriilen farkh sonu¢larin bu nedenlere
bagh olabilecegi diigiincesi olugsmustur. Yapilan bu ¢aligma ile; antrene
kisilerde, 1727 m rakim, 1130 P atmosfer basinci, 10°C hava sicaklii,
%50 hava nemliligi sartlarinda ve 3000 m "uzun stireli dayamkhhk

‘kosusu I" kategorisinde gerceklistirilen bir egzersizin baz1 kan
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parametrelerine etkisi arastinlmigtir. Yapilan egzersiz sonucunda;
kan hiacrelerinin arttig); ancak akyuvarlardaki artigin dnemli ol-
madid:, bununla birlikte alyuvar ve trombositlerdeki artigimn dnemli
dtizeylerde oldugu godsterilmistir. Yine hemoglobin ve hematokrit
degerlerinin énemli Sl¢iide arttif:, ortalama alyuvar hacmi, ortalama
alyuvar hemoglobini ve ortalama alyuvar hemoglobin konsantrasyo-
nu degZerlerinin degismedigi, alyuvar hacmi dagihim genigligi degerinin
ise 6nemli dl¢tide arttigi bulunmustur.
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