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OZET

Bu calismada yash ve genc¢ sporcular ile sedanterlerin (n=46) -
viicut kompozisyonlari, aerobik gugleri ve lipid-lipoprotein profilleri
karsilastirilmistir. Yash ve genc¢ sporcularin viicut yag oranlar1 kontrol
gruplarindan dtisuk (sirasiyla P<0.01, P<0.001), aerobik gticleri ytiksek
(strasiyla P<0.01, P<0.001) bulunmustur. Yash sporcularin total koles-
terol ve LDL-C seviyelerinin yash sedanterlerden dtistik (P<0.05), geng¢
sporcularin HDL-C seviyelerinin gen¢ sedanterlerden ytiksek (P<0.05)
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, hem yashlarda
hem de genclerde diizenli egzersizin viicut kompozisyonuna, aerobik
gtice ve lipid-lipoprotein profillerine olumlu etkisi oldugu izlenmistir.
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SUMMARY

THE EFFECT OF REGULAR EXERCISE ON LIPID AND LIPOPROTEIN
PROFILE IN MEN

In this study, body composition, aerobic power, lipid and lipoprotein
profiles of old and young. active and sedentary men (n=46) were
compared). Old and young sportsmen’'s body fat ratios were less
(respectively P<0.01, P<0.001) and aerobic power were higher (P<0.01,
P<0.001) respectively than controls. Total cholesterol and LDL-C levels
were lower (P<0.05) in old sportsmen than old controls. In young
sportsmen HDL-C levels were higher (P<0.05) than young controls.
According to this study, both in old and young men, regular exercise has
positive effects on body composition, aerobic power, lipid and lipoprotein

profiles.

Key Words : Exercise, HDL-C, LDL-C, aerobic power, body compo-
sition

GIRiS

Arastirmalar, fiziksel aktivitenin koroner kalb hastaligy (KKH) risk
faktorlerine olumlu etkide bulundugu ve KKH'dan olan 6lum oranini
azaltigim gsotermistir (3, 30). Hiperlipidemi ve inaktivite, KKH
olusumuna zemin hazirlamaktadir (1, 7).

KKH, TG (trigliseritf ve LDL-C (diistik dansiteli lipoprotein)
seviyeleri ile pozitif iliski gosterirken, HDL-C (yuksek dansiteli
lipoprotein) ile negatif iliski gosterir (1, 4, 8, 15, 21, 27). LDL-C ve
HDL-C plazma Kkolesteroliinii tasiyan bashca iki lipoproteindir.
Cahsmalar LDL-C ile tasman kolesteroliin arteryel intimaya infiltre
olabilecegini, boylece KKH riskini arttirabilecegini, HDL-C ile tasman
kolesteroliin ise arteryel duvardan karacigere katabolizma ve atim i¢in
tasmabilecegini, dolayisiyla KKH acisindan koruyucu olabilecegini
gostermistir (28). Ayrica HDL-C damarlarda prostasiklin stabilizasyonu
yolu ile aterom plaklar tzerinde trombus olusumunu engellemektedir
(27). TG ile KKH korrelasyonu, aterojenik oldugu dtstniilen kalinti
partikiillerinin plazmadaki artisinin yansimasmdan kaynaklanabilir.
Egzersizle yag dokusu ve kaslardan lipoprotein lipaz salgillanmasinin
arttigi, buna bagh olarak TG'lerden armnmamn hizlandig1 ve sonucta
plazma TG konsantrasyonunun azaldigi bildirilmistir (27).
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Egzersizle lipid parametrelerindeki degisimlere; antremanin stire
ve siddeti, aerobik gii¢ ve viicut yag oranmmin da etkili oldugu belirtil-
mektedir (16, 28). Bu calismada eriskin genc¢ profesyonel erkek
sporcular ile diizenli spor yapan yashlar, kendi yas gruplarindaki
sedanter erkeklerle aerobik gti¢ ve lipid-lipoprotein profilleri a¢isindan
karsilastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya, duzenli futbol antrenmani yapan 22.9 + 3.8, yas
ortalamasinda 12 sporcu ve dtizenli sportif aktivitede bulunmayan
23.9 + 4.4 yas ortalamasinda 12 erkek ile 53.8 + 10.7 yas ortala-
masinda dtizenli spor yapan 11 erkek ve 50.8 + 9.8 yas ortalamasinda
spor yapmayan 11 erkek katilmistir.

Deneklerin boy ve agirhiklari ayakkabisiz ve sortla, NAN marka
baskl ile ol¢uldil. Viicut yag ol¢timleri 0.2 mm'lik béliimleri bulunan
Holtain skinfold caliper ile yapildi. Yuhasz metodu kullanilarak triseps
(1), subskapula (SS), abdomen (A) ve suprailiak (SI) deri alt1 yag dokusu
kalinliklarindan viicut yag orani (VYO) hesapland: (31). Aerobik gti¢leri,
Kettler bisiklet ergometresi kullanilarak Astrand'in indirekt maxVOo
6lctim yontemiyle ol¢tilda (2).

Kanlar sabah a¢ karnina kol veninden alindi ve serumlar: ayrila-
rak analizleri yapildi. TG tayininde enzimatik McGovan yénteminin bir
modifikasyonu kullanildi. Normal degerler 30-190 mg/dl'dir (20). TK ise
kolesterol esteraz, kolesterol oksidaz ve peroksidaz ile enzimatik olarak
tayin edilmistir (24). Normal TK degerleri 140-250 mg/dl'dir.

HDL-C 6l¢timt icin, dogruluk derecesi ytiksek olarak kabul edilen
Mg2+ ve dekstran sulfat yéntemi (Sclavo) kullanilmistir. Sclavo'nun
CHOL-HDL reaktifinin temeli Finley ve Kostner tarafindan tarif edilen
yéntemlerle dayamir (12, 18). Mg?* ve dekstran siilfat, serum lipopro-
teinlerinin HDL-C hari¢ tam fraksiyonlarim c¢oktarur. Santriftigas-
yondan sonra HDL-C fraksiyonu stipernatantta kalir. Bu fraksiyondaki
kolesterol miktari, total kolesterol enzimatik reaktifi ile analiz edilir.
HDL-C i¢cin normal deger erkekte 35-59 mg/dl, kadinda 38-75 mg/dl'dir
(6). LDL-C miktar1 Friedewald denklemine gore hesaplanmustir (10):
LDL-C=TK-(HDL-C+TG/5). LDL-C normalde 150 mg/dl'den az olmalidir.
[statistiksel analizler i¢in Misrosta paket programi kullanildi. Gruplar
arasi karsilastirmalar Mann-Witney U testi ile yapildi.
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BULGULAR

- Tablo 1'de yash sporcu ve sedanterlerin fiziksel-fizyolojik ozellikleri
ile lipid-lipoprotein profileri, Tablo 2'de gen¢ sporcu ve sedanterlerin
fiziksel-fizyolojik 6zellikleri ile lipid-lipoprotein profilleri verilmis, anlamli
fark gosteren parametreler isaretlenmistir.

Tablo 1. Yash sporcu ve sedanterlerin fiziksel-fizyolojik 6zellikleri ve
lipid-lipoprotein profilleri.

Parametreler Sporcular (n = 11) Sedanterler (n = 11)
Yas (y1l) 53.8 £ 10.7 50.8+9.8
Boy (cm) 168.2 £ 8.0 171.5+7.4
Agirlik (kg) 71.2 8.6 77.4+14.5
VYO (%) 14.6 £ 3.4 18.4 £ 3.4**
YVA (kg) 60.6 + 5.6 62.8+9.4
MaxVOsg (ml/kg/dk) 32.5+7.2 25.7 + 4.8%*
Total kolesterol (mg/dl) 197.1 £26.0 240.3 £ 50.3*
Trigliserit (mg/dl) 94.7 £ 35.2 116.1 £+ 94.4
HDL-C (mg/dl) 48.7 £10.2 48.7+11.5
LDL-C (mg/dl) 129.4 £ 23.7 168.4 + 42.7*

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 2. Geng sporcu ve sedanterlerin fiziksel-fizyolojik ozellikleri ve
lipid-lipoprotein profilleri.

Parametreler Sporcular (n = 12) Sedanterler (n = 12)
Yas (yil) 22.9+3.8 23.9+4.4
Boy (cm) 175.1 £ 6.1 173.4 £5.7
Agirhik (kg) 72.0£ 6.8 69.7 +12.0
VYO (%) 10.1+0.8 15.1 + 4.5%%*
YVA (kg) 64.7 £ 5.9 58.8+ 7.8
MaxVOq (ml/kg/dKk) 46.3+6.9 32.5+ 9.1 **
Total kolesterol (mg/dl) 206.3 £ 24.1 192.8 £ 38.1
Trigliserit (mg/dl) 111.1 +£20.3 96.5 +40.8
HDL-C (mg/dl) 49,8+ 7.9 43.2 = 7.6*
LDL-C (mg/dl) 134.2 +20.9 131.3£35.9

#p<0.05, **p<0.01
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TARTISMA

Duizenli egzersizin viicut kompozisyonuna etkisi incelendiginde;
yash sporcularin viicut yag oranlar (VYO) yash sedanterlerden dustk
(p<0.01) ve gen¢ sporcularin VYO'lan1 gen¢ sedanterlerden dustik
(p<0.001) bulunmustur (Tablo 1, 2). Duizenli egzersizin VYO'n1 azaltti1
bilinmektedir (5, 26, 32). Bu calismada da benzer sonugclar elde
edilmistir.

Egzersizin aerobik glice etkisi incelendiginde; yasli sporcularin
indirekt maxVOy'leri yash sedanterlerden (p<0.01) ve gen¢ sporcularin
indirekt maxVOy'leri gen¢ sedanterlerden ytiksek (p<0.001) bulunmus-
tur (Tablo 1, 2). Dtizenli sportif faaliyet aerobik gticti yukseltir (19, 23,
29). Bu ¢alismadaki bulgular literattirle uyumludur.

Spor yapan ve yapmayan gruplar lipid-lipoprotein profilleri aci-
smdan karsilastirildiginda; yasli sporcularin total kolesterol seviyeleri
yash sedantelerden dustik (p<0.05) bulunmustur (Tablo 1). Egzersizin
total kolesterol tizerine etkisi ile ilgili calismalarda celiskili sonuclar
vardir. Bazi arastiricilar egzersizin total kolesterolti dustrdtigiinii sap-
tarken (16, 22), bazilar1 anlaml bir etkisi oldugunu gosterememislerdir
(11, 14, 17, 21). Bu calismada ise, yaslilarda egzersizin total kolesterolii
dastrdagia, genclerde ise anlamh bir etkisinin olmadigi gértalmustur.
Spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda serum trigliserit seviyeleri
acisindan anlaml bir fark bulunmamuistir.

Bu calismada yash sporcularmm LDL-C seviyelerinin yash
sedanterlerden dustik (p<0.05) oldugu, gen¢ sporcularin HDL-C
seviyelerinin gen¢ sedanterlerden ytiksek (p<0.05) oldugu saptanmustir
(Tablo 1, 2). Bir¢cok calismada, duzenli egzersizin serum LDL-C
seviyesini dustrdtigti, HDL-C seviyesini ytikselttigi belirtilmektedir (1,
9, 13, 16, 17, 21, 22, 25, 28).

Sonuc¢ olarak bu calismada; yashlarda ve genclerde dtizenli
egzersizin lipid-lipoprotein profiline olumlu etkisi oldugu goézlenmistir.
Egzersizin genclerde, KKH acisindan koruyucu olan HDL-C seviyesini
yukselttigi, yashlarda ise ¢énemli bir risk faktérti olan LDL-C seviyesini
dasturdaga gozlenmistir. Ozellikle KKH bakimindan kadinlara oranla
daha riskli olan erkeklerin, diizenli egzersizle bu riski azaltabilecegi. do-
layisiyla toplumda egzersizin 6zendirilmesi c¢alismalarimmn arttirilma-
sin uygun olacag: diustntlmustir.
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