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Futsal oyuncularının yaralanma geçm�ş� ve c�ns�yete göre fonks�yonel hareket, denge, sıçrama
ve esnekl�k performanslarının karşılaştırılması
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ABSTRACT

Objectıve: To compare the functional movement, balance, jump and flexibility performances of soccer players according to gender and injury history.

Mater�al and Methods: A total of 35 volunteer soccer players, 17 female and 18 male, playing in Pamukkale University soccer team participated in this
study. Performance evaluations of athletes were performed with the following tests: functional movement evaluation; functional motion screening test,
balance performance; Y balance test, jump performance; one-leg standing long jump test and vertical jump test and flexibility with closed kinetic dor‐
siflexion ROM test.
Results: It was observed that there was no significant difference between the functional movement screening test scores and all performance para‐
meters according to the injury history (p>0.05). Significant differences were found in the jump scores, in the posteromedial and posterolateral values of
both extremities of Y balance test, in the jump performance and trunk stability push-up test results in favor of male players and in the flexibility values
detected with closed kinetic dorsiflexion angle in favor of women (p<0.05).
Conclus�on: Injury history in soccer players does not affect their functional movement, dynamic balance, jumping performance. In addition, gender is
an important factor in some parameters of dynamic balance, affecting flexibility, core strength and jump performance.
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ÖZ

Amaç: Futsal oyuncularının cinsiyete ve yaralanma geçmişlerine göre fonksiyonel hareket, denge, sıçrama ve esneklik performanslarının karşılaştırılması
amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmaya Pamukkale Üniversitesi futsal takımında oynayan 17 kadın ve 18 erkek toplam 35 gönüllü futsal oyuncusu katılmıştır.
Sporcularda fonksiyonel hareket; fonksiyonel hareket taraması testi, denge; Y denge testi, sıçrama performansı tek ayak durarak uzun atlama ve dikey
sıçrama testleri, esneklik ise kapalı kinetik dorsifleksiyon ROM testi ile değerlendirilmiştir.
Bulgular: Sporcuların fonksiyonel hareket taraması testi skorları ve tüm performans parametreleri arasında yaralanma geçmişine göre anlamlı bir fark
olmadığı görülmüştür (p>0,05). Sporcuların sıçrama değerleri, Y denge testinin her iki ekstremite posteromedial ve posterolateral değerlerinde, sıçrama
performansları ve gövde stabilite şınavı test sonucunda erkekler lehine, esneklik kapalı kinetik dorsifleksiyon açısında ise kadınlar lehine anlamlı bir fark
olduğu tespit edilmiştir (p<0,05).
Sonuç: Futsal oyuncularında yaralanma hikayesi sporcuların fonksiyonel hareket, dinamik denge, sıçrama performansını etkilememektedir. Ayrıca cinsi‐
yet, dinamik dengenin bazı parametreleri, esneklik, kor (çekirdek) kuvveti ve sıçrama performansını etkileyen önemli bir faktördür.
Anahtar Sözcükler: Futsal, fonksiyonel hareket, denge, yaralanma hikayesi, cinsiyet

GİRİŞ
Futsal, futbolun genell�kle küçük ve kapalı alanda, 5 spor-
cuyla oynanan vers�yonudur. Dünya çapında b�r m�lyonu
aşkın oyuncu tarafından oynanan ve b�rçok ülkede büyü-
yen, �vmelenmeler�n ve kısa spr�ntler�n, maks�mal ya da
maks�male yakın düzeyde serg�lend�ğ�, kısa toparlanma sü-
reler�nde ortaya konulan yüksek yoğunluklu ve aralıklı
yüklenme �çeren b�r spordur (1). Futsalda oyun sırasında

yüksek yoğunluklu yüklenmeye maruz kalmanın b�r sonu-
cu olarak, sıçrama, dönme, an� yön değ�şt�rme, yavaşlama
ve spr�nt akt�v�teler�n� sürdüreb�lmek �ç�n alt ekstrem�ten�n
eş zamanlı ve eksentr�k kas gücüne gereks�n�m� çok yük-
sekt�r (2). Bu durum futsal oyuncularının oyun ve antren-
manda yaralanma r�sk�n� artırmaktadır. Yaralanmaları ön-
lemek �ç�nse performans düzey� rol oynamaktadır.
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Futsal oyuncuların antrenman ve oyun sırasında yaşadıkla-
rı yaralanmaların çoğunun rak�p oyuncunun eylemler�ne
anlık tepk� hareketler�nden kaynaklandığı saptanmıştır (3).
Hollanda'da spor yaralanmaları �le �lg�l� yapılan b�r araştır-
mada yaralanma r�sk� açısından �lk 10 spor arasında futsa-
lın da yer aldığı bel�rlenm�ş; 10.000 saatl�k spora katılım
başına yaralanma �ns�dansı 55.2; %95 CI 42.7 �la 71,3 olarak
rapor ed�lm�şt�r. Yaralanma oranının futboldan yaklaşık 2,7
kat daha yüksek olduğu (20.3; %95 CI 18.4 �la 22.4), ancak
futsal ve futbola katılan nüfusun yaş ve c�ns�yet�ne göre
farklılaştığı görülmekted�r (4). Spor f�zyoterap�stler� ve he-
k�mler�, oyuncuların b�reysel yaralanma r�sk�n�, toplam ya-
ralanma oranlarını düşürmeye, performans etk�s�n� açıkla-
maya çalışmaktadır. Spor yaralanmaları �ç�n r�sk faktörler�-
n�n, hareket b�leşenler�n�n, sağ ve sol taraf arasındak� as�-
metr� veya denge anormall�kler�n�n bel�rley�c� olab�leceğ�n�
öne sürmekted�rler (5).

D�nam�k denge, anormal hareket b�leşenler� ve as�metr�ye
dayalı yaralanma r�sk�n� değerlend�rmek �ç�n kullanılan
“Fonks�yonel Hareket Taraması” (FHT) ve Y Denge Testler�-
n�n (YDT) geçerl� ve güven�l�r testler olduğu bel�rt�lmekted�r
(6,7). FHT, b�rey�n fonks�yonel hareketler�n� değerlend�r-
mek üzere 7 test ve 3 kontrol hareket�nden oluşan, as�metr�,
mob�l�te ve stab�l�tey� hedef alan b�r yaralanma r�sk� bel�r-
leme yöntem�d�r (8). Bu yöntemde toplam skorun 14 puanın
altında olması sporcuda yaralanma r�sk�n�n arttığını göster-
mekted�r (9).

Sporcularda azalmış denge ve bozulmuş fonks�yonel hare-
ket, artan yaralanma r�sk� �le �l�şk�lend�r�lm�şt�r (10). YDT
güç, esnekl�k, propr�yoseps�yon gerekt�ren d�nam�k b�r test-
t�r ve f�z�ksel performansı değerlend�rmek, kron�k ayak b�-
leğ� �nstab�l�tes�n� tanımlamak ve alt ekstrem�te yaralanma-
sı �ç�n r�sk altındak� sporcuları tanımlamak �ç�n kullanıl-
maktadır. Ayrıca, düşük sıçrama performansı ve esnekl�k
as�metr�ler�n�n sporcularda alt ekstrem�te yaralanma r�sk�n�
artırdığı, sıçrama ve esnekl�k testler�n�n yaralanma r�sk�n�
bel�rlemede kullanılab�leceğ� rapor ed�lm�şt�r (11,12).

FHT �le ölçüleb�len hareket b�leşenler�n�n özell�kler� �le per-
formans ve yaralanma r�sk� arasında �l�şk� olduğu öne sü-
rülmekted�r (7,13,14).

Futsal yaralanmaları ve FHT skorlarını araştıran sınırlı sa-
yıda çalışma vardır. Bunlardan b�r�nde, yaralanmış ve sağ-
lıklı futsal oyuncularının sadece FHT skorları karşılaştırıl-
mış (15), yaralanma öyküsü ve c�ns�yet�n, FHT, YDT, sıçra-
ma ve esnekl�k parametreler�n�n �ncelend�ğ� çalışmaya
rastlanmamıştır.

Bu çalışmada futsal oyuncularının yaralanma geçm�ş� ve
c�ns�yetler�ne göre fonks�yonel hareket, denge, sıçrama ve
esnekl�k performanslarının karşılaştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ ve YÖNTEMLER
Katılımcılar

Çalışmaya Pamukkale Ün�vers�tes� futsal takımında oyna-
yan 17 kadın (20,65±1,94 yıl, 163,91±5,39 cm, 56,5±7,07 kg)
ve 18 erkek (22,26±4,25 yıl, 176,31±3,97 cm, 71,78±6,18 kg)
toplam 35 gönüllü futsal oyuncusu katılmıştır. Futsal takı-
mında yer alan bütün oyunculara yaralanma r�sk�n� bel�rle-
mek �ç�n yaralanma öyküsü, yaralanma bölges� ve yaralan-
ma sayısı sorularını �çeren b�r anket uygulanmıştır. 7 kadın
sporcu h�ç yaralanma geç�rmed�ğ�n�, 7 kadın sporcu ayak
b�leğ� burkulması, 3 kadın sporcu da d�z (men�sküs yara-
lanması) yaralanması geç�rd�kler�n� bel�rtm�şlerd�r. 10 er-
kek sporcu yaralanma geçm�ş�n�n olmadığını, 4 erkek spor-
cu ayak b�leğ� burkulması, 2 oyuncu uyluk, 2 oyuncu �se
kasık yaralanması geç�rd�ğ�n� bel�rtm�şt�r. Toplam 35 spor-
cunun 18’�n�n yaralanma geçm�ş� (%51.43) olduğu saptan-
mıştır (kadınlarda %55.56, erkeklerde %44.44).

Çalışmaya dah�l ed�lme kr�terler� kard�yovasküler s�stem
hastalığı ve herhang� b�r ortoped�k veya nöroloj�k rahatsız-
lığı bulunmamak olarak bel�rlenm�şt�r. Son 6 ay �ç�nde alt
ekstrem�te yaralanması geç�ren, herhang� b�r ergojen�k des-
tek veya �laç kullanan sporcular çalışmaya alınmamıştır.

Ölçümler

FHT ve YDT ölçümler� deney�ml� b�r spor f�zyoterap�st� tara-
fından gerçekleşt�r�lm�şt�r. Çalışmaya katılmayı kabul eden
kadın ve erkek futsal oyuncuları gönüllü olur formu �mzala-
mışlar, et�k kurul onayı 60116787-020/77482 protokol numa-
rası ve 21 sayılı karar numarası �le Pamukkale Ün�vers�tes�
G�r�ş�msel Olmayan Araştırmalar Et�k Kurulundan
alınmıştır.

Sporcuların demograf�k ver�ler� kayded�lm�ş, boy ve vücut
ağırlıkları elektron�k ölçüm c�hazı (SECA, Almanya) �le öl-
çülmüştür. YDT’dek� standard�zasyonu sağlamak �ç�n alt
ekstrem�te uzunlukları Sp�na İl�aca Anter�or Super�or
(SİAS) �le med�al malleol arası mesafen�n ölçülmes� �le
bel�rlenm�şt�r.

Ver� Toplama Araçları

Fonks�yonel Hareket Taraması (FHT)

Bu testte 7 hareket yaptırılarak elde ed�len toplam puan �le
sporcunun fonks�yonel kapas�tes� bel�rlenmekted�r. Her b�r
hareket 0-3 puan arasında puanlandırılır. Değerlend�rme
sonucunda 0-21 arasında b�r puan alınır. Önce kend� �ç�nde
tek tara�ı değerlend�r�len hareketler (der�n çömelme, şınav)
ölçülmüştür. İk� tara�ı yapılan testlerde �se (yüksek adımla-
ma, tek ç�zg�de hamle, omuz mob�l�tes�, akt�f düz bacak
kaldırma ve rotasyon stab�l�tes�) sağ ve sol taraf ayrı puan-
landırılmış, her �k� tarafın skorları kayded�lm�ş, ancak en
düşük puan test sonucu olarak kabul ed�lm�şt�r (8).
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Tablo 1. Katılımcıların c�ns�yet ve yaralanma geçm�ş�ne göre tanımlayıcı değerler�
C�ns�yet Yaralanma Geçm�ş�

Kadın Erkek Var Yok
Ort St.Sapma Ort St.Sapma Ort St.Sapma Ort St.Sapma

Yaş (Yıl) 20,56 2,18 21,06 1,98 21,16 2,46 20,33 1,40
Boy (cm) 164,00 5,28 176,31 4,29 171,05 8,71 168,20 6,54
Vücut Ağırlığı (kg) 57,15 6,69 72,38 6,33 66,72 10,85 61,27 8,27

Y Denge Test� (YDT)

YDT, 3 uzanım yönünde d�nam�k dengey� değerlend�rmek
�ç�n kullanılmıştır (anter�or, posteromed�al ve posterolate-
ral). Bu test vücut as�metr�s�n� bel�rleme ve denge perfor-
mansını değerlend�rmede güven�l�r ve geçerl� b�r testt�r
(16).

YDT’de, katılımcı b�r ekstrem�te sab�t duruş platformunday-
ken d�ğer ekstrem�te �le anter�or, posteromed�al ve postero-
lateral yönlere uzanmaya çalışır (17). Teste başlamadan
önce alt ekstrem�te uzunluğu sup�n poz�syonda her �k� ekst-
rem�te �ç�n sp�na �laca anter�or super�ordan (SIAS) t�b�a me-
d�al malleol orta noktasına kadar mezura �le ölçülerek san-
t�metre c�ns�nden kayded�l�r. Test sırası sağ anter�or, sol an-
ter�or, sağ posteromed�al, sol posteromed�al, sağ posterola-
teral ve sol posterolateral olarak uygulanır.

Katılımcı dengel� b�r şek�lde başlangıç poz�syonuna döne-
mezse, YDT kutusunu ağırlığını vererek hareket ett�rm�şse
ve destek ayağını platformdan kaldırmışsa test geçers�z sa-
yılır. Üç tekrar yapılır, en yüksek skor değerlend�rmeye alı-
nır. İk� taraf arasındak� farkın bel�rlenmes� açısından aşağı-
dak� formül kullanılarak total kompoz�t skor hesaplanır
(16,17): 

Sağ ve Sol Tek Ayak Durarak Uzun Atlama Test�

Durarak uzun atlama test�nde; katılımcının tek ayak üze-
r�nde ayak parmak ucunu başlangıç noktasına get�rmes� �s-
tenerek, mümkün olduğu kadar �ler� sıçraması ve aynı ba-
cağın üzer�ne �nmes� �stenm�şt�r. Katılımcının sıçrarken kol-
larını sallamasına �z�n ver�lm�şt�r. Mesafe katılımcının baş-
langıç poz�syonundak� başparmağı �le �nd�ğ� yerdek� baş-
parmak arası ölçülerek bel�rlenm�şt�r. Ölçümün kayded�l-
mes�ne dek tek ayak üzer�nde dengede durulması başarılı
ölçüm kabul ed�lm�şt�r. Test her �k� ekstrem�te �ç�n 3 başarılı
atlayış elde ed�lene kadar gerçekleşt�r�lm�şt�r. Her katılımcı-
ya teste başlamadan önce 2 deneme hakkı ver�lm�şt�r (18).

D�key Sıçrama Test�

D�key sıçrama performansı, �Phone 6 (Apple, USA) uygula-
ması olan My Jump �le kayded�lm�şt�r. My Jump uygulaması
değerlend�r�c� tarafından seç�len �k� fotoğraf kares� arasın-
dak� süre (ms c�ns�nden) hesaplanarak d�key sıçramanın
değerlend�r�lmes� amacıyla tasarlanmıştır (19). Araştırmacı,
My Jump programı �le, her �k� ayağın yerden temasının ke-
s�ld�ğ� �lk çerçeve (kalkış aşaması) �le en az b�r ayağının
yere temas ett�ğ� (�n�ş aşaması) çerçevey� kaydederek d�key
sıçrama performansını ölçmüştür (19).

Kapalı K�net�k Dors��eks�yon Ölçümü

Katılımcılardan yüzler� duvara dönük şek�lde, adımlama
poz�syonunda ayakta durmaları �stenerek, öndek� d�z duva-
ra değecek şek�lde, öndek� ayağın maks�mum tolerans nok-
tasına kadar ger�ye doğru kaydırılması, d�z�n duvarla, topu-
ğun da zem�nle temasın korunması söylend�. Bu noktada
gonyometren�n p�votu lateral malleole, sab�t kol f�bula late-
ral orta hattını ve hareketl� kol metatars lateral orta ç�zg�s�-
n� tak�p edecek şek�lde yerleşt�r�ld� ve kapalı k�net�k dors�f-
leks�yon açısı kayded�ld�. Ölçümler �k� tara�ı olarak üç kez
kayded�ld� ve ortalaması anal�z �ç�n kullanıldı (10).

Ver�ler�n Anal�z�

Kadın ve erkek futsal oyuncularının tüm test parametreler�
�ç�n tanımlayıcı �stat�st�k değerler� (ortalama ± standart
sapma) hesaplanmıştır. Değ�şkenler�n normal dağılıma uy-
gunluğu Shap�ro-W�lk test� �le değerlend�r�lm�ş ve paramet-
r�k koşulların tüm parametreler �ç�n sağlandığı saptanmış-
tır. Futsal oyuncularının c�ns�yet ve yaralanma geçm�ş�ne
göre fonks�yonel hareket, denge, sıçrama ve esnekl�k değer-
ler� arasında anlamlı b�r farkın olup olmadığı Bağımsız
Gruplarda t-test �le anal�z ed�lm�şt�r. Tüm anal�zler �ç�n an-
lamlılık düzey� p<0,05 kabul ed�lm�şt�r.

BULGULAR
Sporculara a�t tanımlayıcı özell�kler Tablo 1’de
göster�lm�şt�r.

Sporcuların c�ns�yete göre fonks�yonel hareket ve YDT test
parametreler� ve bu parametreler arasındak� c�ns�yete göre
fark anal�z� Tablo 2’de ver�lm�şt�r.

× b
Anterior+Posteromedial+Posterolateral

(3xAlt Ekstremite uzunluğu) x100
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Tablo 2. Katılımcıların fonks�yonel hareket ve denge parametreler�n�n karşılaştırılması
C�ns�yet Ort St.Sapma t p

FMS Toplam Skor Kadın 12.61 2.15 0.98 0.33Erkek 11.94 1.81
Der�n Çömelme Kadın 2.28 0.75 0.69 0.50Erkek 2.13 0.50
Yüksek Adımlama (Sol) Kadın 1.56 0.51 1.84 0.07Erkek 1.25 0.45
Yüksek Adımlama (Sağ) Kadın 1.50 0.62 0.32 0.75Erkek 1.44 0.51
Tek Ç�zg�de Hamle (Sol) Kadın 1.83 0.71 1.26 0.22Erkek 1.56 0.51
Tek Ç�zg�de Hamle (Sağ) Kadın 1.94 0.87 2.03 0.05Erkek 1.44 0.51
Omuz Hareketl�l�ğ� (Sol) Kadın 2.72 0.57 1.27 0.21Erkek 2.44 0.73
Omuz Hareketl�l�ğ� (Sağ) Kadın 2.78 0.55 1.07 0.29Erkek 2.56 0.63
Akt�f Düz Bacak Kaldırma (Sol) Kadın 2.00 0.77 0.00 1.00Erkek 2.00 0.52
Akt�f Düz Bacak Kaldırma (Sağ) Kadın 2.11 0.68 0.21 0.84Erkek 2.06 0.68
Şınav Kadın 1.22 0.43 -2.23 0.03Erkek 1.63 0.62
Rotasyon Stab�l�tes� (Sol) Kadın 1.56 0.51 -0.77 0.44Erkek 1.69 0.48
Rotasyon Stab�l�tes� (Sağ) Kadın 1.61 0.50 -1.28 0.21Erkek 1.81 0.40
Ybt Anter�or (Sağ) Kadın 65.44 5.72 0.03 0.98Erkek 65.38 7.20
Ybt Anter�or (Sol) Kadın 64.11 6.47 -0.61 0.54Erkek 65.59 7.61
Ybt Posteromed�al (Sağ) Kadın 95.22 12.44 -3.44 0.00Erkek 107.63 7.74
Ybt Posteromed�al (Sol) Kadın 98.11 12.52 -3.06 0.00Erkek 108.75 6.34
Ybt Posterolateral (Sağ) Kadın 98.72 14.38 -3.00 0.01Erkek 110.00 4.60
Ybt Posterolateral (Sol) Kadın 96.78 16.51 -2.70 0.01Erkek 108.72 6.74
Ybt Kompoz�t Skor (Sağ) Kadın 100.57 9.45 -1.65 0.11Erkek 105.07 5.77
Ybt Kompoz�t Skor (Sol) Kadın 100.56 10.85 -1.58 0.12Erkek 105.31 5.47

Fonks�yonel hareket parametreler�nden sadece gövde stab�-
l�te şınavı ortalamalarında kadınlar �le erkek futsal oyuncu-
ları arasında erkekler leh�ne anlamlı b�r fark bulunurken
(p<0,05), denge testler�nde kadınlar �le erkekler arasında
YDT’n�n hem sağ hem de sol taraf posterolateral ve postero-
med�al değerler�nde erkekler leh�ne anlamlı b�r fark bulun-
muştur (p<0,05).

Kadın ve erkek futsal oyuncularının tüm sıçrama perfor-
mans parametreler� arasında anlamlı b�r fark bulunmuş

(p<0,05) ve bu farkın tüm sıçrama değerler�nde erkekler le-
h�ne olduğu görülmüştür. Kapalı k�net�k dors��eks�yon açı-
sında kadınlar �le erkekler arasında kadınlar leh�ne anlamlı
b�r fark saptanmıştır (p<0,05).

Yaralanma öyküsü olan futsal oyuncuları �le yaralanma öy-
küsü olmayan futsal oyuncularının fonks�yonel hareket ve
denge skorları arasında anlamlı b�r fark bulunamamıştır
(p>0,05).



Turk J Sports Med Futsal oyuncularının yaralanma geçm�şler� ve performansları

104

Tablo 3. Katılımcıların sıçrama ve kapalı k�net�k dors��eks�yon ROM performanslarının karşılaştırılması
C�ns�yet Ort St.Sapma t p

Üç Adım Sıçrama (Sağ) Kadın 474.78 37.77 -7.25 0.00Erkek 591.13 55.07
Üç Adım Sıçrama (Sol) Kadın 463.44 35.46 -8.51 0.00Erkek 601.63 57.81
Yana Sıçrama (Sağ) Kadın 121.31 12.37 -6.99 0.00Erkek 155.88 16.37
Yana Sıçrama (Sol) Kadın 122.92 12.27 -7.10 0.00Erkek 159.63 17.67
D�key Sıçrama (Sağ) Kadın 15.93 3.69 -4.38 0.00Erkek 22.06 4.47
D�key Sıçrama (Sol) Kadın 15.89 2.61 -3.68 0.00Erkek 20.93 5.12
Ç�ft Bacak Sıçrama Kadın 31.19 6.01 -4.33 0.00Erkek 40.08 5.94
Tek Bacak Sıçrama (Sağ) Kadın 147.17 12.78 -1.51 0.14Erkek 236.94 252.75
Tek Bacak Sıçrama (Sol) Kadın 144.22 13.87 -6.72 0.00Erkek 178.81 16.13
Dors� Fleks�yon (Sağ) Kadın 36.14 4.25 2.69 0.01Erkek 32.88 2.50
Dors� Fleks�yon (Sol) Kadın 36.05 5.12 2.28 0.03Erkek 32.88 2.33

Tablo 4. Yaralanma öyküsü olan ve olmayan futsal oyuncularının fonks�yonel hareket ve denge parametreler�n�n karşılaştırılması
Yaralanma Geçm�ş� Ort St.Sapma t p

FMS Toplam Skor Var 12 0.39 -1.09 0.28Yok 12.73 0.57
Der�n Çömelme Var 2.25 0.14 0.22 0.82Yok 2.2 0.17
Yüksek Adımlama (Sol) Var 1.4 0.11 0 1Yok 1.4 0.13
Yüksek Adımlama (Sağ) Var 1.5 0.11 0.17 0.87Yok 1.47 0.17
Tek Ç�zg�de Hamle (Sol) Var 1.70 0.11 -0.15 0.88Yok 1.73 0.21
Tek Ç�zg�de Hamle (Sağ) Var 1.65 0.15 -0.58 0.57Yok 1.80 0.22
Omuz Hareketl�l�ğ� (Sol) Var 2.40 0.17 -2.22 0.03Yok 2.87 0.09
Omuz Hareketl�l�ğ� (Sağ) Var 2.55 0.15 -1.63 0.11Yok 2.87 0.09
Akt�f Düz Bacak Kaldırma (Sol) Var 2.05 0.14 0.53 0.60Yok 1.93 0.18
Akt�f Düz Bacak Kaldırma (Sağ) Var 2.00 0.15 -0.57 0.58Yok 2.13 0.19
Şınav Var 1.40 0.11 -0.35 0.73Yok 1.47 0.17
Rotasyon Stab�l�tes� (Sol) Var 1.65 0.11 0.68 0.50Yok 1.53 0.13
Rotasyon Stab�l�tes� (Sağ) Var 1.65 0.11 -0.96 0.35Yok 1.80 0.11
Ybt Anter�or (Sağ) Var 64.67 7.37 -0.56 0.58Yok 66.80 6.46
Ybt Anter�or (Sol) Var 64.88 8.02 -0.68 0.51Yok 67.60 5.85
Ybt Posteromed�al (Sağ) Var 101.28 12.70 0.11 0.92Yok 100.83 11.23
Ybt Posteromed�al (Sol) Var 103.78 10.32 0.28 0.78Yok 102.70 12.65
Ybt Posterolateral (Sağ) Var 104.23 11.31 -0.07 0.95Yok 104.50 13.61
Ybt Posterolateral (Sol) Var 102.98 13.68 0.16 0.87Yok 102.20 14.72
Ybt Kompoz�t Skor (Sağ) Var 102.86 8.83 0.13 0.89Yok 102.48 7.09
Ybt Kompoz�t Skor (Sol) Var 103.31 9.29 0.34 0.74Yok 102.28 8.45
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Tablo 5. Yaralanma öyküsü olan ve olmayan futsal oyuncularının sıçrama ve kapalı k�net�k dors��eks�yon ROM performanslarının
karşılaştırılması

Yaralanma Geçm�ş� Ort St.Sapma t p
Üç Adım Atlama Sağ Ayak Var 209.70 229.66 0.82 0.42Yok 160.67 22.65
Üç Adım Atlama Sol Ayak Var 161.58 22.99 0.03 0.97Yok 161.30 24.44
Lateral Jump Sağ ayak Var 529.30 63.48 -0.13 0.90Yok 532.53 88.37
Lateral Jump sol Ayak Var 530.90 72.64 -0.02 0.99Yok 531.40 100.46
D�key sıçrama Sağ Ayak Var 138.75 20.43 0.35 0.73Yok 136.03 24.99
D�key sıçrama Sol ayak Var 140.73 23.22 0.12 0.90Yok 139.73 24.52
Ç�ft ayak sıçrama Var 19.86 4.39 1.34 0.19Yok 17.59 5.63
Durarak uzun atlama Sağ Ayak Var 18.53 4.77 0.31 0.76Yok 18.04 4.57
Durarak Uzun atlama Sol ayak Var 36.84 7.71 1.31 0.20Yok 33.60 6.55
Dors� Fleks�yon Sağ Var 33.70 3.80 -1.58 0.12Yok 35.71 3.63
Dors� Fleks�yon Sol Var 33.97 4.31 -0.88 0.39Yok 35.24 4.22

Yaralanma öyküsü olan futsal oyuncuları �le yaralanma öy-
küsü olmayan futsal oyuncularının sıçrama ve esnekl�k de-
ğerler� arasında anlamlı b�r fark bulunmamıştır (p>0,05).

TARTIŞMA
Futsal oyuncularında yapılan çok az sayıdak� çalışmadan b�r� olan
Le�te ve ark.’nın çalışmasında, profesyonel ve 20 yaş altı amatör
erkek futsal oyuncularında FHT skorları karşılaştırılmıştır (15).
FHT ortalama skorlarının profesyonel futsal oyuncuları �ç�n 15.90
(± 1.86), 20 yaş altı amatör oyuncular �ç�n �se 15 (± 1.75) olduğu ve
�k� grup arasında fark olmadığını b�ld�rm�şlerd�r (15). B�z�m çalış-
mamızda ün�vers�te futsal takımında oynayan erkek sporcuların
FHT skorları �se 11.94 (± 1.81) olarak bulunmuştur. Hem erkek hem
de kadın sporcuların FHT skorları Le�te ve ark.’nın çalışmasındak�
profesyonel ve amatör futsal oyuncularının skorlarından oldukça
düşük olduğu görülmekted�r. Futsal oyuncularında FHT ve yara-
lanma h�kayes�n� değerlend�ren başka b�r çalışmada Moghadam
ve ark. ün�vers�te futsal oyuncularında, FHT skoru �le yaralanma
öyküsü arasındak� �l�şk�y� ve akt�f futsal oyuncularının yaralan-
maya eğ�l�m�n� araştırmışlar, yaralanma öyküsü olan sporcuların
ortalama FHT skorlarının (FHT=6.36±1.205), olmayanların ortala-
ma FHT skorlarından (FHT:20.08±1.76) anlamlı olarak daha düşük
olduğunu bulmuşlar, ancak ayak b�leğ� yaralanması olanlar �le d�z
yaralanması olanların ortalama FHT skorlarını karşılaştırdıkların-
da fark bulamamışlardır (20). Yan� yaralanma öyküsü FHT skorla-
rını değ�şt�r�rken yaralanma bölges� değ�şt�rmem�şt�r. Bu çalışma-
nın aks�ne, çalışmamızda yaralanma öyküsüne sah�p olan ve ol-
mayan sporcuların FHT skorları arasında �stat�st�ksel anlamlı fark
bulunamamıştır. Le�te ve ark., (15), Moghadam ve ark. (20) ve b�-
z�m çalışmamızın FHT skoru ortalamalarının b�rb�r�nden farklı ol-
duğu görülmekted�r. Bunun sporcuların spor yaşı ve antrenman
düzeyler� arasındak� değ�ş�kl�klerden kaynaklandığını düşünmek-
tey�z. Öte yandan, futsalla �lg�l� olmamasına karşın Pollen ve ark.
futbolun da dah�l olduğu yarışmacı sporcularda farklı performans
düzeyler�nde FHT skorları (ün�vers�te ve profesyonel sporcular
�ç�n puanlar sırasıyla 14.1, 14.8 ve 15.7 �d�) arasında farklılık olma-

dığını b�ld�rm�şlerd�r (21). Ün�vers�te sporlarında b�leş�k skorlar �le
c�dd� yaralanma oranı arasında anlamlı poz�t�f b�r �l�şk� olduğu
bel�rt�lm�ş, bunun da FHT’n�n öngörücü geçerl�l�ğ�n� zayı�attığı
b�ld�r�lm�şt�r (21). Benzer şek�lde S�lva ve ark. tarafından yapılan
b�r başka çalışmada, U-16 ve U-19 kategor�s�ndek� futbolcuların
FHT skorlarıyla f�z�ksel performansları karşılaştırılmış, yarışma
kategor�ler� arasında sporcuların FHT toplam skorları açısından
öneml� b�r fark olmadığı bulunmuştur (22). FHT skorları arasında-
k� farklılığın ölçüm hatasından kaynaklanab�leceğ� b�ld�r�lm�şt�r
(21). B�z de FHT skor farklılıklarının ölçüm hatasından kaynakla-
nab�leceğ�n� düşünmektey�z, çünkü Moghadam ve ark.’nın çalış-
masında bel�rt�len FHT skoru ortalama değer�n�n maks�mal alına-
b�lecek 21 puandan b�le yüksek olduğu (20.08±1.76) görülmekted�r
(20).

Genç futbolcularda yaralanma geçm�ş� �le FHT �l�şk�s�n�n araştırıl-
dığı başka b�r çalışmada �se sporcuların ortalama FHT değer�, 12.9
± 1.56 olarak bulunmuş, öncek� yaralanmalar �le FHT skoru ara-
sında anlamlı b�r �l�şk� olmadığı bel�rt�lm�şt�r (23). Bu ortalama de-
ğer�n çalışmamızdan elde ed�len değer �le benzerl�k gösterd�ğ�
görülmekted�r.

Ch�mera tarafından yapılan b�r çalışmada, yaralanma öyküsü ve
c�ns�yet�n, sporcuların FMS ve YBT performanslarını etk�ley�p et-
k�lemed�ğ�ne bakılmış, bu parametreler�n FHT ve YDT performan-
sını etk�led�ğ� rapor ed�lm�şt�r (7). Bu bulgular çalışmamızın so-
nuçlarıyla benzerl�k göstermemekted�r.

St��er ve ark. kolej sporcularında yaptıkları çalışmada, farklı spor
dallarındak� sporcuların YDT performanslarını araştırmışlar, yara-
lanma öyküsü olan ve olmayan sporcuların parametreler� arasın-
da anlamlı farklar olmadığını saptamışlardır (17). Bu çalışmanın
sonuçları �le çalışmamızın sonuçları benzerl�k göstermekted�r. Fa-
kat bu çalışmada YDT parametreler� arasındak� as�metr�ye de ba-
kılmış ve yaralanma h�kayes� olan sporcularda öne uzanmadak�
as�metr�n�n anlamlı olarak daha yüksek olduğu bel�rt�lm�şt�r (17).
B�r başka çalışmada �se, spor, c�ns�yet ve atlet�k performans duru-
mu kontrol ed�ld�kten sonra, YDT'n�n öne uzanma yönünde artan
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sılığındak� artışla �l�şk�lend�r�lm�şt�r (24). El�t erkek futbolcularda
FHT, sıçrama ve yaralanma öyküsünün değerlend�r�ld�ğ� başka b�r
çalışmada, yaralanma geçm�ş� olan ve olmayan sporcuların FHT
skorları ve sıçrama performansları arasında anlamlı b�r farklılık
olmadığı bulunmuştur (25). Bu çalışmanın bulguları çalışmamızın
sonuçlarını destekler n�tel�kted�r.

Çalışmamızın b�r d�ğer amacı da sporcuların c�ns�yetler�ne göre
performans parametreler�n�n karşılaştırılmasıdır. C�ns�yete göre
FHT ve YDT skorları karşılaştırıldığında FHT’n�n sadece gövde sta-
b�l�te şınavında, YDT’de �se her �k� ekstrem�te ger�ye-ortaya ve ge-
r�ye-yana yönler�nde erkekler leh�ne anlamlı b�r fark saptanmıştır.
Ch�mera tarafından yapılan çalışmada, 1. l�g ün�vers�te kadın ve
erkek sporcularının FHT ve YDT toplam skorlarının benzerl�k gös-
terd�ğ�, FHT test� ve YDT öne uzanma as�metr�s�nde farklılıklar ol-
duğu bel�rt�lm�şt�r (7). Ayrıca kadın sporcuların, esnekl�k ve denge
�çeren FHT hareket modeller�nde daha �y� performans gösterd�kle-
r�, kor kuvvet� �le �l�şk�l� hareket modeller�nde �se daha kötü per-
formans ortaya koydukları rapor ed�lm�şt�r (7). Çalışmamızda da
kadın sporcular esnekl�k gösterges� olan kapalı k�net�k dors� �ek-
s�yon açısında daha �y� performans gösterm�şler, her �k� grup ara-
sında bütün sıçrama testler�nde erkekler leh�ne anlamlı b�r farkın
olduğu saptanmıştır. Erkekler leh�ne olan sıçrama performansın-
dak� anlamlı farkın, erkekler�n f�zyoloj�k olarak daha fazla kas
hacm�ne ve gücüne sah�p olması �le açıklanab�leceğ� düşünül-
müştür. Futsal oyuncularında c�ns�yete göre sıçrama performansı-
nı karşılaştıran başka b�r çalışmaya rastlanamamıştır.

Futbolcularda (26) ve voleybolcularda (27) yapılan çalışmalarda
b�z�m sonuçlarımızı destekler şek�lde d�key sıçrama yüksekl�ğ�n�n
erkeklerde kadınlara göre daha yüksek olduğu bel�rt�lmekted�r.
Çalışmamız futsal oyuncularında fonks�yonel hareket, denge, es-
nekl�k ve sıçrama performansını değerlend�r�p yaralanma öyküsü-
ne göre karşılaştıran �lk araştırmadır. Çalışmamızın en öneml� ek-
s�kl�ğ�n�n ün�vers�te futsal takımında oynayan oyuncuların sezon
�ç�nde düzenl� antrenman yapmaması ve yaralanma kayıtlarının
tutulmamış olmasıdır.

SONUÇ
FHT ve YDT test skorları, antrenörler ve sağlık ek�b� �ç�n b�r�nc�l
yaralanmaları önlemeye yardımcı olab�l�r. Gelecek araştırmalarda
tüm branşlar �ç�n c�ns�yet öneml� b�r değ�şken olarak
değerlend�r�lmel�d�r.
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