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ABSTRACT

Object�ve: The aim of this study was to examine the relationship between the hip adductor/abductor bilateral muscle strength ratio and dynamic
balance.
Mater�als and Methods: Twenty male football players participated in the study. The GroinBar™ (Vald Performance, Albion, Australia) device was used
to evaluate the hip muscle strength of the athletes. Lower extremity dynamic balance was evaluated using Y balance test. Spearman Signed-Rank
Coefficient (rho) was employed to assess the level of correlations between hip adductor and abductor isometric muscle strength, hip adductor/abduc‐
tor muscle strength ratio and results of Y balance test.
Results: Statistically significant moderate level positive correlations were determined between the non-dominant side abductor maximum strength and
the anterior reach of dominant side in Y balance test (rho= 0.465, p= 0.039) and between the dominant adductor/abductor ratio and posterolateral
reach of non-dominant side (rho= -0.439, p= 0.05). No significant relationships were observed between other parameters.
Conclus�on: Hip adductor abductor muscle strength and strength ratios are associated with dynamic balance. Since they directly affect the dynamic
balance, we recommend routine evaluation of strength ratios of these muscles and adjustment of training programs accordingly.
Keywords: Football, hip, strength, balance

ÖZ

Amaç: Bu çalışmanın amacı kalça addüktör ve abdüktör kaslarının bilateral izometrik kuvvet oranının dinamik denge ile ilişkisini incelemektir.

Gereç ve Yöntemler: Araştırmaya 20 sağlıklı erkek futbolcu katıldı. Sporcuların kalça kas kuvvetlerini değerlendirmek için GroinBar™ (Vald Performan‐
ce, Albion, Avustralya) cihazı kullanıldı. Alt ekstremite dinamik dengeleri ise Y denge testi ile değerlendirildi. Kalça addüktör ve abdüktör izometrik kas
kuvveti ve kuvvet oranları ile Y denge testi ilişkisi Spearman sıra korelasyon katsayısı (rho) ile belirlendi.
Bulgular: Araştırma sonunda non-dominant taraf abdüktör maksimum izometrik kas kuvveti ile dominant taraf Y denge öne uzanma arasında pozitif
yönde (rho= 0,465, p= 0,039) ve dominant addüktör/abdüktör oran ile non-dominant postero-lateral uzanma arasında negatif yönde (rho= -0,439, p=
0,05) orta seviyede istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edildi. Diğer parametreler arasında anlamlı bir ilişki bulunmadı.
Sonuçlar: Kalça addüktör abdüktör kas kuvvetleri ve kuvvet oranlarının dinamik denge ile ilişkili olduğu görülmektedir. Futbolcularda kalça eklemi ve
pelvis dinamikleri üzerine doğrudan etkileri olan bu kasların kuvveti ve bunların oranlarını değerlendirmek ve sonuçlara göre antrenman programlarında
planlamalar yapmak yararlı olabilir.

Anahtar Sözcükler: Futbol, kalça, kuvvet, denge

GİRİŞ

Futbol, aerob�k ve anaerob�k t�p akt�v�teler�n �ç �çe olduğu,
nöromüsküler kontrol, kard�yoresp�ratuvar kapas�te, endu-
rans, koord�nasyon, sürat ve denge g�b� faktörler�n sport�f
performansa etk� ett�ğ�, yüksek ş�ddetl� aralıklı yüklenme-
ler�, yüksek hızlı koşuları, toplu ve topsuz becer�ler� �çerme-
n�n yanı sıra çabuk karar vermey� gerekt�ren b�r spor dalıdır

(1). Bu nedenle futbolda başarıyı etk�leyen etmenler arasın-
da spora özgü becer�ler�n yanı sıra tüm f�z�ksel uygunluk
parametreler�n�n düzey� de oldukça öneml�d�r (2). Özell�kle
alt ekstrem�ten�n daha akt�f olduğu futbolda kas kuvvet� ve
dayanıklılık g�b� f�z�ksel uygunluk parametreler�n�n gel�şt�‑
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r�lmes�n�n performans artışı �le �l�şk�l� olduğu göster�lm�şt�r
(3, 4)

An� yön değ�şt�rme, pas verme, şut atma ve an� gel�şen çok-
lu reaks�yonları �çeren b�r spor olan futbolda üst düzey b�r
performans ortaya koyab�lmek �ç�n kalça ve kor bölges� kas-
larının kuvvet ve enduransının yüksek düzeyde olması ge-
rekmekted�r (5, 6). B�rb�r�n�n antagon�st� olarak görev ya-
pan kasların kuvvetler�n�n oranının da hem performansa
hem de yaralanma r�sk� üzer�ne etk�s� olduğu bel�rt�lmekte-
d�r (7). Eklem d�nam�kler� yönünden antagon�st olarak gö-
rev yapan kalça çevres� kaslarının kuvvetler� ve b�rb�rler�ne
olan oranları da özell�kle akselerasyon, deserelasyon ve an�
yön değ�şt�rmeler g�b� futbola özgü becer�ler� yer�ne get�r-
mek ve bu sırada yaralanma r�skler�n� azaltmak açısından
öneml�d�r (8, 9). Kas gücü eks�kl�ğ� �le yeters�z ya da denge-
s�z agon�st/antagon�st kas kuvvet� oranları, sporcuyu alt
ekstrem�te yaralanmalarına yatkın hale get�ren öneml� fak-
törler olarak tanımlanmaktadır (10). Kalça addüktör ve ab-
düktor kas kuvvetler�n�n özell�kle futbolda daha öncel�kl�
olmasının b�r neden� de bu bölgen�n aşırı kullanımının tüm
alt ekstrem�te yaralanmalarına zem�n hazırlamasıdır (11).

D�nam�k denge, sab�t b�r poz�syonu korurken veya poz�syon
alırken bu eylem� gerçekleşt�rme yeteneğ�n� tems�l eder ve
b�rçok spor akt�v�tes� �ç�n çok öneml� b�r f�z�ksel uygunluk
parametres�d�r (12). Denge, futbol oyuncuları �ç�n opt�mum
performansa ulaşmada ve yaralanma r�sk�n� azaltmada k�l�t
b�r faktördür (13). B�r başka dey�şle futbol, oyuncuların
hem stat�k hem de d�nam�k koşullarda tek ayak üzer�nde
daha �y� stab�l�zasyon �le denge sağlama yeteneğ�n� gerekt�-
r�r (14). Pas verme, topu havaya atıp tutma, top sürme veya
pas alma g�b� becer�ler�n çoğunu futbolcu tek ayak üzer�n-
de durarak gerçekleşt�r�r (15).

Kas kuvvet oranlarının performans ya da yaralanma r�skler�
�le �l�şk�s� konusunda yapılan araştırmalar daha çok d�z ek-
lem� odaklı çalışılmıştır (16, 17). Öncek� araştırmalarda kal-
ça çevres� kas kuvvets�zl�ğ� ve abdüktör/addüktör kas kuv-
vet oranının kalça çevres� kas yaralanmaları �le �l�şk�l� oldu-
ğu göster�lm�şt�r (18). Ancak hem pelv�k stab�l�zasyonda
hem de tüm alt ekstrem�te d�nam�kler�nde etk�l� olan kalça
çevres� kaslarının kuvvetler� ve kuvvet oranları �le perfor-
mans �l�şk�s�ne bakılmamıştır. Bu çalışmanın amacı kalça
addüktör ve abdüktör kas kuvvetler�n�n oranlarının d�na-
m�k denge �le olan �l�şk�s�n� �ncelemekt�r.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Araştırma Trabzonspor Futbol Kulübü'nde gerçekleşt�r�ld�.
Gaz� Ün�vers�tes� Et�k Kom�syonundan 30.03.2021 tar�h ve
E.60310 sayılı toplantıda onay alındı. Trabzonspor A takımı-

nın profesyonel futbolcularından 20 sporcu çalışmaya gö-
nüllü onam formlarını �mzalayarak dah�l ed�ld�. Aynı ant-
renman programı �le sezon başından �t�baren antrenmanla-
ra katılan, son üç ay �ç�nde cerrah� g�r�ş�m geç�rmeyen ve
son b�r ha�a �çer�s�nde herhang� b�r sağlık problem� bel�rt-
meyen sporcular çalışmaya alındı. Tüm değerlend�rmeler
sabah antrenmanından önce aynı saatlerde ve aynı koşul-
larda yapıldı.

F�z�ksel özell�klere a�t değerlend�rmeler

Sporcuların boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları Inbody 370
(B�ospace, Korea) �le ölçülerek vücut kütle �ndeksler� (VKİ)
hesaplandı. Demograf�k b�lg�ler� ve dom�nant bacakları sor-
gulanarak (topa hang� ayakla vurdukları) değerlend�rme
formuna kayded�ld�.

Kalça Addüktör ve Abdüktör İzometr�k Kas Kuvvet�
Değerlend�rmes�

Sporcuların kalça abdüktör ve addüktör �zometr�k kas kuv-
vetler�n� değerlend�rmek �ç�n daha önce yüksek güven�rl�ğe
(ICC=0,94) sah�p olduğu göster�lm�ş olan Gro�nBar™ c�hazı
(Vald Performance, Alb�on, Avustralya) kullanıldı (19) (Şe-
k�l 1). Başlangıç �ç�n sporcu sırtüstü poz�syonda mat üzer�-
ne yatırıldı ve aynı poz�syonda, farklı �k� ölçüm alındı. Ad-
düktör �zometr�k kas kuvvet�n� değerlend�rmek �ç�n kalça
60° ve d�zler 90° �eks�yondayken, ölçüm aparatı her �k� d�-
z�n med�al ep�kond�ller� �le temas edecek şek�lde poz�syon-
landı; abdüktör �zometr�k kas kuvvet�n� değerlend�rmek
�ç�n �se kalça ve d�zler y�ne aynı poz�syonda, ancak ölçüm
aparatı her �k� d�z�n lateral ep�kond�ller� �le temas edecek
şek�lde poz�syonlandı. Sporculardan ölçüm önces� maks�-
mum kuvvetler�n�n %80'� oranında b�r deneme yapmaları
�stend�. Her poz�syon �ç�n sporcu üç tekrardan oluşacak şe-
k�lde beş san�ye süreyle b�lateral maks�mal �zometr�k kalça
addüktör kontraks�yonu ve bunu tak�ben üç tekrardan olu-
şacak şek�lde beş san�ye süreyle b�lateral maks�mal �zomet-
r�k kalça abdüktör kontraks�yonu yaptı. Sporcuya her tekrar
arasında 5-10 san�ye, her �k� ölçüm arasında 20-30 san�ye
olacak şek�lde d�nlenme ver�ld�. Test boyunca araştırmacı,
maks�mal kontraks�yonu desteklemek �ç�n sözel cesaretlen-
d�rme verd�. Ölçümde kuvvet z�rve noktaya çıkıp plato yap-
tıysa (maks�mal �steml� kontraks�yon gösterges�) deneme
geçerl� sayıldı. Dom�nant ve non-dom�nant bacak �ç�n kalça
addüktör ve abdüktör kuvvetler�n�n en yüksek değerler�
Newton (N) c�ns�nden kayded�ld� ve bunların kuvvet oran-
ları hesaplandı (20,21). Çalışmada kassal denges�zl�k değer-
lend�rmes� �ç�n (dom�nant-non dom�nant)/dom�nant)x100
formülü kullanıldı (22).
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Şekil 1.  DGroinBar™ (Vald Performance, Albion,
Avustralya).

Alt Ekstrem�te Denge Değerlend�rmes�

Sporcuların alt ekstrem�te dengeler� ve nöromusküler koor-
d�nasyonlarını değerlend�rmek �ç�n Y denge test�, daha
önce yüksek güven�rl�ğe sah�p olduğu göster�lm�ş
(ICC=0,85-0,93) üç parçadan oluşan Y denge c�hazı (Move2-
Perform, Evansv�lle, Ind�ana, USA) �le yapıldı (23) (Şek�l 2).
Y denge test�n� uygulamadan önce araştırmacı sporculara
test� gösterd� ve öğrenme etk�s�n� en aza �nd�rmek �ç�n altı
deneme yaptırıldı. Test�n başında, sporcunun değerlend�r�-
lecek ayağının d�stal� Y denge c�hazının merkez�ndek� ç�zg�-
ye sıfır olacak şek�lde poz�syonlandı. Sporcudan, değerlen-
d�r�lecek ayağı �le denges�n� korurken serbest ayağı �le ante-
r�ora, posteromed�ale ve posterolaterale (denge ayağına
göre) uzanarak ölçüm kutusunu denges�n� kaybetmeden ve
ağırlık vermeden �tt�reb�ld�ğ� kadar �tt�rmes� �stend�. Her
yöne peş peşe üç tekrar yapıldı ve sonuçlar cm c�ns�nden
kayded�ld�. Yorgunluğun en aza �nd�r�lmes� �ç�n, b�r yöne
her �k� bacak da test ed�ld�kten sonra d�ğer yöne geç�ld�.
Test sıralaması spes�f�k olarak sağ anter�or, sol anter�or, sağ
posteromed�al, sol posteromed�al, sağ posterolateral ve sol
posterolateral yönlere doğru bel�rlend�. Denemeler sırasın-
da; sporcu denges�n� kaybett�ğ�, uzanma sırasında ölçüm
kutusu �le uzanan ayağın temasını kaybett�ğ�, denge ayağı-
nın topuğunun temasının kes�ld�ğ�, uzanma kutusuna ağır-
lık verd�ğ� veya uzandığı ayağı denge poz�syonuna kontrol-
lü şek�lde get�remed�ğ� durumlarda deneme sayılmadı ve
tekrar ed�lmes� �stend�. Üç başarılı ölçüm alınması �ç�n
maks�mum altı tekrara �z�n ver�ld�. Uzanılan mesafe en ya-
kın 0,5 sant�metrel�k mesafe şekl�nde cm c�ns�nden kayde-
d�ld�. “Sp�na �l�aca anter�or süper�or”dan med�al malleole
olan mesafe mezura �le ölçülerek bacak boyu olarak cm.

c�ns�nden kayded�ld�. Alınan üç ölçümden en yüksek olan
değer kayded�ld� (23).

Şekil 2.  Y Denge Testi.

İstat�st�ksel anal�z

Ver�ler�n anal�z� SPSS 26.0 (IBM Corp. Released 2019. IBM
SPSS Stat�st�cs for W�ndows, Vers�on 26.0. Armonk, NY:
IBM Corp) programında yapıldı. Değ�şkenler�n normal dağı-
lıma uygunluğu görsel ve anal�t�k yöntemlerle �ncelend�.
Çalışmada �l�şk�s� �ncelenen ver�lerden en az b�r tanes� non-
parametr�k dağılım gösterd�ğ� �ç�n değ�şkenler arası �l�şk�
Spearman sıra korelasyon katsayısı (rho) �le �ncelend�. İsta-
t�st�ksel anlam düzey� p≤0,05 olarak kabul ed�ld�. İl�şk� kat-
sayısı 0,05-0,3 arası önems�z �l�şk�, 0,3-0,4 arası düşük orta
derecede �l�şk�, 0,4-0,6 arası orta derecede �l�şk�, 0,6-0,7
arası �y� derecede �l�şk�, 0,7-0,75 arası çok �y� derecede �l�şk�,
0,75-1,00 arası �se mükemmel �l�şk� olarak kabul ed�ld�. Ve-
r�ler ortalama normal dağılıma uyduğunda (X) ± standart
sapma (SS), uymadığında �se med�an (çeyrekler arası aralık
(�nterquart�le range (IQR)) olarak ver�ld�.

Tablo 1. CFiziksel özellikler

Çalışma Grubu (n=20) 
(ortalama ± SS)

Yaş (yıl) 25,85±4,4
Boy (cm) 181,1±8,8
Kilo (kg) 78,7±7,6
VKİ (kg/m2) 24,0±1,18
Dominantlık (Sağ/Sol) 9 / 11
SS: Standart Sapma; VKİ: Vücut Kütle İndeksi; cm: santimetre; kg: kilogram; m:
metre
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Tablo 3. Kalça addüktör abdüktör kas kuvveti ile Y Balans Testi İlişkisi

D 
Abd 
(N)

ND 
Abd 
(N)

Abd 
oranı 

(%)

D 
Add 
(N)

ND 
Add 
(N)

Add 
oranı 

(%)

D 
Add/Abd 

oranı

ND 
Add/Abd 

oranı
D 
Ant (cm)

r 0,375 0,465* -0,16 -0,094 0,059 -0,408 -0,145 -0,16
p 0,10 0,03 0,49 0,69 0,80 0,07 0,54 0,50

ND 
Ant (cm)

r 0,095 0,191 -0,289 -0,293 -0,138 -0,374 -0,208 -0,245
p 0,69 0,42 0,21 0,21 0,56 0,10 0,37 0,29

D 
PL (cm)

r 0,14 0,185 0,061 -0,326 -0,25 -0,243 -0,363 -0,338
p 0,55 0,43 0,79 0,16 0,28 0,30 0,11 0,14

ND 
PL (cm)

r 0,287 0,306 0,169 -0,279 -0,201 -0,275 -0,439* -0,417
p 0,22 0,19 0,44 0,23 0,39 0,24 0,05 0,06

D 
PM (cm)

r 0,283 0,306 0,113 -0,119 0,008 -0,133 -0,304 -0,246
p 0,22 0,19 0,63 0,61 0,97 0,57 0,19 0,29

ND 
PM (cm)

r 0,049 0,091 -0,09 -0,251 -0,124 -0,217 -0,21 -0,224
p 0,83 0,70 0,70 0,28 0,60 0,35 0,37 0,34

*p≤0,05; D: Dominant; ND: Non-Dominant; Add: Addüktör; Abd: Abdüktör; Ant: Anterior; PL: Posterolateral; PM: Posteromedial.

TARTIŞMA

BULGULAR

Çalışmaya dah�l ed�len futbolculara a�t f�z�ksel özell�kler
Tablo 1'de ver�ld�. Çalışmaya dah�l ed�len sporculardan alı-
nan performans parametreler�n�n ortalamaları ve standart
sapmaları Tablo 2'de ver�ld�.

Kalça addüktör ve abdüktör �zometr�k kas kuvvet� ve kuvvet
oranları �le Y denge test�n�n �l�şk�s� �ncelend�ğ�nde non-do-
m�nant taraf abdüktör maks�mum kuvvet� �le dom�nant ta-
raf Y denge öne uzanma arasında poz�t�f yönde (rho=0,465,
p=0,039) ve dom�nant addüktör/abdüktör oranı �le non-do-
m�nant postero-lateral uzanma arasında negat�f yönde
(rho=-0,439, p=0,05) orta kuvvette, �stat�st�ksel olarak an-
lamlı �l�şk� saptandı (Tablo 3). GPower 3.1 programı kullanı-
larak yapılan �k� kuyruklu post-hoc güç anal�z� �le araştır-
manın gücü %60 olarak bulundu.

Tablo 2. Performans parametreleri

Parametreler Median (IQR 25/75)

Y Balans Testi

D-Ant (cm) 57,5 (51,7/61,7)
ND-Ant (cm) 57 (52,5/64,5)

D-PL (cm) 106,5 (100/111,5)
ND-PL (cm) 104 (101,2/111,2)
D-PM (cm) 109 (103,2/113,0)

ND-PM (cm) 110 (100,2/114)

Abdüktör Kuvveti (N) D 411 (339/462,7)
ND 394 (340,5/455,2)

Abdüktör Oranı (%) 2,86 (-1,46/4,35)

Addüktör Kuvveti (N) D 371,5 (297/449,5)
ND 369,5 (285/459,7)

Addüktör Oranı (%) 1,65 (-3,51/3,78)

Add/Abd oranı D 0,92 (0,83/0,99)
ND 0,95 (0,81/1,05)

IQR: Çeyreklerarası aralık; Ant: Anterior; PL: Posterolateral; PM: Posteromedial;
D: Dominant; ND: Non-Dominant; Add: Addüktör; Abd: Abdüktör; SS: Standart
Sapma; N: Newton

Kalça çevres� kas kuvvet� futbolda temel becer�ler� gerçek-
leşt�reb�lmek �ç�n öneml� b�r f�z�ksel parametred�r. Addük-
tör abdüktör kas kuvvet denges�zl�ğ�n�n, özell�kle addüktör
bölge ve kalça eklem� yaralanmaları �ç�n r�sk faktörler�nden
olduğu b�ld�r�lmekted�r (18). Futbolda bazı performans pa-
rametreler� ve yaralanma r�sk� �le d�z çevres� kasların kuv-
vet�n�n �l�şk�s� göster�lm�ş olmasına karşın, kalça çevres�
kasları �le yapılan çalışma sayısının kısıtlı, sonuçlarının da
farklı olduğu görülmekted�r (24-26).

Delahun ve arkadaşları sezon önces� addüktör kas kuvvet-
ler�n� değerlend�rd�kler� b�r çalışmada sezon önces� yapılan
addüktör sıkıştırma test� puanlarının ve test sırasında yaşa-
nan ağrı puanlarının, kasık yaralanması r�sk� taşıyan fut-
bolcuların bel�rlenmes�nde ön kanıt olab�leceğ�n� bel�rtm�ş-
lerd�r (27). Benzer şek�lde, Woll�n ve arkadaşları kalça ve
kasık kaslarının kuvvet�n�n, sezon �ç�nde �zlenmes�n�n
oyuncunun yüklenmeye hazır olup olmadığını bel�rlemeye
yardımcı olab�leceğ�n� �fade etm�şlerd�r (28). Aynı değerlen-
d�rmen�n yapıldığı araştırmamızda, sporcuların tamamının

dom�nant ve non-dom�nant taraf addüktör �zometr�k kas
kuvvet değerler�n�n oldukça yüksek ve b�rb�r�ne yakın oldu-
ğu görüldü. Uzun sürel� tak�plerle, bu değerlerdek� değ�ş�k-
l�kler� saptamanın yaralanma r�skler� açısından öneml� ola-
b�leceğ�n� düşünmektey�z. Değerlend�rmeye alınan takımın
sporcularının ha�ada altı gün, ortalama 1,5 saat antrenman
yaptıkları göz önünde bulundurulduğunda, antrenman ve
f�z�ksel uygunluk düzeyler� bakımından üst düzey oldukları
söyleneb�l�r. Antrenman programlarında kas kuvvet denge-
s�zl�ğ�ne yönel�k uygulamalar olması, bel�rlenen değerler�n
yüksek ve b�rb�r�ne yakın çıkmasına neden olmuş olab�l�r.
Bu sonuçlarla farklı l�glerde oynayan oyuncularda da yapı-
lacak benzer çalışmalara �ht�yaç olduğu söyleneb�l�r.

Tek tara�ı d�nam�k denge, futbolcuların an� hızlanma ve
yavaşlama reaks�yonları, hızlı yön değ�ş�kl�kler�, tekme
atma, zıplama ve �n�ş g�b� tekrarlayan ve patlayıcı tek taraf
yoğunluklu hareketler yapmaları açısından temel b�r per-
formans b�leşen�d�r (25). Ayrıca d�nam�k denge taramasının
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futbolcularda alt ekstrem�te kas �skelet s�stem� yaralanma-
ları r�sk�n� bel�rlemede de öneml� b�r rolü vardır (29).

Sporcularda �zometr�k kalça abdüktör kuvvet�n�n manuel
d�namometre �le, d�nam�k dengen�n de yıldız denge test� �le
�ncelend�ğ� b�r çalışmada, kalça abdüktör �zometr�k kas
kuvvet� �le d�nam�k dengen�n orta derecede anlamlı �l�şk�l�
olduğu bulunmuştur (24). Bu araştırmada yalnızca kalça
abdüktör �zometr�k kas kuvvet� değerlend�r�l�rken, b�z�m
çalışmamızda ek olarak kalça addüktör �zometr�k kas kuv-
vet� ve bu kuvvetler�n oranları da bel�rlenerek denge �le �l�ş-
k�s� araştırılmıştır. Valenc�ano ve arkadaşları nöromusküler
parametreler�n d�nam�k denge �le �l�şk�s�n� �nceled�kler� ça-
lışmalarında, kalça abdüktör �zometr�k kuvvet� �le Y denge
test� arasında anlamlı �l�şk� olduğunu gösterm�şlerd�r. Fakat
bu çalışmada Y denge test�n�n yönler� ayrıntılı olarak bel�r-
t�lmem�ş, b�leş�k normalleşt�r�lm�ş skorlar kullanılmıştır.
Bu sonuç dengen�n her yönüyle �l�şk�s�n� ayrıntılı b�ç�mde
ortaya koymamaktadır (25). Ancak b�z�m çalışmamızda sap-
tanan non-dom�nant taraf abdüktör �zometr�k kas kuvvet�
�le dom�nant taraf öne uzanma arasındak� poz�t�f yönlü �l�ş-
k�, kontralateral abdüktör kasların kuvvet artışının d�ğer
ekstrem�tede öne uzanma m�ktarını artırdığını göstermekte-
d�r. As�metr�k akt�v�teler�n yoğun olduğu futbol branşı dü-
şünüldüğünde, b�rçok akt�v�te destek ayağı yerde �ken, do-
m�nant ekstrem�ten�n akt�v�tey� gerçekleşt�rmes� şekl�nde
olur. Bu açıdan bakıldığında, non-dom�nant bacağın ab-
düktör kas kuvvet� �le k�ş�n�n tek ayak üzer�nde daha stab�l
kalması ve denge bozulmadan dom�nant ayağın öne uzan-
masının kolaylaşacağı düşünülmekted�r.

Yapılan b�r başka çalışmada, kalça abdüks�yon kas kuvvet�
azalmış b�reyler�n, azalmış med�o-lateral postüral stab�l�te
gösterd�kler� ve tek ayak üzer�nde yapılan görevler sırasın-
da dengey� korumak �ç�n ayak b�leğ� stratej�s� kullandıkları
bel�rt�lm�şt�r (30).

Chtara ve arkadaşları el�t futbolcularda d�nam�k denge ye-
tenekler�n� �nceled�kler� çalışmalarında Y denge test�n� ve
alt ekstrem�te kaslarının �zometr�k kuvvetler�n� d�namomet-
re kullanarak bel�rlem�şler, alt ekstrem�te kaslarından ayak
b�leğ� plantar �eksör ve d�z ekstansörler�n�n öne uzanma
performansının, dors��eksör kaslar, plantar �eksör kaslar
ve kalça addüktör �zometr�k kas kuvvet�n�n postero-med�al
uzanmanın, kalça ekstansörler�n�n �se postero-lateral uzan-
manın en �y� bel�rtec� olduğunu �fade etm�şlerd�r. Ayrıca her
b�r kas grubunun Y denge test performansına etk�s�yle �lg�l�
kes�n b�r sonuca varmanın olanaksız olduğunu bel�rtm�ş-
lerd�r (26).

Çalışmamızda değerlend�rd�ğ�m�z kalça addüktörler�n�n ab-
düktör kaslara oranı %80'den az olan on yed� sporcunun
b�r tanes�nde yaralanmaya rastlanmıştır. Addüks�yon-ab-
düks�yon kuvvet oranının %80 den az olması aynı zamanda

özell�kle kasık bölges� yaralanmalarına zem�n hazırlamak-
tadır (31). B�z�m çalışmamızda kalça addüktör ve abdüktör
oranı dom�nant bacakta %90, non dom�nant bacakta �se
%92 olarak hesaplanmıştır. Kalça addüktör ve abdüktör kas
kuvvet oranları �le Y denge test �l�şk�s�ne bakıldığında, non-
dom�nant taraf addüks�yon/abdüks�yon oranı �le non-do-
m�nant posterolateral uzanma arasında �l�şk� olmamasına
rağmen, dom�nant taraf oranı �le bu yönde uzanma arasın-
da negat�f yönde orta kuvvette b�r �l�şk� bulundu. Yan� do-
m�nant tara�a bu oran arttıkça non-dom�nant taraf poste-
rolateral yönde uzanma mesafes�n�n azaldığı görüldü. Bu
durum artan kuvvete ve kuvvet oranına bağlı olarak pelv�s
stab�l�tes�n�n arttığı ve kalça eklem hareket�n�n karşı ekst-
rem�tede arka yönde hareket� sınırlandırdığı şekl�nde
yorumlanab�l�r.

Kas kuvvetlend�rme eğ�t�m�n�n bu parametrelere etk�s� de
�ncelenm�şt�r. Ness ve arkadaşları futbolcularda uygulanan
sek�z ha�alık kuvvetlend�rme programının alt ekstrem�te
d�nam�k denges� ve �zometr�k kalça abdüktör ve eksternal
rotator (ER) kas kuvvet�ne etk�s�n� �nceled�kler� çalışmala-
rında; �zometr�k kalça ER kas kuvvet�nde gel�şme olduğu-
nu, ancak aynı gel�şmen�n kalça abdüktörler�nde görülme-
d�ğ�n� ve yıldız denge test�nde dom�nant taraf öne uzanma
performansının ER kuvvet artışıyla �l�şk�l� olduğunu bul-
muşlardır (32). Araştırmamızda herhang� b�r özel eğ�t�m
programı uygulanmamış olmasına karşın, bu çalışmanın
benzer antrenman programını uygulayan el�t futbolcularda
yapılmış olması Ness ve arkadaşlarının çalışmasıyla para-
lell�k göstermekted�r.

Araştırma Trabzonspor A takımı profesyonel futbolcuların-
da gerçekleşt�r�ld�ğ� �ç�n katılımcı sayısı 20 �le sınırlı kalmış
olup, daha fazla sporcu �le yapılacak olan çalışmalarda �lg�-
l� parametreler arasında olası b�r �l�şk� göster�leb�l�r. Çalış-
mamızın b�r d�ğer olası kısıtlılığı da örneklemdek� futbolcu-
ların el�t düzeyde mücadele eden sporcular olmalarıdır. Bu
futbolcuların düzenl� ve yoğun antrenman programı uygu-
laması, bell� dönemlerde performans testler�n�n yapılması
ve saptanan kuvvet denges�zl�kler�n� g�dermeye yönel�k
özel programların uygulanması ve her b�r�n�n bel�rl� sev�ye-
n�n üzer�nde kuvvet ve enduransa sah�p olması zayı�ık
veya denges�zl�kler�n doğurab�leceğ� denge problemler�n�n
de görülmemes�n� sağlamış olab�l�r. Son olarak, çalışmanın
görece b�r d�ğer kısıtlılığı, değerlend�r�len parametreler ara-
sında yalnızca korelasyonun �ncelenm�ş olmasıdır. Bu da
araştırmada elde ed�len sonuçların nedensell�k açısından
b�r çıkarım yapmaya olanak tanımamasına yol açmıştır.

SONUÇ

Kalça �zometr�k addüktör ve abdüktör kas kuvvet oranının
d�nam�k denge �le �l�şk�l� olduğu görülmüştür. Bu nedenle
futbolcuların addüktör ve abdüktör kas kuvvetler� ve kuv‑
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vet oranlarının tak�b�n�n yapılması denge performansı açı-
sından öneml�d�r. Gelecekte yapılacak araştırmalarda kalça
�zometr�k addüktör ve abdüktör kas kuvvet oranının spor
yaralanmaları �le �l�şk�s� ve bu yaralanmaları engellemede
olası rolü �ncelenmel�d�r.
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