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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the relationship between the hip adductor/abductor bilateral muscle strength ratio and dynamic
balance.

Materials and Methods: Twenty male football players participated in the study. The GroinBar™ (Vald Performance, Albion, Australia) device was used
to evaluate the hip muscle strength of the athletes. Lower extremity dynamic balance was evaluated using Y balance test. Spearman Signed-Rank
Coefficient (rho) was employed to assess the level of correlations between hip adductor and abductor isometric muscle strength, hip adductor/abduc-
tor muscle strength ratio and results of Y balance test.

Results: Statistically significant moderate level positive correlations were determined between the non-dominant side abductor maximum strength and
the anterior reach of dominant side in Y balance test (rho= 0.465, p= 0.039) and between the dominant adductor/abductor ratio and posterolateral
reach of non-dominant side (rho= -0.439, p= 0.05). No significant relationships were observed between other parameters.

Conclusion: Hip adductor abductor muscle strength and strength ratios are associated with dynamic balance. Since they directly affect the dynamic
balance, we recommend routine evaluation of strength ratios of these muscles and adjustment of training programs accordingly.
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Amag: Bu galismanin amaci kalga addiktor ve abdiktor kaslarnin bilateral izometrik kuvvet oraninin dinamik denge ile iligkisini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmaya 20 saglikli erkek futbolcu katildi. Sporcularin kalga kas kuvvetlerini degerlendirmek igin GroinBar™ (Vald Performan-
ce, Albion, Avustralya) cihazi kullanildi. Alt ekstremite dinamik dengeleri ise Y denge testi ile degerlendirildi. Kalga adduktor ve abdiktor izometrik kas
kuvveti ve kuvvet oranlari ile Y denge testi iliskisi Spearman sira korelasyon katsayisi (rho) ile belirlendi.

Bulgular: Arastirma sonunda non-dominant taraf abdUktor maksimum izometrik kas kuvveti ile dominant taraf Y denge 6ne uzanma arasinda pozitif
yonde (rho= 0,465, p= 0,039) ve dominant addiktor/abdiktor oran ile non-dominant postero-lateral uzanma arasinda negatif yénde (rho= -0,439, p=
0,05) orta seviyede istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi. Diger parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmadi.

Sonuglar: Kalca addiktor abdiktor kas kuvvetleri ve kuvvet oranlarinin dinamik denge ile iliskili oldugu gértlmektedir. Futbolcularda kalga eklemi ve
pelvis dinamikleri Uzerine dogrudan etkileri olan bu kaslarin kuvveti ve bunlarin oranlarini degerlendirmek ve sonuglara gére antrenman programlarinda
planlamalar yapmak yararli olabilir.

Anahtar Sézciikler: Futbol, kalga, kuvvet, denge
GIRiS
Futbol, aerobik ve anaerobik tip aktivitelerin ic ice oldugu, (1). Bu nedenle futbolda basariy1 etkileyen etmenler arasin-
noromiiskiiler kontrol, kardiyorespiratuvar kapasite, endu-  da spora 6zgii becerilerin yani sira tiim fiziksel uygunluk
rans, koordinasyon, siirat ve denge gibi faktérlerin sportif ~ parametrelerinin diizeyi de oldukca nemlidir (2). Ozellikle
performansa etki ettigi, yiiksek siddetli aralikli yiiklenme-  alt ekstremitenin daha aktif oldugu futbolda kas kuvveti ve

leri, yiiksek hizli kosulari, toplu ve topsuz becerileri icerme-  dayaniklilik gibi fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisti-
nin yani sira cabuk karar vermeyi gerektiren bir spor dalidir
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rilmesinin performans artisi ile iliskili oldugu gosterilmistir
G, 4)

Ani yon degistirme, pas verme, sut atma ve ani gelisen cok-
lu reaksiyonlari iceren bir spor olan futbolda {ist diizey bir
performans ortaya koyabilmek icin kalca ve kor bolgesi kas-
larinin kuvvet ve enduransinin yiiksek diizeyde olmasi ge-
rekmektedir (5, 6). Birbirinin antagonisti olarak gorev ya-
pan kaslarin kuvvetlerinin oraninin da hem performansa
hem de yaralanma riski iizerine etkisi oldugu belirtilmekte-
dir (7). Eklem dinamikleri yoniinden antagonist olarak go-
rev yapan kalca cevresi kaslarinin kuvvetleri ve birbirlerine
olan oranlar da 6zellikle akselerasyon, deserelasyon ve ani
yon degistirmeler gibi futbola 6zgii becerileri yerine getir-
mek ve bu sirada yaralanma risklerini azaltmak acisindan
onemlidir (8, 9). Kas giicii eksikligi ile yetersiz ya da denge-
siz agonist/antagonist kas kuvveti oranlari, sporcuyu alt
ekstremite yaralanmalarina yatkin hale getiren 6nemli fak-
torler olarak tanimlanmaktadir (10). Kalca addiikt6r ve ab-
diiktor kas kuvvetlerinin 6zellikle futbolda daha oncelikli
olmasinin bir nedeni de bu bélgenin asirt kullaniminin tiim
alt ekstremite yaralanmalarina zemin hazirlamasidir (11).

Dinamik denge, sabit bir pozisyonu korurken veya pozisyon
alirken bu eylemi gerceklestirme yetenegini temsil eder ve
bircok spor aktivitesi icin cok énemli bir fiziksel uygunluk
parametresidir (12). Denge, futbol oyunculari icin optimum
performansa ulagsmada ve yaralanma riskini azaltmada kilit
bir faktordiir (13). Bir baska deyisle futbol, oyuncularin
hem statik hem de dinamik kosullarda tek ayak iizerinde
daha iyi stabilizasyon ile denge saglama yetenegini gerekti-
rir (14). Pas verme, topu havaya atip tutma, top siirme veya
pas alma gibi becerilerin cogunu futbolcu tek ayak iizerin-
de durarak gerceklestirir (15).

Kas kuvvet oranlarinin performans ya da yaralanma riskleri
ile iliskisi konusunda yapilan arastirmalar daha cok diz ek-
lemi odakli calisilmistir (16, 17). Onceki arastirmalarda kal-
ca cevresi kas kuvvetsizligi ve abdiiktor/addiiktor kas kuv-
vet oraninin kalca cevresi kas yaralanmalari ile iliskili oldu-
gu gosterilmistir (18). Ancak hem pelvik stabilizasyonda
hem de tiim alt ekstremite dinamiklerinde etkili olan kal¢a
cevresi kaslarinin kuvvetleri ve kuvvet oranlari ile perfor-
mans iliskisine bakilmamistir. Bu calismanin amaci kalca
addiiktér ve abdiiktér kas kuvvetlerinin oranlarinin dina-
mik denge ile olan iliskisini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Trabzonspor Futbol Kuliibii'nde gerceklestirildi.
Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 30.03.2021 tarih ve
E.60310 sayili toplantida onay alind1. Trabzonspor A takimi-
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nin profesyonel futbolcularindan 20 sporcu calismaya go-
niillii onam formlarini imzalayarak dahil edildi. Aynm1 ant-
renman programi ile sezon basindan itibaren antrenmanla-
ra katilan, son ii¢ ay icinde cerrahi girisim gecirmeyen ve
son bir hafta icerisinde herhangi bir saglik problemi belirt-
meyen sporcular calismaya alindi. Tiim degerlendirmeler
sabah antrenmanindan 6nce ayni saatlerde ve ayni kosul-
larda yapild1.

Fiziksel 6zelliklere ait degerlendirmeler

Sporcularin boy uzunluklar ve viicut agirliklar: Inbody 370
(Biospace, Korea) ile dlciilerek viicut kiitle indeksleri (VKI)
hesaplandi. Demografik bilgileri ve dominant bacaklar1 sor-
gulanarak (topa hangi ayakla vurduklar) degerlendirme
formuna kaydedildi.

Kalca Addiiktor ve Abdiiktér izometrik Kas Kuvveti
Degerlendirmesi

Sporcularin kalca abdiiktor ve addiiktor izometrik kas kuv-
vetlerini degerlendirmek icin daha once yiiksek giivenirlige
(ICC=0,94) sahip oldugu gosterilmis olan GroinBar™ cihazi
(Vald Performance, Albion, Avustralya) kullanildi (19) (Se-
kil 1). Baslangic icin sporcu sirtiistii pozisyonda mat tizeri-
ne yatirildi ve ayni pozisyonda, farkl iki 6l¢iim alindi. Ad-
diiktor izometrik kas kuvvetini degerlendirmek icin kalca
60° ve dizler 90° fleksiyondayken, 6lciim aparati her iki di-
zin medial epikondilleri ile temas edecek sekilde pozisyon-
land1; abdiiktér izometrik kas kuvvetini degerlendirmek
icin ise kal¢a ve dizler yine ayni pozisyonda, ancak 6l¢ciim
aparat1 her iki dizin lateral epikondilleri ile temas edecek
sekilde pozisyonlandi. Sporculardan 6lciim 6ncesi maksi-
mum kuvvetlerinin %80'i oraninda bir deneme yapmalari
istendi. Her pozisyon i¢in sporcu ii¢ tekrardan olusacak se-
kilde bes saniye siireyle bilateral maksimal izometrik kalca
addiiktor kontraksiyonu ve bunu takiben {i¢ tekrardan olu-
sacak sekilde bes saniye siireyle bilateral maksimal izomet-
rik kalca abdiiktor kontraksiyonu yapti. Sporcuya her tekrar
arasinda 5-10 saniye, her iki 6l¢lim arasinda 20-30 saniye
olacak sekilde dinlenme verildi. Test boyunca arastirmaci,
maksimal kontraksiyonu desteklemek icin sézel cesaretlen-
dirme verdi. Olciimde kuvvet zirve noktaya cikip plato yap-
tiysa (maksimal istemli kontraksiyon gostergesi) deneme
gecerli sayi1ldi. Dominant ve non-dominant bacak i¢in kalca
addiiktdr ve abdiiktdr kuvvetlerinin en yiiksek degerleri
Newton (N) cinsinden kaydedildi ve bunlarin kuvvet oran-
lar1 hesaplandi (20,21). Calismada kassal dengesizlik deger-
lendirmesi icin (dominant-non dominant)/dominant)x100
formiili kullanildi (22).
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Sekil 1. DGroinBar™ (Vald Performance, Albion,
Avustralya).

Alt Ekstremite Denge Degerlendirmesi

Sporcularin alt ekstremite dengeleri ve néromuskiiler koor-
dinasyonlarini degerlendirmek icin Y denge testi, daha
once yiiksek giivenirlige sahip oldugu gosterilmis
(ICC=0,85-0,93) iic parcadan olusan Y denge cihaz1 (Move2-
Perform, Evansville, Indiana, USA) ile yapild1 (23) (Sekil 2).
Y denge testini uygulamadan 6nce arastirmaci sporculara
testi gosterdi ve 6grenme etkisini en aza indirmek icin alt1
deneme yaptirildi. Testin basinda, sporcunun degerlendiri-
lecek ayaginin distali Y denge cihazinin merkezindeki cizgi-
ye sifir olacak sekilde pozisyonlandi. Sporcudan, degerlen-
dirilecek ayagi ile dengesini korurken serbest ayagi ile ante-
riora, posteromediale ve posterolaterale (denge ayagina
gore) uzanarak 6lciim kutusunu dengesini kaybetmeden ve
agirlik vermeden ittirebildigi kadar ittirmesi istendi. Her
yone pes pese ii¢ tekrar yapildi ve sonuclar cm cinsinden
kaydedildi. Yorgunlugun en aza indirilmesi icin, bir yone
her iki bacak da test edildikten sonra diger yone gecildi.
Test siralamasi spesifik olarak sag anterior, sol anterior, sag
posteromedial, sol posteromedial, sag posterolateral ve sol
posterolateral yonlere dogru belirlendi. Denemeler sirasin-
da; sporcu dengesini kaybettigi, uzanma sirasinda &lciim
kutusu ile uzanan ayagin temasini kaybettigi, denge ayagi-
nin topugunun temasinin kesildigi, uzanma kutusuna agir-
lik verdigi veya uzandig1 ayagi denge pozisyonuna kontrol-
li sekilde getiremedigi durumlarda deneme sayilmadi ve
tekrar edilmesi istendi. Uc¢ basarili 6lciim alinmasi icin
maksimum alt1 tekrara izin verildi. Uzanilan mesafe en ya-
kin o,5 santimetrelik mesafe seklinde cm cinsinden kayde-
dildi. “Spina iliaca anterior siiperior”dan medial malleole
olan mesafe mezura ile ol¢iilerek bacak boyu olarak cm.

Kalca addiiktor ve abdiiktor kas kuvveti ile denge iliskisi

cinsinden kaydedildi. Alinan ii¢ 6l¢iimden en yiiksek olan
deger kaydedildi (23).

Sekil 2. Y Denge Testi.

istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 26.0 (IBM Corp. Released 2019. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY:
IBM Corp) programinda yapildi. Degiskenlerin normal dagi-
lima uygunlugu gorsel ve analitik yontemlerle incelendi.
Calismada iligkisi incelenen verilerden en az bir tanesi non-
parametrik dagilim gosterdigi icin degiskenler arasi iliski
Spearman sira korelasyon katsayisi (rho) ile incelendi. Ista-
tistiksel anlam diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Iliski kat-
sayisl 0,05-0,3 arasi Onemsiz iliski, 0,3-0,4 arasi diisiik orta
derecede iliski, 0,4-0,6 arasi orta derecede iliski, 0,6-0,7
arasi iyi derecede iliski, 0,7-0,75 arasi cok iyi derecede iliski,
0,75-1,00 arasi ise miikemmel iliski olarak kabul edildi. Ve-
riler ortalama normal dagilima uydugunda (X) + standart
sapma (SS), uymadiginda ise median (ceyrekler arasi aralik
(interquartile range (IQR)) olarak verildi.

Tablo 1. CFiziksel dzellikler

Calisma Grubu (n=20)
(ortalama # SS)

Yas (yil) 25,8544
Boy (cm) 181,1+8,8
Kilo (kg) 78,7+7.6
VKi (kg/m?) 24,0%1,18
Dominantlik (Sag/Sol) 9/ 11

SS: Standart Sapma; VKi: Viicut Kitle indeksi; cm: santimetre; kg: kilogram; m:
metre
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BULGULAR

Calismaya dahil edilen futbolculara ait fiziksel 6zellikler
Tablo 1'de verildi. Calismaya dahil edilen sporculardan ali-
nan performans parametrelerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 Tablo 2'de verildi.

Kalca addiikt6r ve abdiiktor izometrik kas kuvveti ve kuvvet
oranlari ile Y denge testinin iliskisi incelendiginde non-do-
minant taraf abdiiktér maksimum kuvveti ile dominant ta-
raf Y denge 6ne uzanma arasinda pozitif yonde (rho=0,465,
p=0,039) ve dominant addiiktdr/abdiiktor orani ile non-do-
minant postero-lateral uzanma arasinda negatif yonde
(rho=-0,439, p=0,05) orta kuvvette, istatistiksel olarak an-
lamli iligki saptandi (Tablo 3). GPower 3.1 programi kullani-
larak yapilan iki kuyruklu post-hoc giic analizi ile arastir-
manin giicii %60 olarak bulundu.

Tablo 2. Performans parametreleri

Parametreler Median (IQR 25/75)
D-Ant (cm) 575 (51,7/617)
ND-Ant (cm) 57 (52,5/64,5)
. D-PL (cm) 106,5 (100/111,5)
Y Balans Testi ND-PL (cm) 104 (101,2/111,2)
D-PM (cm) 109 (103,2/113,0)
ND-PM (cm) 110 (100,2/114)
- . D 411 (339/462,7)
Abduktér Kuvveti (N) ND 394 (340.5/455.2)
Abdiktor Orani (%) 2,86 (-1,46/4,35)
R . D 3715 (297/449,5)
Adduktor Kuvveti (N) ND 369.5 (285/459.7)
Addiiktor Orani (%) 1,65 (-3.51/3,78)
D 0,92 (0,83/0,99)
Add/Abd orani ND 0.95 (0.81/1,05)

IQR: Ceyreklerarasi aralik; Ant: Anterior; PL: Posterolateral; PM: Posteromedial;
D: Dominant; ND: Non-Dominant; Add: AddUktor; Abd: AbdUktor; SS: Standart
Sapma; N: Newton

Tablo 3. Kalca addiktor abdiktor kas kuvvetiile Y Balans Testi iliskisi

D ND Abd D

Abd Abd orani Add

(N) (N) (%) (N)
D r 0,375 0,465 -0,16 -0,094

Ant (cm) p 0,10 0,03 0.49 0,69
ND r 0,095 0,101 -0,289 -0,203

Ant (cm) p 0,69 0,42 0,21 0,21
D r 0,14 0,185 0,061 -0,326

PL (cm) p 0,55 0.43 0,79 0,16
ND r 0,287 0,306 0,169 -0,279

PL (cm) p 0,22 0,19 0.44 0,23
D r 0,283 0,306 0,113 -0,119

PM (cm) P 0,22 0,19 0,63 0,61
ND r 0,049 0,001 -0,09 -0,251

PM (cm) P 0,83 0,70 0,70 0,28

ND Add D ND
Add orani Add/Abd Add/Abd
(N) (%) orani orani
0,059 -0,408 -0,145 -0,16
0,80 0,07 0,54 0,50
-0,138 -0,374 -0,208 -0,245
0,56 0,10 0.37 0,29
-0,25 -0,243 -0,363 -0,338
0,28 0,30 0,11 0,14
-0,201 -0,275 -0,439" -0,417
0,39 0,24 0,05 0,06
0,008 -0,133 -0,304 -0,246
0.97 0.57 0,19 0.29
-0,124 -0,217 -0,21 -0,224
0,60 0.35 0,37 0.34

"p=0,05; D: Dominant; ND: Non-Dominant; Add: Adduktér; Abd: Abduktor; Ant: Anterior; PL: Posterolateral; PM: Posteromedial.

TARTISMA

Kalca cevresi kas kuvveti futbolda temel becerileri gercek-
lestirebilmek icin énemli bir fiziksel parametredir. Addiik-
tor abdiiktor kas kuvvet dengesizliginin, 6zellikle addiikt6r
bolge ve kalga eklemi yaralanmalari icin risk faktorlerinden
oldugu bildirilmektedir (18). Futbolda baz1 performans pa-
rametreleri ve yaralanma riski ile diz cevresi kaslarin kuv-
vetinin iliskisi gOsterilmis olmasina karsin, kalca cevresi
kaslari ile yapilan calisma sayisinin kisitli, sonuclarinin da
farkli oldugu gériilmektedir (24-26).

Delahun ve arkadaslar1 sezon 6ncesi addiiktor kas kuvvet-
lerini degerlendirdikleri bir calismada sezon éncesi yapilan
addiiktor sikistirma testi puanlarinin ve test sirasinda yasa-
nan agn puanlarinin, kasik yaralanmasi riski tasiyan fut-
bolcularin belirlenmesinde 6n kanit olabilecegini belirtmis-
lerdir (27). Benzer sekilde, Wollin ve arkadaslar1 kalca ve
kasik kaslarinin kuvvetinin, sezon icinde izlenmesinin
oyuncunun yiiklenmeye hazir olup olmadigini belirlemeye
yardimci olabilecegini ifade etmislerdir (28). Ayni degerlen-
dirmenin yapildig1 arastirmamizda, sporcularin tamaminin

dominant ve non-dominant taraf addiiktor izometrik kas
kuvvet degerlerinin oldukca yiiksek ve birbirine yakin oldu-
gu goriildii. Uzun siireli takiplerle, bu degerlerdeki degisik-
likleri saptamanin yaralanma riskleri acisindan énemli ola-
bilecegini diisiinmekteyiz. Degerlendirmeye alinan takimin
sporcularinin haftada alt1 giin, ortalama 1,5 saat antrenman
yaptiklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, antrenman ve
fiziksel uygunluk diizeyleri bakimindan {ist diizey olduklari
soylenebilir. Antrenman programlarinda kas kuvvet denge-
sizligine yonelik uygulamalar olmasi, belirlenen degerlerin
yiiksek ve birbirine yakin cikmasina neden olmus olabilir.
Bu sonuclarla farkli liglerde oynayan oyuncularda da yapi-
lacak benzer calismalara ihtiya¢ oldugu s6ylenebilir.

Tek tarafli dinamik denge, futbolcularin ani hizlanma ve
yavaslama reaksiyonlari, hizli yon degisiklikleri, tekme
atma, ziplama ve inis gibi tekrarlayan ve patlayici tek taraf
yogunluklu hareketler yapmalar1 agisindan temel bir per-
formans bilesenidir (25). Ayrica dinamik denge taramasinin
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futbolcularda alt ekstremite kas iskelet sistemi yaralanma-
lar riskini belirlemede de 6nemli bir rolii vardir (29).

Sporcularda izometrik kalca abdiiktor kuvvetinin manuel
dinamometre ile, dinamik dengenin de yildiz denge testi ile
incelendigi bir calismada, kalca abdiiktér izometrik kas
kuvveti ile dinamik dengenin orta derecede anlamli iligkili
oldugu bulunmustur (24). Bu arastirmada yalnizca kalca
abdiiktor izometrik kas kuvveti degerlendirilirken, bizim
calismamizda ek olarak kalca addiiktor izometrik kas kuv-
veti ve bu kuvvetlerin oranlar1 da belirlenerek denge ile ilis-
kisi arastinlmistir. Valenciano ve arkadaslar1 néromuskiiler
parametrelerin dinamik denge ile iliskisini inceledikleri ca-
lismalarinda, kalca abdiiktor izometrik kuvveti ile Y denge
testi arasinda anlaml iliski oldugunu gostermislerdir. Fakat
bu ¢alismada Y denge testinin yonleri ayrintili olarak belir-
tilmemis, bilesik normallestirilmis skorlar kullanilmistir.
Bu sonug¢ dengenin her yoniiyle iliskisini ayrintili bicimde
ortaya koymamaktadir (25). Ancak bizim ¢alismamizda sap-
tanan non-dominant taraf abdiiktdr izometrik kas kuvveti
ile dominant taraf 6ne uzanma arasindaki pozitif yonlii ilis-
ki, kontralateral abdiiktér kaslarin kuvvet artisinin diger
ekstremitede 6ne uzanma miktarini artirdigini gostermekte-
dir. Asimetrik aktivitelerin yogun oldugu futbol bransi dii-
sliniildiigiinde, bircok aktivite destek ayagi yerde iken, do-
minant ekstremitenin aktiviteyi gerceklestirmesi seklinde
olur. Bu acidan bakildiginda, non-dominant bacagin ab-
diiktor kas kuvveti ile kisinin tek ayak {izerinde daha stabil
kalmas1 ve denge bozulmadan dominant ayagin éne uzan-
masinin kolaylasacag diisiiniilmektedir.

Yapilan bir baska calismada, kal¢a abdiiksiyon kas kuvveti
azalmis bireylerin, azalmis medio-lateral postiiral stabilite
gosterdikleri ve tek ayak iizerinde yapilan gorevler sirasin-
da dengeyi korumak icin ayak bilegi stratejisi kullandiklar1
belirtilmistir (30).

Chtara ve arkadaslar elit futbolcularda dinamik denge ye-
teneklerini inceledikleri calismalarinda Y denge testini ve
alt ekstremite kaslarinin izometrik kuvvetlerini dinamomet-
re kullanarak belirlemisler, alt ekstremite kaslarindan ayak
bilegi plantar fleksor ve diz ekstansorlerinin 6ne uzanma
performansinin, dorsifleksor kaslar, plantar fleksor kaslar
ve kalca addiiktor izometrik kas kuvvetinin postero-medial
uzanmanin, kalca ekstansorlerinin ise postero-lateral uzan-
manin en iyi belirteci oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica her
bir kas grubunun Y denge test performansina etkisiyle ilgili
kesin bir sonuca varmanin olanaksiz oldugunu belirtmis-
lerdir (26).

Calismamizda degerlendirdigimiz kalca addiiktorlerinin ab-
diiktér kaslara orani %8o'den az olan on yedi sporcunun
bir tanesinde yaralanmaya rastlanmistir. Addiiksiyon-ab-
diiksiyon kuvvet oraninin %80 den az olmasi ayni zamanda

Kalca addiiktor ve abdiiktor kas kuvveti ile denge iliskisi

0zellikle kasik bolgesi yaralanmalarina zemin hazirlamak-
tadir (31). Bizim calismamizda kalca addiiktor ve abdiiktor
orani dominant bacakta %90, non dominant bacakta ise
%92 olarak hesaplanmistir. Kalca addiiktor ve abdiiktor kas
kuvvet oranlari ile Y denge test iliskisine bakildiginda, non-
dominant taraf addiiksiyon/abdiiksiyon orani ile non-do-
minant posterolateral uzanma arasinda iliski olmamasina
ragmen, dominant taraf orani ile bu yéonde uzanma arasin-
da negatif yonde orta kuvvette bir iliski bulundu. Yani do-
minant tarafta bu oran arttikca non-dominant taraf poste-
rolateral yonde uzanma mesafesinin azaldig1 goriildii. Bu
durum artan kuvvete ve kuvvet oranina bagl olarak pelvis
stabilitesinin arttig1 ve kalca eklem hareketinin karsi ekst-
remitede arka yonde hareketi simnirlandirdigi seklinde
yorumlanabilir.

Kas kuvvetlendirme egitiminin bu parametrelere etkisi de
incelenmistir. Ness ve arkadaslari futbolcularda uygulanan
sekiz haftalik kuvvetlendirme programinin alt ekstremite
dinamik dengesi ve izometrik kalca abdiiktér ve eksternal
rotator (ER) kas kuvvetine etkisini inceledikleri calismala-
rinda; izometrik kalca ER kas kuvvetinde gelisme oldugu-
nu, ancak ayni gelismenin kal¢a abdiikttrlerinde goriilme-
digini ve yildiz denge testinde dominant taraf 6ne uzanma
performansinin ER kuvvet artisiyla iliskili oldugunu bul-
muslardir (32). Arastirmamizda herhangi bir 6zel egitim
programi uygulanmamis olmasina karsin, bu calismanin
benzer antrenman programini uygulayan elit futbolcularda
yapilmis olmasi Ness ve arkadaslarinin calismasiyla para-
lellik gbstermektedir.

Arastirma Trabzonspor A takimi profesyonel futbolcularin-
da gercgeklestirildigi icin katilimci sayisi 20 ile sinirli kalmis
olup, daha fazla sporcu ile yapilacak olan ¢alismalarda ilgi-
li parametreler arasinda olasi bir iliski gosterilebilir. Calis-
mamizin bir diger olas1 kisitlilig1 da 6rneklemdeki futbolcu-
larn elit diizeyde miicadele eden sporcular olmalaridir. Bu
futbolcularin diizenli ve yogun antrenman programi uygu-
lamasi, belli donemlerde performans testlerinin yapilmasi
ve saptanan kuvvet dengesizliklerini gidermeye yonelik
0zel programlarin uygulanmasi ve her birinin belirli seviye-
nin {izerinde kuvvet ve enduransa sahip olmas1 zayiflik
veya dengesizliklerin dogurabilecegi denge problemlerinin
de goriilmemesini saglamis olabilir. Son olarak, calismanin
gorece bir diger kisitliligi, degerlendirilen parametreler ara-
sinda yalnizca korelasyonun incelenmis olmasidir. Bu da
arastirmada elde edilen sonuclarin nedensellik acisindan
bir ¢ikarim yapmaya olanak tanimamasina yol acmistir.

SONUC

Kalca izometrik addiiktér ve abdiiktér kas kuvvet oraninin
dinamik denge ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
futbolcularin addiiktdr ve abdiiktér kas kuvvetleri ve kuv-
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vet oranlarinin takibinin yapilmasi denge performansi aci-
sindan Onemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda kalca
izometrik addiiktér ve abdiiktér kas kuvvet oraninin spor
yaralanmalar ile iliskisi ve bu yaralanmalar1 engellemede
olast rolii incelenmelidir.
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