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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to conduct the validity and reliability study of Turkish version of the Landing Error Scoring System-Real Time
(LESS-RT) and submit it for the use of relevant researchers.

Material and Methods: The study was designed as a validity study in the quantitative research design. The ten-item directive had been translated into
Turkish. After the translation, an evaluation was performed in a group of 13 participants to determine comprehensibility, language and cultural confor-
mity assessment and to receive expert opinion. Receiving the feedback with the completion of the evaluation, the Turkish version was finalized and
submitted for implementation. Sixty-two participants (%40.3 male, %59.7 female) were subjected to the jump test in order to evaluate the Turkish ver-
sion by two raters. The video recordings were obtained from the front and side during the jumps.

Results: The mean Item-Content Validity Index (I-CVI) was 0.91 (lowest 0.84; highest 1.00). The lowest expert proportion relevant for the scale item
(S-CVI) was 0.80 and the highest was 1.00 and the Scale-Level Index/Average (S-CVI / Ave) value was 0.91. There are no differences between the
first rater’s (test: 6.84 + 1.85; retest: 6.94 + 1.93; p> 0.05) and the second rater’s (test: 6.37 + 1.46; retest: 6.37 = 1.72; p> 0.05) error scores (p>
0.05). The reliability level was found to be good both in intra-rater (Rater1 ICC: 0.81, Rater, ICC: 0.71) and inter-rater (Rater, , ICC: 0.73).

Conclusion: The validity and reliability of the LESS-RT in Turkish were accomplished. Thus, a practical system that facilitates the detection of landing
errors is presented for the use of Turkish researchers and health professionals.
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Amag: Bu galismanin amaci ‘Sigramadan Sonra Yere inis Hatasi Puanlama Sistemi-Gercek Zamanii'nin Tiirkge gegerligini ve glivenirligini saglamak ve
bu sistemi sporcu sagligi ile ilgilenen arastirmacilarin kullanimina sunmaktir.

Gereg ve Yontem: Calisma nicel arastirma deseninde gegerlik calismasi olarak tasarlanmisti. On maddelik ydnerge Turkgeye gevrilmistir. Ceviri calisma-
sI sonrasinda, Turkge yénergenin; dilini ve anlasiliri@ini incelemek, maddelerin kullaniminda Turkiye'deki alan uzmanlarinin dil ve kulttrel uygunlugunu
belirlemek amaci ile 13 kisilik bir grupta degerlendirme yapilmis ve uzman gérist alinmistir. Degerlendirme sonunda alinan geri bildirimler dogrultusun-
da Turkge yonergeye son sekli verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Alan uzmani iki arastirmaci Turkge yénergenin degerlendirici ici ve degerlen-
diriciler arasl guvenirligini saptamak i¢in yasl 18-25 yil arasinda olan, sigrama testi yapmasina engel kas-iskelet sistemi yaralanmasi bulunmayan 62
(%40.3 erkek, %59.7 kadin) katiimciy! orijinal aragtirmada tarif edilen sigrama testine tabi tutmuslardir. Test-retest puanlama sonuglarinin, degerlendiri-
ciler igi ve arasi glvenirlik analizlerinin yapilabilmesi igin sicrama sirasinda 6énden ve yandan video kamera ile kayit alinmistir.

Bulgular: Olgegin ortalama madde kapsam gegerlik indeksi degeri (I-CVI) 0.91 (en diisilk 0.84; en yilksek 1.00) olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri
icin en diistik Slcek kapsam gecerlik indeksi (S-CVI) 0.80, en yilksek ise 1.00 olarak belilenmistir. Olgek-Kapsam Gegerlik indeksi Ortalama (SCI/Ave)
degeri 0.91'dir. Birinci degerlendirici (test: 6.84+1.85; retest: 6.94+1.93; p> 0.05) ile ikinci degerlendiricinin (test: 6.37+1.46; retest: 6.37+1.72; p>
0.05) hata puanlamalari arasinda fark yoktur (p> 0.05). De@erlendirici ici (Degerlendirici; Sinif ici Korelasyon Katsayisi: 0.81, Degerlendirici, Sinif ici Ko-

relasyon Katsayisi: 0.71) ve degerlendiriciler arasi (Dederlendirici,,,Sinif ici Korelasyon Katsayisi: 0.73) glivenirliginin iyi diizeyde oldugdu tespit edilmistir.

Sonug: Sicramadan sonra yere inis hatasi puanlama sistemi-Gercek Zamanli'nin TUrkge gecerligi ve glvenirligi saglanmistir. Bdylece, sigcramadan son-
ra yere inisteki hatalarin tespit edilmesini kolaylastiran pratik bir sistem Turk arastirmacilarin ve sporcu saghd ile ilgilenen saglik profesyonellerinin kulla-
nimina sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Hareket analizi, sigrama, yere inis

Received / Gelis: 02.06.2020 - Accepted / Kabul: 19.08.2020 - Published / Yayin Tarihi: 27.11.2020

Correspondence / Yazigma: Esma Arslan - Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Boliimii, Isparta, Turkey - esmaarslan.sdu@gmail.com

Cite this article as: Ercan S, Arslan E, Cetin C, Baskurt Z, Baskurt F, Baser Kolcu MI, et al. The validity and reliability study of Turkish version of the Landing Error Scoring
System-Real Time. Turk J Sports Med. 2021;56(1).20-27.; http://dx.doi.org/10.47447/tjsm.0465

© 2020 Turkish Sports Medicine Association. All rights reserved.


http://dx.doi.org/10.47447/tjsm.0465
https://orcid.org/0000-0001-9500-698X
https://orcid.org/0000-0001-7097-8619
https://orcid.org/0000-0002-8151-9554
https://orcid.org/0000-0001-7488-9242
https://orcid.org/0000-0002-8997-4172
https://orcid.org/0000-0002-2996-7632
https://orcid.org/0000-0001-8406-5941

Turk ] Sports Med

GIRiS

Tiim hastaliklarda oldugu gibi spor yaralanmalarinda da
riski 6ngdrebilmek ve sporcuyu olasi yaralanmalardan ko-
rumak onemlidir (1). Riski 6ngorebilmek icin cesitli klinik
testlerin yaninda hareket analizlerinin yapilmasina da ihti-
yac duyulmaktadir. Insan hareketlerinin analiz edilmesin-
de altin standart olarak kabul goren yontemler {i¢c boyutlu
hareket analizi sistemleridir (2). Uluslararast Olimpiyat Ko-
mitesi, alt ekstremite yaralanmalarinda ve Ozellikle akut
diz yaralanmalarinda ii¢ boyutlu kinematik sistemleri altin
standart olarak belirlemistir (3). Ancak altin standart olan
bu yontemlerin kullanilabilmesi uygun finansal durum,
kullanict uzmanligi, zaman ve analizlerin gerceklestirilebi-
lecegi 6zel bir alan gerektirmektedir (2). Ote yandan sporcu
sagligi ile yakindan ilgilenen spor hekimleri, spor fizyotera-
pistleri, antrenorler vb. gibi genis bir grup, laboratuvar ko-
sullarinda gerceklestirilebilen hareket analizlerinden cok
ekonomik ve sahada uygulamaya olanak taniyan hareket
analizi yontemlerini yeglemektedirler (4).

Ozellikle alt ekstremite yaralanma riskini 6ngdrebilmek
icin klinik degerlendirmede kullanilabilen, {i¢ boyutlu ha-
reket analizi sistemleri ile iyi diizeyde uyum gosterdigi ka-
nitlanan analizlerden biri "Sicramadan Sonra Yere Iniste
Hata Puanlama Sistemi"dir (2). "Sicramadan Sonra Yere
Iniste Hata Puanlama Sistemi", sicramadan sonra inisi ba-
sar1 ile degerlendirip sporcularin alt ekstremite ve 6zellikle
On capraz bag yaralanma riskini ongorebilmektedir. Riski
yliksek cikan sporculara bireysel egitim verilip sicrama bi-
yomekanigi diizeltildiginde ise riskin azaldig1 yine bu sis-
tem ile belirlenebilmektedir. Klinik pratikte oldukca yararl
olan bu sistemin; iki video kameraya, sicramalarin kaydini
alacak personele, video analizleri icin uzmana ve zamana
ihtiyac duymasi dezavantaj da olusturabilmektedir (5). Tim
bu nedenleri g6z 6niine alan Padua ve arkadaslari, orijinal
"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi"ni
modifiye ederek kamera kullanimindan bagimsiz olan ger-
cek zamanli analiz sistemini gelistirmistir (5).

Tiirkge dil uyarlamasi yapilmis hareket analizi sistemleri-
nin yeterli sayida olmamasi, klinik uygulamalarimizda zor-
luk olusturmaktadir. Bu calismanin amaci "Sicramadan
Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Gercek
Zamanli'nin Tiirkce gecerliginin ve giivenirliginin saglan-
masi, dil uyarlamasi sonrasinda sporcularin sigramadan
sonra yere inis hatalarinin degerlendirilmesi icin sporcu

saghg1 ile ilgilenen arastirmacilarin  kullanimina
sunulmasidir.
GEREC ve YONTEMLER

Calisma, nicel arastirma deseninde gecerlik calismasi ola-
rak tasarlanmistir. Calisma icin e-posta yolu ile puanlama
sisteminin gelistiricisi olan Darin Padua ile 7 Nisan 2019 ta-
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rihinde goriislilmiis ve izin alinmistir. Arastirma, yerel etik
kurul tarafindan 7 Mayis 2019 tarihli ve 158 sayili karar ile
onaylanmuistir.

Turkceye Uyarlama Calismalari

Calismada 0Olciim araci olarak kullanilan "Sicramadan Son-
ra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Gercek Zamanli"nin
Tiirkce olarak kullanilabilmesi icin Souza ve Rjiianastrirat
(2011) tarafindan farkl dillerde olusturulan &lgek ve 6l¢iim
araclarinin ihtiya¢ duyulan dillerde kullanilabilmesine ola-
nak saglayan kilavuzdan esinlenerek ¢eviri calismasi yiirii-
tiilmiistiir (6).

Birinci asama olarak, on maddelik yonerge, etik kurul ona-
yinin alinmasindan sonra, iyi seviyede Ingilizce bilen ve
birbirlerinden bagimsiz, farkli alanlarda uzmanligi olan ve
daha once 6lcek uyarlama calismast yiiriitmiis olan 6 kisi-
lik (2 spor hekimi, 2 fizyoterapist ve 2 tip egitimcisi) bir ekip
tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Tiirkceye ceviri asamasin-
da maddelerin orijinaline uygun ve ayni zamanda toplumu-
muzca anlasilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Tiim ceviriler tamamlandiginda, ikinci asama olarak ceviri
ekibi bir araya gelerek 6l¢iim aracindaki maddelerin kav-
ramsal hatalar1 ve tutarsizliklan diizeltilmis, dil ve kiiltiir
uyumu konusunda uzlasma saglanarak Tiirk¢ce yonergenin
ilk sekli olusturulmustur.

Tiirkceye cevirisi yapilan metin, uzman goriisii alinmasi ve
pilot uygulama yapilmasi 6ncesinde farkli iki terciimanlik
ofisi tarafindan ana dil olan Ingilizceye cevrilmis ve arastir-
macilar tarafindan orijinal hali ile karsilastirilmistir. Oriji-
nal dildeki metin ile sadece baglac vh. dile 6zgii teknik nok-
talarda farkliliklar bulunmasi nedeniyle Tiirkce cevirisinin
uygun oldugu kanaatine varilmistir.

Tiirkce yonergenin; dilini ve anlasilirligini incelemek, mad-
delerin kullaniminda Tiirkiye"deki alan uzmanlarinin dil ve
kiiltiirel uygunlugunu belirlemek amaci ile uzman goriisii
alinmis ve bu kisilerce 6n uygulama niteliginde degerlen-
dirme yapilmistir. Degerlendirme islemi, en az 2 yillik mes-
leki tecriibesi olan fizyoterapist ve alan uzmani hekimler-
den olusan 13 kisilik bir grupta gerceklestirilmistir. Deger-
lendirme sonunda yapilan kapsam gecerlik analizleri ve ali-
nan geri bildirimler dogrultusunda ceviri ekibinde yer alan
kisilerce ikinci bir tartisma oturumu gerceklestirilmis ve
Tiirkce test yonergesine son sekli verilerek uygulamaya ha-
zir hale getirilmistir (Ek 1). Goriisiine basvurulan uzman sa-
yis1 13 oldugu icin madde kapsam gecerlik indeksi (I-CVI)
referans deger 0.78 ve tizeri (7), 6lcek kapsam gecerlik in-
deksi (S-CVI) referans degeri de 0.80 ve iizeri olarak dikkate
alinmustir (8).
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Calisma grubu

Calismanin 6rneklemini 62 birey olusturmustur. Calismaya;
yas1 18-25 yil arasinda olan, sicrama testi yapmasina engel
kas-iskelet sistemi yaralanmasi bulunmayan bireyler dahil
edilmistir. Yas1 18 vyildan Kkiiciik, 25 vyildan biiyiik
olanlar,kas-iskelet sistemi yaralanmasi bulunanlar (son 6
ayda alt ekstremite yaralanmasi gegiren, son 2 yilda alt
ekstremitede fraktiir ya da cerrahi 6ykiisii olan) calismaya
alinmamustir.

Sicrama testleri

Tiirkce yOnergenin, degerlendirici ici ve degerlendiriciler
arasi giivenirliginin degerlendirilebilmesi icin katilimcilar
orijinal arastirmada tarif edilen sicrama testine tabi tutul-
mustur (5).

Sicrama Sonrasi Yere Inis Hatas1 Puanlamasi

Sicrama i¢in 30 cm yiiksekliginde, zemini kaygan olmayan
ahsap bir kutu hazirlanmistir. Sigrama protokolii, arastir-
macilar tarafindan katilimcilara tek tek gosterilmistir. Kati-
Iimcilarin, en az bir kez deneme yapmasina izin verilmistir.
Uygulama sirasinda herhangi bir s6zel motivasyon ya da
komut verilmemistir.

Her bir katilimc1 kutudan, kendi boy uzunlugunun yarisi
uzakliktaki mesafeye sicramis, yere inis ardindan herhangi
bir bekleme olmadan sicrayabilecegi en yiiksek vertikal
yiikseklige sicramistir (Resim 1a, 1b, 2a, 2b). Tarif edilen bu
sicrama islemi art arda 4 kez tekrar edilmistir.

Degerlendiricinin sigrama
alanmindan uzakhgi 345 cm

Resim 1a, 1b. Sicrama testleri sirasinda degerlendiricinin gorus acisi

"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi- Ger-
cek ZamanlIr"nin kullaniminda video kamera kaydi alinma-
s1 gerekmemektedir. Ote yandan arastirmamizin ydntemi
geregi, degerlendiricilerin zamansal (o. giin belirlenen hata
puani ile 15. giin belirlenen hata puani) tutarliliklarini be-
lirlemek icin sicramalar kamera kaydina alinmistir. Sicra-
ma minderinin sag yanina ve 6n kismina kamera 6zelligi
olan akilli telefonlar (Huawei FIG-LX1 model) sabitlenmis-
tir. Degerlendiricinin bulundugu noktada, degerlendirici-
nin yanina yerlestirilen kameralarin sicrama minderinden
uzakligl 345 cm, kamera lensinin yerden uzakligi 122 cm
olarak ayarlanmistir. Degerlendiriciler ici ve aras1 giivenir-
lik analizlerinin yapilabilmesi i¢in sicrama sirasinda 6nden
ve yandan video kamera ile kayit alinmistir.

Sicrama testlerinin analizleri yapilmadan 6nce, birbirinden
bagimsiz olarak "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puan-

! 3
ve 2. sicramada 8 .
goris agisi i
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" Degerlendiricinin sigrama
alanindan uzakhg 345 cm

lama Sistemi" konusunda gerekli egitim siirecini (4) ta-
mamlamis olan degerlendiriciler (Degerlendirici,: spor he-
kimligi uzmani, Degerlendirici,: spor hekimligi tipta uz-
manlik 6grencisi), Tiirkce test yonergesini 1 saatlik bir otu-
rum ile tartisip uzlasiya varmislardir. Uzlasi sonrasinda
kaydedilen goriintiiler, video tabanli {icretsiz hareket anali-
zi programi (Kinovea versiyon 0.8.15, https://www.kinove-
a.org/) yardimiyla o. giinde (test) ve 15. giinde (re-test) iz-
lenmistir. Kamera kayitlarinin amaci, degerlendiricilerin
zamansal tutarlhiliklarini incelemek oldugu icin degerlendi-
riciler, hareket analizi programinin ac1 6l¢cme, goriintii hizi
ayarlama, goriintiiyli geri sarma vh. gibi 6zelliklerini kul-
lanmamis, goriintiileri tek seferde izleyip birbirlerinden ba-
gimsiz olarak o. giinde (test) ve 15. giinde (re-test) orijinal
arastirmada tarif edilen sekilde puanlama yapmistir.
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Resim 2a, 2b. Sicrama testleri

istatistiksel analiz

Veriler SPSS v.23 paket programi ile analiz edilmistir. De-
gerlendiricilerin verdigi "Sicramadan Sonra Yere Iniste
Hata Puanlama Sistemi-Gercek Zamanli" hata puanlari, or-
talama + standart sapma olarak sunulmustur. Hesaplanan
toplam puanlarda fark olup olmadig1 bagimli ve bagimsiz
gruplarda t testi ile incelenmistir. P degerinin 0.05'in altin-
da olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Maddelerin ve 6lcegin kapsam gecerliligini degerlendirmek
icin kapsam gecerlik indeks degeri incelenmistir. Degerlen-
diriciler i¢i ve arasi giivenirlik analizleri, sinif ici korelasyon
katsayisi (%95 giiven aralig) ile yapilmistir. Sinif ici kore-
lasyon Kkatsayisi (4); 0.81-1.00 arasinda miikemmel, 0.61-
0.80 arasinda iyi, 0.41-0.60 arasinda ise orta diizeyde kabul
edilmistir.

BULGULAR

"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi- Ger-
cek Zamanli"nin Tiirkceye uyarlama ¢alismalarn sirasinda
oncelikle 6l¢iim aracinin gecerligi, sonrasinda ise yapilan
analizlerin gecerligi degerlendirilmistir.

"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Ger-
cek Zamanli" 6l¢iim aracinin dil uygunlugunun degerlendi-
rilmesi amaciyla alan uzmanlarindan olusan 13 kisilik bir

23

ekip tarafindan Olclim aracinin maddeleri incelenmis, 6n
uygulama niteliginde degerlendirmeler yapilmis ve arastir-
mact ekibe geri bildirim verilmistir. Bu asama sonrasinda
tekrar bir araya gelen ceviri ekibi ve alan uzmanlar tarafin-
dan gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Olgege iliskin hesaplanan madde kapsam gecerlik indeksi
degeri (I-CVI) en diisiik 0.84, en yiiksek 1.00 ve ortalama
madde kapsam gecerlik indeksi degeri ise 0.91 olarak belir-
lenmistir. Olcek maddeleri icin en diisiik 6lcek kapsam ge-
cerlik indeksi (S-CVI) 0.80, en yiiksek 1.00 ve Olcek-Kapsam
Gecerlik Indeksi Ortalama (SCI/Ave) degeri 0.91'dir.

Olciim Araci ile Yapilan Sicrama Testi Sonuclari

Calismaya katilan 62 bireyin %¢40.3'l (n=25) erkek, %59.7'si
(n=37) kadindir. Katilimcilarin yasi 21.9+1.1 yil, boyu
170+8.9 cm, viicut agirlig1 64.3+11.2 kg ve viicut kiitle indek-

si 22.1+2.5 kg/m? olarak hesaplanmustir.

Birinci degerlendirici, ilk degerlendirmesinde "Sigramadan
Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Gercek Zamanl"
hata puani olarak 6.84+1.85 puan, ikinci degerlendirmesin-
de 6.94+1.93 puan vermistir. Ikinci degerlendirici, ilk deger-
lendirmesinde "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanla-
ma Sistemi-Gercek Zamanli" hata puani olarak 6.37+1.46
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puan, ikinci degerlendirmesinde ise 6.37+1.72 puan vermis-
tir (Tablo 1, Sekil 1). Degerlendirici ici ve degerlendiriciler
arasi gilivenirliginin iyi diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo

2).

Degerlendirici 1

Hata Puari

W Test

B Retest

Dejierlendirici 2

Sekil 1. Degerlendiricilerin belirledigi hata puanlarinda zamansal
tutarlik

Tablo 1. "Sicramadan Sonra Yere iniste Hata Puanlama Sistemi-Ger-
cek Zamanli" hata puanlar

Test Re-test . a
(Ortalama +SS)  (Ortalama:sSs) P degeri
Degerlendirici; 6.84 +1.85 6.94 +1.93 0.59
Degerlendirici, 6.37 £ 1.46 6.37 £ 1.72 0.99
p degeri® 0.12 0.09

a: bagimli gruplarda t testi, b: bagimsiz gruplarda t testi, SS: standart sapma

Tablo 2. ‘Sicramadan Sonra Yere iniste Hata Puanlama Sistemi- Ger-

cek Zamanli "nin guvenirlik sonuclari
Degerlendirici ici SKK (%95 GA)
0.81(0.74-0.88)
0,71 (0.60-0.81)
Degerlendiriciler Arasi SKK (%95 GA)

Degerlendirici,
Degerlendirici,

Test 0.73(0.63-0.82)
Re-test 0.73(0.62-0.82)
SKK: Sinif Igi Korelasyon Katsayisi, GA: GUven araligi
TARTISMA

Calismamizda "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanla-
ma Sistemi-Gercek Zamanli"nin Tiirkceye uyarlamasi sag-
lanmstir. Dilimize uyarlanan bu puanlama sisteminin, de-
gerlendiriciler arasindaki giiven diizeyinin iyi oldugu belir-
lenmistir. Boylece alt ekstremite yaralanmalar riskini 6n-
gorebilecek Tiirkce hata puanlama sistemi alan uzmanlari-
nin kullanimina sunulmus ve literatiire kazandirilmistir.

Sportif hareketler sirasinda hatali hareket paternini objektif
yontemler ile belirlemek, yaralanmalardan korunmak icin
son derece 6nemlidir (1). Hareket analizi iceren klinik test-
ler riski tarama ve tanimlama i¢in kullanilabilmekte, ayni
zamanda elde edilen test sonuclarina gére koruyucu prog-
ramlar da planlanarak sporcularin yaralanma riskleri azal-
tilabilmektedir (1). Bu amacla kullanilabilen, gecerligini ve
giivenirligini saglamis testlerden biri olan "Sicramadan
Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi", sporcularin sic-
ramadan sonra yere inisleri sirasindaki biyomekanik hata-
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larim1 belirlemeye yardimci olmaktadir (5,9). Bu sistem,
0zellikle temassiz gelisen yaralanmalarin riskini 6ngorebil-
mesi bakimindan degerlidir (4,9,10).

"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi"nin
gercek zamanlt kullanima uygun halinin yakin zamanda
literatiire kazandirilmis olmasi, literatiirdeki calismalarda
"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Ger-
cek Zamanli"nin daha kisitli miktarda bulunmasina neden
olmustur (1). Ayrica, literatiir incelemesi sirasinda belirle-
yebildigimiz kadarnyla, "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata
Puanlama Sistemi-Gercek ZamanlIi"nin farkl dillere uyarla-
masinin heniiz yapilmadig1 belirlenmistir. Dolayisiyla bu
durum arastirmamiza, "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata
Puanlama Sistemi-Gercek Zamanli"nin dil uyarlamasi yapi-
lan ilk ¢calismasi olma 6zelligini kazandirmistir.

Diger taraftan calismamizda elde edilen veriler, "Sicrama-
dan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi" kullanilarak
yapilan arastirmalarla benzer bulunmustur. Ornegin, Beese
ve arkadaglan bireysel spor disiplinine katilan saglikli ka-
din adolesanlarda hata puanini 6.84 + 1.81; takim sporu ya-
panlarda ise 6.07 + 1.93 olarak belirlemis, ancak gruplar
arasinda fark bulamamustir (9). Yetiskinlerdeki calismalari
inceleyen sistematik bir derlemede sunulan hata puanlar
da benzer sekilde bulunmustur (11). Diger bir calismada,
yas ortalamasi 18.6 yil olan fiziksel olarak aktif saglikli bi-
reylerde tecriibeli degerlendirici tarafindan verilen hata pu-
an1 6.25 + 1.92 iken tecriibesiz arastirici tarafindan 3.79 +
2.12 puan verilmistir (p=0,001), (4). Bu acidan, ¢alismamiz-
da sunulan hata puani degerleri ve degerlendiricilerin sic-
rama analizleri konusundaki tecriibe diizeyleri literatiir ile
uyumlu bulunmustur.

"Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi"nin
gelistiricileri tarafindan orijinal "Sicramadan Sonra Yere
Iniste Hata Puanlama Sistemi" kullanilarak yapilan arastir-
mada degerlendirici ici giivenirlik (Simif ici Korelasyon Kat-
sayist 0.91) miikemmel, degerlendiriciler arasi giivenirlik
(Siif Ici Korelasyon Katsayisi 0.84) ise iyi diizeyde uyum
gostermektedir (12). "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata
Puanlama Sistemi"nin 13 maddesi kullanilarak tecriibenin
uyum diizeyine etkisinin degerlendirildigi bir baska calis-
mada ise 5 yillik "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puan-
lama Sistemi" puanlama tecriibesi olan arastirici ile hic tec-
riibesi olmayan arastirici arasinda orta-miikemmel diizeyde
(kappa korelasyon Kkatsayisi=0.459-0.875) uyum belirlen-
mistir (13). Ote yandan "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata
Puanlama Sistemi-Gercek Zamanlii"daki uyum diizeylerinin
0.72-0.81 ile orijinal "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Pu-
anlama Sistemi"ne gore daha diisiik oldugu puanlama sis-
teminin gelistiricileri tarafindan bildirilmektedir (5). Bu bil-
giler 1s181nda, calismamizda elde edilen veriler literatiir ile
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benzer uyum diizeyinde bulunmustur. Béylece "Sicrama-
dan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi-Gercek Za-
manli"nin Tiirkceye uyarlandigi belirlenmistir.

Calismamizda test-retest yonteminin kullanilabilmesi icin
video kayit sistemlerinden yararlanilmis olmasi arastirma-
nin kisithligini olusturmustur. Ancak hem test hem de re-
test degerlendiriciler arasi sinif ici korelasyon katsayisi de-
gerinin 0.73 olmasi farkli zamanlardaki puanlama sonucla-
rinin benzer giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulasmami-
z1 saglamistir. Diger taraftan "Sicramadan Sonra Yere Iniste
Hata Puanlama Sistemi- Gercek Zamanii"nin kullanimi sira-
sinda "Bir ayak diger ayaktan dnce yerle temas ederse ya da
bir ayagin temas1 topuktan ayak ucuna dogru ilerlerken di-
geri ayak ucundan topuga dogru ilerlerse" maddesinde (Ek
1) oldugu gibi g6ziin gérme hizinin siirlarini asan hizli ha-
reketlerin ayirt edilebilmesi konusunda zorluklarin yasana-
bilmesi bu sistemin dezavantajini olusturmaktadir.

Sonug olarak "Sicramadan Sonra Yere iniste Hata Puanla-
ma Sistemi-Gercek Zamanlii'nin Tiirkceye uyarlamasi sag-
lanmuistir. Boylece, sicramadan sonra yere inisteki hatalarin
saptanmasini kolaylastiran pratik bir sistem, Tiirk arastir-
macilarin ve sporcu sagligi ile ilgilenen saglik profesyonel-
lerinin kullanimina sunulmustur.
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Sicramadan Sonra Yere iniste Hata Puanlama Sistemi- Gercek Zamanli

Aciklama: Bu 6lcekte, maddelerin degerlendirilecegi goriis acisi tablo icerisinde belirtilmektedir. Katilimciya dort sigrama yaptirilmasi ve dort sicrama-
nin her birinin ilgili maddelerde degerlendirilmesi gerekmektedir. Degerlendirme sonucunda; hata durumu tespit edildiginde bazi durumlarda "1 puan
(+1)", bazi durumlarda "2 puan (+2)" hata puani verilmektedir. Katilimci; toplamda en az o puan, en fazla 15 puan alabilir.

Sicramadan Sonra

Yere iniste Hata Maddenin

Degerlendiricinin

Puanlama Sistemi- Maddenin acgiklamasi Sriis acist degerlendirilecegi
Gergek Zamanli'nin gorus ac sigrama sirasi
maddeleri

Degerlendirme frontal dizlemde yapilirken; katiimcl, (omuz genisligine kiyasla) 3
genis veya dar durus genisligi ile yere inis yaparsa hata yapmis kabul edilir. Hata, On 1
durus genisligi cok genis veya cok dar ise puanlanir (+1).
Katiimcinin ayaklari, sigcramadan sonra yere inisin herhangi bir aninda (temastan )
itibaren) orta duizeyde dis rotasyon veya hafifce i¢ rotasyon yaparsa katiimcei hata On 1
yapmis kabul edilir (+1).
Bir ayak diger ayaktan énce yerle temas ederse ya da bir ayagin temasi topuktan )
ayak ucuna dogru ilerlerken digeri ayak ucundan topuga dogru ilerlerse katilimci On 1
hata yapmis kabul edilir (+1).
Katiimcinin dizinde, cok az miktarda valgus hareket olusursa hata yapmis kabul

Durus genisligi (iki
ayak arasI mesafe)

Maksimum ayak
rotasyon pozisyonu

ilk temasta ayaklarin
simetrisi

! ) edilir (+2).
Maksimum diz valgus & >
acisl Katilmcinin dizinde, fazla miktarda valgus hareket olusursa hata yapmis kabul edilir n
(+2).
Lateral govde 5 . s ; o . : )
fleksiyonundaki Katiimcl, sag veyi;c;l E)a;g}lnjﬁﬁgéuhe;gtglyzrsr?q.lyir;kguol\éciljei[irr(?;tal duzlemde dik An 2
_ degisimin miktari pozisy glise. yapmis '
Ilk temasta ayaklarin Katiimci, yerle ilk temasini topuktan baslatip ayak ucunda tamamliyorsa ya da ayak v
e o an 3
yere inisi tabaniyla yapiyorsa hata yapmis kabul edilir (+1).
Diz fleksiyonundaki Katiimci, diz fleksiyonunda ¢ok az miktarda (+2) ya da bir miktar (+1) degisim yaparsa v
PR gy iy an 3
degisimin miktari hata yapmis kabul edilir.
Gévde . ’ . _— .
fleksiyonundaki Katiimel, gévde fleksiyonunda ¢ok az miktarda (+2) ya Fia bir miktar (+1) degisim Yan 4
P ) yaparsa hata yapmis kabul edlilir.
degisimin miktar
Sagittal diizlemde ~ Katiimci, govde ve diz ekleminde fazla miktarda hareket yaparsa eklem hareketi
(gévdedeki ve degisimi yumusaktir (0). Katiimci, gévde ve diz ekleminde bir miktar hareket
dizdeki) tim eklem yaparsa eklem hareketi degisimiortadir (+1). Katiimcl, cok az miktarda govde ve diz Yan Tumu
halﬁk?ﬁ[?riﬁin eklem hareketi yaparsa (veya hic hareket yapmazsa) eklem hareketi degisimi serttir
egisimi (+2).

Katiimcl, yumusak bir inis gerceklestirir ve frontal duzlemde diz hareketi
gozlenmezse inis miitkemmeldir (0). Katiimci, sert bir inis gerceklestirir ve frontal
Genel izlenim duzlemde fazla miktarda diz hareketi gézlenirse ya da (sert bir inis Yok Tumu
gerceklestirmese bile) sadece frontal duizlemde fazla miktarda diz hareketi olursa
inis kotiidiir (+2). Diger tUm inisler igin inis ortadir (+1).
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Sicramadan Sonra Yere iniste Hata Puanlama Sistemi-Gergek Zamanli Puanlama Tablosu

Frontal diizlem hareketleri
1. Durus genisligi (iki ayak arasi mesafe)

o Normal (0)
o Genis (1)
o Dar (1)
2. Maksimum ayak rotasyon pozisyonu
o Normal (0)
o Dis rotasyon (1)

o I¢ rotasyon (1)

3. ilk temasta ayaklarin simetrisi
o Simetrik (o)

o Simetrik degil (1)

4. Maksimum diz valgus acisi
o Yok (o)
o Gok az (1)

o Fazla (2)

5. Lateral govde fleksiyonundaki degisimin miktari
o Yok (o)

o Gok azdan bir miktara (1)

] Sagittal diizlem hareketleri
6. ILk temasta ayaklarin yere inisi

o Ayak u¢undan baslayip topuga (o)
o Topuktan baslayip ayak ucuna (1)
o Ayak tabaniyla (1)
7. Diz fleksiyonundaki degisimin miktari

o Fazla (0)
o Bir miktar (1)
o Cok az (2)

8. Govde fleksiyonundaki degisimin miktari
o Fazla (o)
o Bir miktar (1)
o Cok az (2)

9. Sagittal diizlemde (gévdedeki ve dizdeki) tiim eklem
hareketlerinin degisimi

o Yumusak (o)
o Orta (1)
o Sert (2)
10. Genel izlenim
o Miikemmel (0)
o Orta (1)
o Kot (2)
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