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OZET

Bu calismanin amaci futbolcularin secilmis fiziksel ve motorik
ozellikleri ile top teknikleri arasindaki iliskilerin incelenmesiydi. Calismaya
23 amat6ér futbolcu génulli olarak katildi. Futbolcularin secilmis
fiziksel, motorik ve teknik 6zelliklerini belirlemede viicut kompozisyonu,
slUirat, kuvvet, anaerobik gli¢, aerobik dayaniklilik, esneklik ve teknik
kapasite 6lctimleri yapildi. Top saydirma, top sltirme, pas isabeti, sut atma
becerileri degerlendirildi. Elde edilen veriler arasindaki iliski katsayilari
SPSS v16.0 programi ile korrelasyon analizi yapilarak belirlendi.
Yanilma dtizeyi a=0.05 olarak kabul edildi. Sonug¢ olarak; futbolcularin
secilmis ozellikleri arasinda sadece dikey sicrama ve aerobik dayamkhilik
kapasitesi ile ayak ile top saydirma teknigi arasinda ayni yénli orta
dereceli korrelasyon saptandi.

Anahtar sozciikler: Futbol, fiziksel 6zellikler, motorik 6zellikler,
teknik kapasite

SUMMARY

ASSESSING RELATIONSHIPS OF SELECTED PHYSICAL AND MOTORIC
FEATURES WITH TECHNICAL CAPACITIES IN SOCCER PLAYERS

The aim of this study was to investigate the relationships between
selected physical and motoric characteristics, and technical skills of
soccer players. A total of 23 amateur players participated in the study
voluntarily. For determining participants’ physical, physiological and
technical qualities; body weight and height, body composition indices
including BMI and fat free mass, aerobic capacity, anaerobic power,

iBu calisma A.U. Saglik Bilimleri Enstittisti’nde yapilan “Dar Alan Oyunlari ile Interval Kosu
Antrenman YOntemlerinin Futbolcularin Secilmis Fiziksel, Fizyolojik ve Teknik Kapasiteleri
Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi1” baslikli doktora tezinden (2012) tiretilmistir.
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speed, leg strength, vertical jump and flexibility were measured. “Soccer
technigue” was estimated through testing ball bouncing, dribbling, passing
and shooting abilities. To determine correlation coefficients between the
obtained data; correlation analysis through the SPSS v16.0 software was
performed. Alpha level (a) was set at 0.05. As a result; a moderate positive
relationship between the players' vertical jumping and aerobic capacity
scores with the “bouncing the ball on the feet” technique was determined.

Key words: Soccer, physical characteristics, motor skills, technical
capacity
GIRIS
Futbolda performans; fizyolojik, teknik, biyomekanik, taktik ve
mental alanlar gibi cok sayida faktore baghdir. Bu faktérler arasinda
oyunun yapisi ve kurallari, oyuncularin taktik ve teknik beceri dlizeyleri,
oyuncularin oynadiklar lig dlizeyleri, oyun tarzlari, oynadiklar: mevkiler
ve cevresel kosullar da yer almaktadir (25). Bundan dolay: oyuncular

bir tek alanda Ust seviyede olmak yerine, futbolla ilgili tiim alanlarda
yeterli bir kapasiteye sahip olmak durumundadirlar.

Futbol; icerisinde sicramalar, vuruslar, dénusler, yon degistirmeli
kosular, degisik tempolarda kosu ve sprintler, ytrtyusler, ikili mticadeleler,
savunma baskisina karsi top kontrolii, kayarak muidahaleler ve topla
yapilan hareketlerin bulundugu aerobik tabanli anaerobik bir spordur
(1,28). Icerisinde bu kadar ¢ok ve karmasik hareketlerin bulunmasi,
futbolda performans: etkileyen bircok faktértin var olmasina neden
olmaktadir. Teknik beceri ve dayaniklilik kapasitesi bu faktorlerden 6ne
cikan ikisidir. Teknik beceri ve dayaniklilik performansinin ayni antrenman
birimi icerisinde gelistirilmesinin, hem hedeflenen fiziksel ytiklenmenin
gerceklestirilebilmesine, hem de antrenman zamaninin daha olumlu
kullanilmasina katk: saglayabilecegi distintilmektedir (19).

Dayaniklilik kapasitesi, futbolcularin éncelikli gelistirilmesi gereken
ozellik olsa da; anaerobik gli¢, kuvvet, stirat, esneklik ve teknik niteliklerin
de ayni antrenman biriminde ele alinmasi, 6zellikle hazirlhik déneminde
sinirlh strelerin etkili kullanilmasina katk: saglayacaktir. Bu nedenle,
futbolun gerektirdigi tim o6zelliklerde kisa surelerde verim alinabilecek
antrenman y6ntemleri kullanimi ginimutizde énemini arttirmistir.

Futbolda; fiziksel, motorik ya da teknik ozelliklerin birbirleri ile
iliskilerinin bilinmesi, kompleks yapidaki antrenman programlarinin
verimli bir sekilde diizenlenmesine yardimci olabilir. Ornegin; stirat
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Ozelliginin top stirme kapasitesi tizerinde ya da kuvvet 6zelliginin isabetli
sut atma kapasitesi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bilmek; karmasik
antrenman yapilari planlarken antrenérlerin isini kolaylastiracaktir. Bu
calismadaki amac; futbolcularin secilmis fiziksel ve motorik 6zellikleri
ile top teknikleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirmaya, Stiper Amatoér Ligde yer alan bir futbol takiminin
23 futbolcusu gonulli olarak katildi. Katilimcilar, 6lcimler éncesinde
yaklasik dokuz haftalik bir hazirhik stireci gecirmislerdi. Katilimcilarin
her birine calisma ile ilgili karsilasilabilecek risk ve rahatsizliklar: iceren
ayrintili bilgi verildi ve “Bilgilendirilmis Génullii Olur Formu” okutturulup
imzalatildi. Calismanin yapilabilmesi icin A.U. Tip Fakultesi Tibbi, Cerrahi
ve Ila¢ Arastirmalan Etik Kurulu’ndan izin alinda.

Katilimcilarin yaslari, ntifus belgeleri dogum yillar1 esas alinarak
belirlendi. Boy uzunluklar1 1 mm'ye duyarl stadiometre (Holtain, UK) ile;
viicut agirhgi, viicut kitle indeksi (VKI), viicut yag orani, viicut yag kiitlesi
ve yagsiz vucut kttleleri bioelektrik empedans analizérii (BIA; Tanita
TBF 300, Japan) ile él¢tildui. BIA ile viicut yag orani ve kiitlesi belirlemenin
guivenilirlik katsayisi sirasi ile 0.95 ve 0.99 olarak bildirilmistir (15).

Bacak kuvveti 6l¢cimu, sirt ve bacak dinamometresi (Takei, Japan),
dominant elin pence kuvveti 6lcimu el dinamometresi (Takei, Japan)
kullanilarak yapildi ve sonugclar kgf cinsinden belirlendi. Kuvveti
belirlemede dinamometreler uzun yillardir kullamilmaktadir ve bircok
kaynakta (22,29) kullanimlarinin giivenilir oldugu belirtilmistir.

Dikey sicrama Olcimu icin 0.1 cm duyarhlikta dijital “jumpmetre”
(Takei, Japan) kullanildi. Testin gecerligi 0.78; gtivenilirligi 0.90 ile 0.97
araliginda verilmektedir (30). Anaerobik giictin belirlenmesinde “Lewis
formilti”: P= V4.9-(W)A\Dnr kullanild1 (14). Formiiliin anaerobik glictin
hesaplanmasinda kullanilma degeri bircok kaynakta (29,30) belirtilmistir.

Katilimcilarin stratlerini belirlemede 10 ve 30 m sprint testleri
uygulandi. Test bataryasi fotoselleri (Newtest 300, Finland) O, 10 ve 30 m'ye
yerlestirildi. Bu metreler gecildigi anda degerler Newtest yazilimi
aracihiginda bilgisayara aktarilarak kaydedildi. Ozkara (23), stirat testinin
gltivenilirlik katsayisini 0.74-0.97 arasinda bildirmistir.

Esneklik 6lciimleri otur-eris testiyle yapildi. Bu test 6ncelikle diz
arkasi kirislerinin, ikinci olarak da alt sirt, kalca ve baldir esnekligini
dlger. Ozer (22), testin hamstring esnekliginin belirlenmesinde ytksek
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duizeyde (r= 0.89) gecerligi olan bir kriter oldugunu; Zorba (30) ise testin
gltivenilirliginin 0.70°den fazla oldugunu aktarmislardir.

MaksVO, belirlemede saha testlerinden 20 m mekik kosusu
(“Shuttle Run”) testi kullanildi. Bu test sonucu elde edilen tahmini
maksVO, ile kosu bandinda direkt 6lctilen deger arasinda istatistiksel
olarak yuksek iliski (r= 0.92) bildirilmistir (24).

Top teknigi ile ilgili testlerin alanlarini belirlemede serit metre ve
koniler, stireye kars: yapilan teknik testlerde zaman 6l¢ciimtinde fotoseller
(Newtest 300, Finland), sut atma testinde hedefi béltimlere ayirmak igin
halatlar kullanildi. Futbolcularin teknik becerilerini belirlemek icin;
ayak veya diz ile top saydirma, kafa ile top saydirma, bir pas ile top
stirme, dripling yapma, pas ile hedef vurma ve sut atma testleri
kullanild: (20). Teknik testlerin gtvenilir ve dogru 6lcim yapabilen
testler oldugu arastirmalarla gosterilmistir (20,21).

Calismada viicut kompozisyon 6lctimleri yapildiktan sonra, sirasiyla;
teknik kapasite, kuvvet, dikey sicrama, strat, otur-eris esneklik ve
maksVO, 6lctimleri yapildi. Testler uygulanmadan 6nce katilimcilara 15
dk’lik 1sinma suresi tanindi. Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte
uygulanabilmesi i¢in, en uygun vicut 1sist 38.5-39.0°C arasindadir ve
sadece 10 dk’lik diiz kosu bile viicudu belirtilen 1s1 derecelerine ulastirir
(22). Tum katilimcilar ayni prosedurle i1sindilar: distk tempolu kosu,
kalistenik hareketler, agcma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sicramalar
ile 1sinma sUrecini tamamladilar. Her bir testin uygulanmasindan 6nce,
testlerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon,
her bir uygulamanin ne kadar stirmesi gerektigi vb. bilgiler katilimcilara
gosterilerek aciklandi. Mekik kosusu testi hari¢ her bir test iki defa
uygulandi ve daha iyi olan sonuc¢ kaydedildi.

Verilerin analizinde SPSS (v16.0) analiz programi kullanildi.
Calismaya katilan tiim sporculardan elde edilen verilerin ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplandi. Degiskenler arasindaki iliski
katsayilarim belirlemek igin korrelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel
yontemler icin a yanilma dtizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan futbolculardan elde edilen fiziksel, motorik ve
teknik 6zellik verilerinin ortalama ve standart sapma degerleri sirasiyla
Tablo 1, 2 ve 3’de; parametreler aras: iliskilerin korrelasyon analizi
sonuclarindan anlamli olanlar ise Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 1. Futbolcularin fiziksel 6zellikleri (Min-maks, Ort. + SS olarak)

Fiziksel ozellikler Min-maks Ort. £ SS
Yas (y1l) 19 - 30 21.6+2.8
Boy (cm) 170 - 188 179.2 £ 5.4
Vicut agirhig: (kg) 53.5-95.3 73.8+11.9
Vicut kitle indeksi (kg/m?2) 18.5- 28.8 22.9+2.9
Vicut yag orani (%) 2.5-15.6 7.70£4.13
Vicut yag kutlesi (kg) 1.6 - 14.9 6.12 £ 4.19
Yagsiz vicut kutlesi (kg) 51.9 - 82.8 67.7 £ 8.1

Tablo 2. Futbolcularin motorik 6zellikleri (Min-maks, Ort. £ SS olarak)

Motorik 6zellikler Min-maks Ort. £ SS
Dikey sicrama (cm) 45 - 66 54.8+5.8
Bacak kuvveti (kg) 89 - 157 130.0 + 18.0
El-pence kuvveti (kg) 36.1 - 55.8 44.8 £ 5.7
Esneklik (cm) 7.5-37.5 25.7+7.2
(ml/dk/kg) 35.5-57.1 46.5+5.5
10 m sprint (s) 1.75 - 2.02 1.87 £ 0.08
30 m sprint (s) 4.20 - 4.79 4.51 £0.15
Anaerobik gtic (kgm/s) 85.4-160.7 120.7+£19.3

Tablo 3. Futbolcularin teknik 6zellikleri (Min-maks, Ort. = SS olarak)

Teknik ozellikler Min-maks Ort. £ SS

Ayak ile top sektirme (adet) 14 - 248 91.2+62.0
Kafa ile top sektirme (adet) 5-82 20.4 £ 20.6
Hedefe sut atma (puan) 2-13 7.74 £ 3.18
Pas ile hedef vurma (adet) 2-7 4.35%1.43
Bir pas ile top stirme (s) 8.78 -12.31 10.20+0.99
Dripling (s) 12.5-15.6 13.7+£0.8

Tablo 4. Fiziksel ve motorik 6zellikler ile teknik kapasite arasindaki korrelasyonlar

Parametre Dikey sicrama MaksVO2 EI-P kuvveti YVK
Ayak ile top sektirme ; ?)2?)3639’ Ir; g.-gg é _
Kafa ile top sektirme - - i ;’; (())?)iQS
Dripling - _ l1; (())221 11 i
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Korrelasyon analizi yapildiginda, sadece dikey sicrama ve maksVO;,
ile ayakla top sektirme; el-pence kuvveti ile dripling; yagsiz vicut kutlesi
ile kafayla top sektirme sonuclar arasinda ayni yonli orta kuvvette iliski
katsayilar1 bulundu.

TARTISMA

Bu calismada, amatér futbolculardan elde edilen viicut agirlig: ve
boy uzunlugu degerleri ile Ek ve ark. (11), Alemdaroglu (3), Cerrah ve
ark. (9)1in amator futbolcular ile yaptiklar calisma sonuclar:t benzerlik
tasimaktadir. Literatirde amator futbolculara iligkin calismalarda
saptanan vicut kitle indeksi ortalamalar (4,9,17,18), viicut yag kttlesi
ve oranlan (2,12,27,26) ile motorik 6zellikler ortalamalan (2,5,7,9,10,11)
da bu calismada elde edilen degerlere kosuttu.

Literattirde, amator futbolculara uygulanan teknik testlerle ilgili
cok fazla calismaya rastlanmadi. Koéklt (17) ve Malina ve ark. (21)1n
Olctikleri teknik parametrelerden bir kismi bu calisma sonuclar ile
benzerlik gésterirken, bir kisminda farkhiliklar gézlendi. Bu farkhiliklarin
nedeni; oynanan lig seviyelerinden kaynaklaniyor olabilecegi gibi; Malina
ve ark. (20) ve Figueiredo ve ark. (13)1n belirttikleri tizere, katilimcilara
ait yas, boy uzunlugu, viicut agirhg ve VKI gibi degiskenlerin farklh
degerlerde olmasindan da kaynaklanmais olabilir.

Takim sporlarn icin hazirlik evresinin 2-3 aydan kisa olmamasi
gerekliligine (6,8) ragmen; futbol takimlari, ma¢ takviminin yogunlugu
nedeniyle hazirlik evresi icin gerekli zamani bulamamaktadir. Boylece,
oyuncular tiim sezon icin gereksindikleri fiziksel ve fizyolojik 6gelerin bir
ya da birkac¢inin gelisiminden yoksun kalabilmektedir. Bu nedenle, giin
gectikte daha da kisalan hazirlik dénemi sutireleri olan takimlar, icinde
futbolun fiziksel, fizyolojik ve teknik-taktik tim gereksinimlerini optimal
dizeyde karsilayabilecek karmasik antrenman ydntemlerine gereksinirler.

Bu calisma tasarlanirken, ulasilmak istenen hedef; 6rnegin “stirat
ile dripling becerisi” ya da “bacak kuvveti ile isabetli sut atma becerisi”,
vb. futbolcularin secilmis fiziksel ve motorik 6zellikleri ile top teknikleri
arasinda herhangi bir iligkinin belirlenmesi halinde, antrenérlerin bu
iligkileri gbz 6ntinde tutarak planlayacaklari karmasik antrenmanlar ile
zaman kaybi olmaksizin futbolda ytiksek performans i¢in gerekli bir ¢cok
niteligi ayni1 antrenman biriminde bir arada gelistirme olanagi bulabilecek
olmalariydi. Ancak, parametreler arasinda ulasilan iliski katsayilari,
sonug olarak bir 6neri sunabilecek durumu yeterince ortaya koymadi.
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