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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to investigate the respiratory function,
T. Kocahan respiratory muscle strength, postural sway and aerobic capacity parameters of
0000-0002-0567-857X canoeing athletes, and to compare these parameters between sprint and slalom
B. Akinoglu canoeing athletes.
0000-0002-8214-7895 Materials and Methods: A total of 34 male canoeing athletes that are composed of
B. Kabak 15 sprint and 19 slalom canoeing athletes, with an average age of 20.4+1.6 years, were
0000-0002-5848-5974 included in the study. Respiratory function and respiratory muscle strength of the
G. Deliceoglu athletes were measured with a digital spirometer, postural sway was measured with the
0000-0003-2459-9209 Body Sway Module, and aerobic capacity was measured using a breath-by-breath
E. Tortu automatic portable gas analysis system. Independent samples T-test was used to
0000-0003-2816-9994 compare the variables obtained from sprint and slalom canoeing athletes. Statistical
A. Hasanoglu error level was taken as p<0.05.

0000-0003-4486-5092 Results: It was determined that there were no statistically significant differences

between the respiratory function, inspiratory and expiratory respiratory muscle strength,

Gelis Tarihi/Date Received: postural sway and aerobic capacity parameters of sprint and slalom canoeing athletes

30.05.2019 (p>0.05).
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04.10.2019 canoeing athletes have similar respiratory function, respiratory muscle strength,

Yayin Tarihi/ Published Online: | postural sway and aerobic capacity. These results can be used as an initial reference to

13.01.2020 define training program requirements to increase peripheral muscle strength,
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Fakiiltesi, , Fizyoterapi Ve Amag: Aragtirmanin amaci, kano sporcularinda solunum fonksiyonu, solunum kas

Rehabilitasyon Boliimii, kuvveti, postiral salinim ve aerobik kapasitenin incelenmesi ve durgunsu ile akarsu
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rgkardelen@yahoo.com Gereg ve Yontem: Calismaya, yas ortalamalari 20.4+1.6 yil olan, 15 durgunsu ve 19
akarsu kanosunda olmak Uzere toplam 34 erkek kano sporcusu alindi. Sporcularin
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analiz sistemi ile belirlendi. Durgunsu ve akarsu kano sporcularindan elde edilen degiskenlerin karsilastiriimasinda
bagimsiz gruplarda T-testi uyguland.. istatistiksel hata diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Durgunsu ve akarsu kano sporcularinin solunum fonksiyonu, inspiratuar kas kuvveti, ekspiratuar kas
kuvveti, postiral salinim ve aerobik kapasiteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi (p>0.05).
Sonug: Calismadan elde edilen sonuglar isiginda durgunsu ve akarsu kano sporcularinda solunum fonksiyonu,
solunum kas kuvveti, postiral salinim ve aerobik kapasitelerinin benzer oldugu belirlendi. Calismamizin sonuglari,
kano sporcularinda solunum fonksiyonu, solunum kas kuvveti, postiral salinim ve aerobik kapasitelerini arttirmaya
yonelik antrenman programlarinin gerekliliklerini tanimlamak icin baslangi¢ referans degerleri olarak kullanilabilir.
Anahtar Sézcikler: Solunum, postiral salinim, aerobik kapasite, fizyoloji, kano sporu
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GIRIS

Kano hem erkekler hem de kadinlar tarafindan,
bireysel veya takim halinde yapilan bir su spo-
rudur (1). Kano sporcular;; durgunsuda veya
akarsuda belirlenen dogrusal rotay1 en hizli se-
kilde kiirek cekerek bitirmeye calisir (2). Dur-
gunsu kanoda sporcular durgun gol, akarsu veya
kanallarda tek yonli olarak yarisir. Akarsu kano
sporunda ise sporcular; akan sularda dogal ne-
hir veya 6zel yapilmis parkurlarda hem suyun
akis yoniinde hem de akis yoniiniin tersinde kii-
rek cekerek yarismay1 tamamlar.

Literatiirde sporcularin sportif performans-
larinin; solunum fonksiyonu (3), solunum kas
kuvveti (3,4), postiral salinim (5,6) ve aerobik
kapasiteden  (7) etkilendigini = gdsteren
calismalar bulunmaktadir. Spor performansina
etki etmesi nedeniyle kano sporcularinda da bu
parametreleri gelistirmek ve aralarindaki iliski-
leri belirlemek i¢in bir¢ok arastirma yapilmistir
(8-10). Boylelikle kano sporcularinda bu para-
metrelerin spor performansi iizerine etkisi ol-
dugu belirlenmistir (10,11). Ancak bu paramet-
releri kano bransinin farkhh disiplinlerinde
arastiran herhangi bir c¢alismaya rastlanmadi.
Her ne kadar durgunsu ve akarsuyun sporcular-
da farkl zemin etkisi yaratacagi diistiniilse de,
kano sporunun her iki bransinda da sporcularin
su 1lzerinde benzer hareket mekanigi ile
calismalar1 ve benzer kaslarinin aktive olmasi
nedeniyle arastirma hipotezimiz akarsu ve dur-
gunsu kano sporcularinda periferik kas kuvveti,
solunum fonksiyonlari, solunum kas kuvveti,
postiiral salinim ve aerobik kapasitenin birbiri-
ne benzer olacag seklindedir.

Literatiirde farkhi yiizeylerde yapilan antren-
manlarin sportif performans iizerine etkileri
oldugunu belirten c¢alismalar bulunmaktadir
(12,13). Bu ¢alismalardan bazilarinda rijit zemi-
nin spor performansini arttirdigi belirtilirken
(14,15), aksine zemin farkliliklarinin spor per-
formansini degistirmedigini gosteren ¢alismalar
da bulunmaktadir (16). Bu bilgiler 1s18inda
aragtirmanin amaci, kano sporcularinda solu-
num fonksiyonu, solunum kas kuvveti, postiiral
salinim ve aerobik kapasitenin incelenmesi ve
durgunsu ile akarsu kano sporcularinda bu pa-
rametrelerin karsilastirilmasidir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hiz-
metleri Genel Midiirliigii, Saghk Isleri Dairesi
Baskanligi Sporcu Egitim ve Saglik Arastirmalari
merkezine performans 6l¢limii icin basvuran 34
erkek kano sporcusu alindi. Calismaya dahil
edilme kriterleri; en az i¢ yildir lisansh kano
sporcusu olarak diizenli antrenman yapiyor ol-
mak ve calismaya katilmaya goniillii olmak ola-
rak belirlendi. Herhangi bir akut ya da kronik
spor yaralanmasi, list solunum yolu enfeksiyonu
varligl, herhangi bir sistemik rahatsizlik durumu
calismaya dahil edilmeme kriteri olarak belir-
lendi. Calisma goniilliilik esasina dayali olarak
yuriitildii ve 2008 Helsinki Deklarasyonu kri-
terlerine uygun olarak tasarlandi. Calismanin
yapilabilmesi icin etik kurul onayr Ankara
Yildinnm Beyazit Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan alindi (2017/38:
17.01.2018-6). Calismaya katilmay1 kabul eden
sporculardan veya velilerinden imzali onamlari
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alindi. Calismaya alinan sporcularin yas, viicut
agirligy, boy uzunlugu ve spor yaslarina ait

Spor Performansinin Degerlendirmesi

tanimlayic istatistik sonuglar1 Tablo 1’de veril-
mektedir.

Tablo 1. Kano sporcularinin tanimlayici istatistikleri

Tiim sporcular

Akarsu kanosu

Durgunsu kano-

Parametreler (n=34) (n=15) su (n=19) *

Yas (y11) 20.4+1.6 24.3+3.5 21.7+4.1 0.237
Viicut agirhig: (kg) 77.4+7.4 82.9+7.2 75.2+7.2 0.533
Boy (cm) 172.5+8.5 167.9+9.51 174.9+7.6 0.247
Spor yil1 (y1l) 4.1+1.7 3.4+1.5 4.7+1.7 0.424

Degerler Ort. + SS olarak; *: bagimsiz gruplarda T testi

Verilerin Toplanmasi

Calisma, 2017-2018 sezonunda sporcu perfor-
mans analiz laboratuvarinda ulusal kano spor-
cularinin testleri sirasinda elde edilen verilerin
toplandig1 bir arastirma olarak tasarlandi. Spor-
cular teste geldikleri ilk gilin sirasiyla postiiral
salinim testi ve aerobik kapasite testini, ikinci
glin sirasiyla solunum fonksiyon testi, solunum
kas kuvveti testi ve izokinetik kas kuvveti olcii-
miinii gerceklestirdi. Olgiimler toplam iki giinde
tamamlandu.

Solunum fonksiyonu ve solunum kas kuvve-
tinin degerlendirilmesi: Sporcularin solunum
fonksiyonu ve solunum kas kuvveti dijital spi-
rometre (Pony FX Cosmed, Italy) ile degerlendi-
rildi. Sporculara testlerden o6nce bilgi verildi.
Testler oncesinde sporcularin en az iki saat a¢
olmalar1 istendi ve her test arasinda en az 15 dk
dinlendirilmeleri saglandi. Testler rahat oturma
pozisyonunda uygulandi. Testler sirasinda spor-
cunun burnu mandalla kapatildi ve sporcular-
dan spirometre agizligindan disariya hava kag-
mamasi i¢in agiz kenarlarinda hi¢ bosluk kalma-
yacak sekilde agizligi dudaklariyla kapatmalar
istendi. Testler spirometre agizlig1 iizerinden
solunum manevralar1 yaptirilarak uygulandi.
Testlerden once uygulamay1 anlayabilmek ve
cihaza adapte olabilmek i¢in birka¢ deneme testi
yaptirildi. Her test ii¢ kez uygulandi ve en iyi
Olclim skoru istatistiksel analizlerde kullanildi
(14,15).

Sporcularin solunum fonksiyonlarini degerlen-
dirmek icin zorlu vital kapasite manevras1 ve
maksimal dakika ventilasyon testi uygulandi.
Zorlu vital kapasite manevrasi sirasinda sporcu-
dan oOncelikle derin bir nefes almasi, artik nefes
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alamayacak noktaya geldiginde hizli, kuvvetli ve
uzun bir sekilde akcigerlerindeki biitiin havayi
bosaltmasi ve ardindan tekrar derin bir nefes
almasi istendi. Test sonucunda; zorlu vital kapa-
site (FVC), 1. saniye zorlu ekspirasyon hacmi
(FEV1), FEV1/FVC, tepe akim hiz1 (PEF) ve zorlu
ekspirasyon ortast akim hiz1 (FEF25-75) deger-
leri elde edildi. Maksimal dakika ventilasyon
(MVV) testi sirasinda sporcudan 12 s boyunca
derin, hizli ve kuvvetli bir sekilde nefes alip
vermesi istendi. Testin bitiminde yaptirilan ma-
nevranin solunumsal alkaloza neden olmamasi
icin sporcunun birka¢ saniye nefesini tutmasi
istendi ve MVV degeri elde edildi.

Solunum kaslarinin kuvvetini degerlendirmek
icin maksimum inspiratuar basin¢g (MIP) ve
maksimum ekspiratuar basing (MEP) testleri
uygulandi. MIP testi i¢cin sporcunun once akci-
gerlerindeki havay1 tamamen bosaltmasi; taki-
ben derin, hizli ve kuvvetli bir sekilde tam nefes
almasi; MEP testi i¢in dnce akcigerlerini tama-
men havayla doldurmasi, takiben hizli ve kuv-
vetli bir sekilde tam nefes vermesi istendi (17).

Aerobik kapasite (maxVO0:) testi: Maksimal
oksijen kullanim kapasitesi ve sporcularin kalp
atim hizlarina ait 6l¢timler icin breath-by-breath
otomatik tasinabilir gaz analiz sistemi (Cosmed
K5, Italya) kullanildi. Sporculara, bu amagla ko-
su bandinda 5.0 km/h sabit hizda 2 dk’lik 1Isitnma
yaptirildiktan sonra protokole uygun olarak her
saniyede 0.016 km/h artan hizda kosmalari is-
tendi.

Aerobik kapasite ve gii¢ 6lciimleri icin kullanilan
kosu bandi protokollerinde kullanilan test bi-
tirme kriterlerine uygun olarak sporcunun ko-
susu izlendi. Sporcunun orijinal Borg skalasinda
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algiladig1 yorgunluk diizeyinin 17 ve lizerinde
oldugunu ve yoruldugunu sodylemesi, is yiikii
artisina ragmen oksijen tiiketiminin artik ytk-
selmemesi, Kkarbondioksit iiretiminin oksijen
tiiketimine orani (RQ) degerinin 1.15 ve lizerine
ulasmasi, kan laktat derisiminin toparlanmanin
ilk 5 dk’sinda 8.0 mmol.l-? ve Uzerinde olmasi,
kalp atim sayisinin maksimal kalp atim sayisinin
% 85 ve ilizerinde olmasi, artan is ylikiine rag-
men kalp atim sayisinda artis gézlemlenmemesi
gibi kriterlerden iciinlin ayn1 anda gozlemlen-
mesi, maksimal oksijen kullanim kapasitesine
ulasildiginin gostergesi olarak kabul edildi ve
test sona erdirildi. Otomatik tasinabilir gaz ana-
liz programi ile elde edilen aerobik kapasiteye
ait son 30 s’lik siiredeki degerlerin ortalamasi
alindi ve sporcularin viicut agirliklarina oranlari
hesaplandi (18). Gaz analizlerinde dakika venti-
lasyonu (VE), dakika basina oksijen hacmi (VO3),
her dakika iiretilen karbondioksit hacmi (VCO2)
direkt olarak 6l¢tliip kayit altina alindi. Ayrica
RQ orani endirekt olarak olciiliip kayit altina
alindi. Ayni zamanda sporcularin maksimal oksi-
jen kullanimina ulastiklar1 kalp atim hiz1 da
(maxKAH) kaydedildi.

Postiiral salininm testi: Sporcularin postiiral
salinim analizlerini 6l¢gmek icin Body Sway Mo-
diilii (Kistler®, Kistler, isvigre) kullanildi. Spor-
culardan, ayaklar1 omuz genisliginde acik ve
yerde birbirine paralel olacak sekilde denge
platformunda 6l¢tim boyunca 30 s sabit durma-
lar1 istendi. Sporcularin postiiral salinim analizi
icin modiilde protokol olusturuldu. Sporcularin
ilk once ciplak ayak ile 30 s cift ayak lizerinde
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dengede durmalar istendi. ilk asamay1 bitiren
sporculardan 30 s dinlenmeden sonra, sag ayak
tizerinde 30 s ve tekrar 30 s dinlendikten sonra
sol ayak iizerinde 30 s boyunca sabit durmalari
istendi. Bu 6l¢lim sonucunda postiiral salinim
degerleri milimetre (mm) cinsinden kaydedildi
(19).

Istatistiksel analiz: Sporculara iliskin tiim veri-
ler SPSS for Windows Release 17.0 (Statistical
Package for Social Sciences Inc. Chicago, IL, USA)
istatistiksel paket programi ile analiz edildi.
Tim degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler
elde edildi. Verilerin normal dagilima uyup uy-
madig1 gorsel (histogram, olasilik grafikleri) ve
ornekleme sayisina uygun olarak tanimlanmis
analitik yontem (Kolmogorov-Smirnov testi) ile
incelendi. Tiim degiskenlerin normal dagilim
gosterdikleri belirlendi. Durgunsu ve akarsu ka-
no sporcularinin elde edilen degiskenlerin
karsilastirmasin1 yapmak tlizere bagimsiz grup-
larda T-testi uygulandi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak ele alindi.

BULGULAR

Durgunsu ve akarsu kano sporcularinin solu-
num fonksiyon degerleri ve solunum kas kuvveti
degerleri Tablo 2’de, postiiral salinim degerleri
Tablo 3’de, aerobik kapasite ve gili¢ degerleri
Tablo 4’de verildi. Buna gore durgunsu ve akar-
su kano sporcularinin solunum fonksiyonlar1 ve
solunum kas kuvvetleri, postiiral salinim, aero-
bik kapasite ve gii¢ yetilerinin birbirine benzer
oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi belirlendi (p>0.05).

Tablo 2. Kano sporcularinin solunum fonksiyon degerleri

Parametreler Tim sporcular Akarsu kanosu Durgunsu Kkanosu p*
(n=34) (n=15) (n=19)

FvC () 4.90£0.80 4.65+0.77 5.08+0.80 0.122
FEV1 (1) 4.17+0.59 4.00+0.63 4.29+0.55 0.168
FEV1/FVC (%)  85.4+3.4 86.3%£3.5 84.7£3.3 0.172
FEF25-75 (1/s)  4.68+0.79 4.69+0.87 4.68+0.74 0.985
MVV (1/dKk) 162.1+28.2 156.2+30.2 166.3+26.8 0.312
MIP (cm H20) 123.1+31.4 125.4+30.5 121.6+32.8 0.737
MEP (cm H,0) 159.6+50.3 161.9+44.4 158.1+55.1 0.834

Degerler Ort. # SS olarak; *: bagimsiz gruplarda T testi; FVC: fonksiyonel vital kapasite; FEV1: Birinci
saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim; FEF25-75: zorlu ekspirasyon ortast akim hizi; MVV: maksimal is-
temli ventilasyon; MIP: maksimal inspiratuar basing, MEP: maksimal ekspiratuar basing
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Tablo 3. Kano sporcularinin postiiral salinim degerleri

Parametreler Tim sporcular Akarsu kanosu Durgunsukanosu p*
(n=34) (n=15) (n=19)

Cift ayak toplam 310493 318+123 306+66 0.710
Cift ayak A-P 233463 231482 234+47 0.885
Cift ayak M-L 157+60 170+78 148+44 0.299
Sol ayak toplam 1268+346 1347+384 1212+316 0.273
Sol ayak A-P 780+223 816+225 7554224 0.442
Sol ayak M-L 837+237 905+284 789+192 0.164
Sag ayak toplam 1211+363 1222+443 1204+307 0.888
Sag ayak A-P 7524208 759+196 7474221 0.874
Sag ayak M-L 832+229 888+266 793+197 0.242

Degerler Ort. + SS (mm); *: bagimsiz gruplarda T-testi, A-P: antero posterior, M-L: medio lateral

Tablo 4. Kano sporcularinin aerobik kapasite ve gii¢ degerleri

Parametreler Tim sporcular Akarsu kanosu Durgunsu Kkanosu p*
(n=34) (n=15) (n=19)
VO (ml/min) 3450+£635 3229+612 3604+620 0.091
VCO; (ml/min) 3632639 3503+643 3722+637 0.320
RQ 1.07+0.05 1.09+0.03 1.06+0.06 0.191
MaxVO2 (ml/min/kg) 50.6+6.4 48.5%6.1 52.1+6.3 0.103
maxHR (bpm) 196.9+6.3 198.1+6.9 196.0+5.9 0.355
Degerler Ort. + SS olarak; *: bagimsiz gruplarda T-testi
TARTISMA Egzersiz egitimi solunum kaslarinin da-

Farkli ylizeylerde spor yapan durgunsu ve akar-
su kano sporcularinda solunum fonksiyonu, so-
lunum kas kuvveti, postiiral salinim ve aerobik
kapasitelerinin karsilastirilmasi amaciyla ger-
ceklestirilen c¢alisma sonucunda durgunsu ile
akarsu kano sporcularinda bu parametreler
arasinda fark olmadig1 belirlendi. Her iki
arastirma grubunun yas, boy, kilo ve spor yas-
larinin birbirine yakin oldugu, aralarinda istatis-
tiksel anlamda bir fark olmadig1 ortaya konuldu.

Bir¢ok bagiml ve bagimsiz faktor akciger kapa-
sitesini etkilemektedir (20). Arastirmalar FEV1
ve FVC degiskenlerinin yas ile birlikte degistigi-
ni, ergenlik dénemi ile yashilik donemi arasinda
fark gosterdigini, en diisiik degerine erken ye-
tiskinlik doneminde ulastigini ve etnik kdkenin
de akciger kapasitesinin belirlenmesinde etkili
oldugunu gostermektedir (21,22). Calismada
sporcularin benzer yas, boy, kilo, spor yasina
sahip olmalar1 ve ayni etnik kokenden gelmele-
rinin solunum fonksiyon degerleri arasinda fark
olmamasina neden olabilir.
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yanikliligini ve kuvvetini arttirir; solunum ka-
nallarinda diren¢ azalmasina neden olur ve ak-
ciger elastikiyetini ve alveoler genislemeyi
arttirir (23,24). Ayrica kiirek ¢ekme sirasinda,
aksesuar inspiratuar kaslar ve primer inspira-
tuar kaslar sadece solunum gorevini yapmakla
kalmaz; kiirek cekme hareketi esnasinda daha
etkili bir kuvvet iletimi i¢in toraksin stabilizas-
yonuna onemli katkida bulunur. Béylece solu-
num kaslari, iizerlerindeki ikili talep ile perfor-
mansi korumak icin solunum hareketini ve gov-
de stabilizasyonunu saglarlar. Bu durum kano-
cularda gelismis solunum kaslarini gerektirir
(3). Literatiirdeki calismalarda solunum fonksi-
yonlar1 ve solunum kas kuvvetinin spor perfor-
mansi ile direkt iligkili oldugu belirtilmektedir
(4,5,25). Literatiirde kano sporcularinin solu-
num fonksiyonlarini branslara gore
karsilastiran herhangi bir ¢alismaya rastlan-
madi. Ancak calismamizdaki her iki bransin da
aerobik giic gerektiren spor dali olmasi, sporcu-
larin benzer antrenman programlarini uygula-
masl ve spor yaslarinin benzer olmasi solunum
kas kuvvetleri arasinda fark olmadigini diisiin-
diirmektedir.
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Postiiral kontrolii etkileyen bilesenler somato-
sensoriyel, viziiel ve vestibiiler sistemleri igerir
(26). Sporcunun postiiral kontrol yetenegi, diger
motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktor olarak tanimlanmaktadir (5).
Calismamizda durgunsu ve akarsu kano sporcu-
larinin postiiral salinimlarinin benzer oldugu
belirlendi. Farkli zeminler farkli proprioseptif
girdiye yol acarak kisilerin dengelerini etkiler ve
bu durum rehabilitasyon protokollerinde
siklikla kullanilir (6). Calismada farkli zeminler-
de yarisan sporcularin postiiral salinimlarinin
benzer ¢ikmasi, benzer antrenman ge¢misinde
olmalari, 6zellikle su ylizeyindeki denge yetisin-
deki farkli kazanimlarin karadaki dengede yeti-
sini farklilastirmadigina isaret etmektedir.

Farkli spor disiplinlerinde aerobik kapasite ve
glic degerleri incelendiginde farkli sonuglar elde
edilmektedir (27). Tesch, 1983 yilinda yaptigi
calismada kano sporunun bir disiplini olan ka-
yak lizerinde calismis ve aerobik gii¢ degerlerini
oldukga yiiksek bulmakla birlikte; kosu, kiirek
ve yol bisikletine gore daha disiik degerlerin
varhigin1 saptamistir (28). Kano sporcularn ile
elit kayakgilar tlizerinde yapilan birden fazla
karsilastirma calismasinda; kano sporcular elit
kayakg¢ilardan daha disiik aerobik gii¢ sergile-
mislerdir (25,29). Hamano et al. (2), yas ortala-
malar1 20.6+£0.9 y1l olan kano ve kayak sporcu-
lar1 lizerinde yaptiklari ¢alismada her iki grupta
benzer aerobik kapasiteler belirlemislerdir
(swrasiyla 54.3+4.3 ve 55.6%£3.7 ml/dk/kg).
Calismamizda her iki ¢alisma grubunda anilan
calismanin sonuclariyla benzer aerobik kapasite
ve giic degerleri belirlendi. Bu durum her iki
grubun benzer spor yaslarina sahip olmasi ve
benzer tekniklerle antrenman yapmalari ile ilis-
kilendirilebilir.

Bu calismada sunulan sonuglar durgunsu ve
akarsu kano sporcularinin sportif performansini
arttirmak icin planlanacak antrenman program-
larinin gerekliliklerini tanimlamada baslangi¢
referansi olarak kullanma olanagi verecektir. Bu
calismada uluslararasi diizeyde yarisan sprint
ve slalom kano sporcularinin solunum fonksiyo-
nu, solunum kas kuvveti, postiiral salinim ve
aerobik kapasitelerine iliskin veriler sunuldu.
Durgunsu ve akarsu kano sporcularinin benzer

T. Kocahan, B. Akinoglu, B. Kabak ve ark.

sportif performans diizeyinde olduklari da orta-
ya konuldu. Bu durum sprint ve slalom kano
sporcularinin, solunum kaslarimi giliglendirmek,
solunum fonksiyonunu ve aerobik kapasiteyi
arttirmak ve postiiral salinimi1 optimize etmek
icin ayn1 antrenman programini yapabilecekle-
rini diistindiirmektedir.

Sportif performansin test parametreleriyle ilis-
kisinin arastirilmamis olmasi, list ekstremite kas
kuvvetinin degerlendirilmemis olmasi ve per-
formans analizi yapilmamis olmasi ¢alismanin
kisitliliklaridir. Gelecekteki arastirmalarda, kano
sporcularinda en uygun performans testini bul-
mak icin farkli performans testleri arasindaki
iliskinin arastirilmasini éneriyoruz.

Sonug olarak; calismadan elde edilen sonuglar
1s1ginda durgunsu ve akarsu kano sporcularinda
solunum fonksiyonu, solunum kas kuvveti, pos-
tiiral salinim ve aerobik kapasitelerin benzer
oldugu belirlendi. Calismamizin sonuglari, kano
sporcularinda solunum fonksiyonu, solunum kas
kuvveti, postiiral salinim ve aerobik kapasitele-
rini arttirmaya yonelik antrenman program-
larmnin gerekliliklerini tanimlamak i¢in baslangi¢
referans degerleri olarak kullanilabilir.
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