- S

Spor Hekimligi Dergisi, 55(3): 222-230; 2020
Turkish Journal of Sports Medicine
DOI: 10.56152/tism.2020.179

Some Anthropometric and Motoric Performance Characteristics of 10-14

Years Old Turkish Badminton Players

10-14 Yas Tiirk Badminton Oyuncularinin Bazi1 Antropometrik ve Motorik

Performans Ozellikleri

Beyhan Ozgﬁr

School of Physical Education and Sports, Mardin Artuklu University, Mardin, Turkey

B. Ozgiir
0000-0002-7813-4119

Gelis Tarihi/ Date Received:
15.08.2019

Kabul Tarihi/ Date Accepted:
27.10.2019

Yayin Tarihi/ Published Online:

09.01.2020

Yazisma Adresi/
Corresponding Author:
Beyhan Ozgiir

Mardin Artuklu Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Mardin, Turkey
E-mail:
beyhanozgur@artuklu.edu.tr

©2020 Tiirkiye Spor Hekimleri
Dernegi. Tiim haklar: saklidir.

ABSTRACT

Objective: The goal of this study was to investigate anthropometric and motoric
performance characteristics of Turkish badminton players of 10-14 age.

Material and Methods: A total of 166 male and 129 female badminton players from
35 different provinces participated in the study voluntarily. The research was conducted
at U9, U11, U13 and U15 Turkish badminton championships. Height, stroke length,
body weight measurements were taken; 20 m sprint, standing long jump, vertical jump,
flexibility, medicine ball throwing and back strength tests were performed. Besides,
anaerobic power and body mass index scores of the athletes were calculated. Mann
Whitney-U and independent samples t-test were used to compare differences between
genders.

Results: Height, stroke length, body weight, body mass index, flexibility and anaerobic
power of the 11-year-old female players were found to be significantly higher than
those of males (p<0.05). The 20 m speed, standing long jump, vertical jump, medicine
ball throwing and back strength data of 12, 13 and 14-year-old male players were
significantly higher than their female counterparts (p<0.05).

Conclusions: The fastest improvement in physical and motoric performance
capacities of badminton players was observed at the age of 11 for females and at 12-
18 for males. For better performance development in badminton players, it is
recommended to prepare specific training programs especially considering these rapid
development stages.
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Amac: Bu calismada, 10-14 yas Turk badminton oyuncularinin antropometrik ve
motorik performans 6zelliklerinin arastiriimasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 35 farkli ilden 166 erkek ve 129 kiz badmintoncu
goénilli  olarak katildi. Cahsma, U9, U11, U13 ve U15 Tirkiye badminton
sampiyonalarinda yapildi. Sporculara boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, vicut agirhgi
Olcimleri, 20 m surat, durarak uzun atlama, dikey sicrama, esneklik, saglik topu atma,
sirt kuvveti testleri uygulandi. Ayrica anaerobik gic ve beden kitle indeksi degerleri
hesaplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikleri (ortalama ve standart sapma)

kullanildi. Cinsiyetler arasindaki farki karsilastirmak icin Mann Whitney-U ve bagimsiz
grup t-testi uygulandi.

Bulgular: Kiz oyuncularin boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, vicut agirhgi, beden kutle
indeksi, esneklik ve anaerobik gli¢ degerleri 11 yas grubunda erkeklerden anlamli
olarak ylksek bulundu (p<0.05). 12, 13 ve 14 yasindaki erkek oyuncularin 20 m sirat,
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durarak uzun atlama, dikey sicrama, saglik topu atma ve sirt kuvveti verileri kizlardan anlamh olarak yuksekti

(p<0.05).

Sonug: Badmintoncularin antropometrik ve motorik performans kapasitelerinde en hizli artisin oldugu dénem
kizlarda 11, erkeklerde 12-13 yaslari olarak saptandi. Badmintoncularda daha iyi performans gelisimi icin ézellikle bu
hizl gelisim evrelerini dikkate alarak 6zgln antrenman programlarinin hazirlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Badminton, antropometri, motorik 6zellik, performans
Available at: http://journalofsportsmedicine.org and http://dx.doi.org/10.5152/tjsm.2020.179
Cite this article as: Ozgur B. Some anthropometric and motoric performance characteristics of 10-14 years old Turkish

badminton players. Turk J Sports Med. 2020;55(3):222-30.
GIRIS

Giintimiizde elit sporcularin yiiksek performans-
lar1 birgok faktoriin ortak etkisine baghdir (1).
Bu faktorler, kalitimsal, fizyolojik, fiziksel uy-
gunluk, viicut kompozisyonu, teknik, taktik, bi-
yomekanik, egitim, saglik durumu ve deneyim
gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Ust diizey sporcu-
larin fizyolojik ve fiziksel performans 6zellikleri
spor bransina gore 6nemli dlciide farklilik gos-
terir (2,3). Bu nedenle, sporcular i¢in en uygun
antrenman stratejilerini gelistirmek amaciyla
spor dalina 6zgii performans 6zelliklerini ince-
lemek ve testler yapmak gerekir (4). Spor dalina
uygun performans 6zelliklerinin belirlenmesi ve
anlasilmasi, sporcularin se¢iminde, gelisiminde
ve performans takibinde hedeflenen basari icin
biiytlik katki saglamaktadir (2).

Ust diizey fiziksel performans gerektiren brans-
lardan biri de badmintondur. Badminton, oyun-
cularin ortasinda file bulunan bir kortta raket ile
kaz tliylinden yapilmis topa vurarak say1 ka-
zanmaya calistig1 olimpik bir spor dalidir (5).
Ayrica, bu brans miisabakalar sirasinda 400
km/s'i asan tiiytop hizi ile diinyanin en hizli oy-
nanan raket sporu olarak kabul edilmektedir
(6). Ortalama olarak 40-50 dakika siiren bir
badminton macinda oyuncular farkl tekniklerle
500’den fazla vurus gerceklestirmekte olup, bu
slire¢ icerisinde sporcularin esneklik, beceri,
stirat, dayaniklilik ve koordinasyon o6zellikleri-
nin iist diizeyde olmasi gerekir (7). Badminton
miisabakalarinda rakibe tistiinliik saglayabilmek
icin kuvvet, gii¢, kas dayanikliligi, esneklik, ko-
ordinasyon ve ceviklik gibi fiziksel 6zelliklerin
yliksek seviyede olmasi olduk¢a énemlidir (8).

Son yillarda, badminton bransi i¢in yetenekli
sporcu arayisinda farkli yaklasimlar oldugu go-
rilmektedir. Ornegin; Ingiltere, Iskogya, Kuzey
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Irlanda ve Galler gibi Avrupa iilkeleri cocuklarin
gl¢, kuvvet, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordi-
nasyon, esneklik, reaksiyon siiresi, denge ve
mental dayaniklilk gibi 6zelliklerine odak-
lanirken, Cin badminton yetenek yodnlendirme
programi ise spesifik olarak kemik taramasi yo-
luyla ongoriilen uzuv uzunluk 6l¢ciimleri, viicut
sekli, boy ve somatotipler gibi antropometrik
ozelliklere dnem vermektedir (9).

Badminton brans1 ile ilgili iilkemizdeki
calismalar incelendiginde, arastirmacilarin ge-
nellikle milli ve milli olmayan badmintoncularin
fiziksel performans 6zelliklerini karsilastirmaya
yonelik ¢alismalar yaptiklar1 goriilmektedir (10-
12). Baz1 arastirmacilar ise Tiirk ve yabanci milli
takim  oyuncularinin  fiziksel  6zelliklerini
karsilastirmistir (13,14). Bununla birlikte, bad-
mintoncular ve farkli branslardaki sporcularin
performanslarini karsilastiran ¢calismalar da bu-
lunmaktadir (15,16).

Bugiine kadar ozellikle alt yapir donemindeki
badminton oyuncularina yoénelik Tiirkiye gene-
lini kapsayan bir ¢alisma ele alinmamistir. Yu-
karida da ifade edildigi gibi arastirmalar genel-
likle iist yas gruplarindaki milli oyunculari ince-
lemeye yonelik yapilmistir. Bu nedenle,
calismada 10-14 yas Tiirk badminton oyuncu-
larinin antropometrik ve motorik performans
ozelliklerinin incelenmesi hedeflendi.

GEREC ve YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tiirkiye genelinden 35 farkl ilden
166 erkek (10 yas 17, 11 yas 40, 12 yas 53, 13
yas 30, 14 yas 26) ve 129 kiz (10 yas 12, 11 yas
25, 12 yas 33, 13 yas 34, 14 yas 25) badminton
oyuncusu katildi. Calisma, U9, U11, U13 ve U15
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Tirkiye badminton sampiyonalarinda yapildi.
Calismadan once sporcu ve antrenorlere,
calismanin basligi, amaci ve yapilacak olan test-
ler ile ilgili bilgilerin yer aldig1 ¢alismaya katilma
onay1 formu verildi ve kabul edenler
arastirmaya dahil edildi. Ayrica, ¢alisma Marma-
ra Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Klinik
Arastirmalar Kurulu tarafindan onaylandi (pro-
tokol no: 17.08.2010-10).

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu: Serit metre duvara bant
yardimiyla yapistirildi. Sporcular ayakkabisiz
bir sekilde topuklarini birlestirerek serit metre-
ye yaslandi. Sirt, kalca, basin arkasi ve topuklar
dikey skalaya yanasarak dik bir sekilde durdu-
lar. Bu durumda cetvel basin en iist noktasina
getirilerek, saclar yeterli miktarda sikistirilarak
Ol¢tim not edildi (17).

Kula¢ uzunlugu: Katilmcinin sirtt duvara yas-
lanmis sekilde kollar yere paralel olarak yanlara
acildi. iki kolun orta parmaklar: arasindaki me-
safe serit metre yardimiyla 6l¢iildii (17).

Viicut agirligi: Sinbo SBS-4414 marka ve 0.01 kg
duyarlilikta tartida ciplak ayakla él¢iildii.

Beden kiitle indeksi (BKI): Viicut agirhginin bo-
yun metre cinsinden karesine boliinmesiyle (vii-
cut agirhigi/boy?) elde edildi.

20 m siirat kosusu: Katilimci tam olarak olciil-
miis baslangic ve bitis cizgileri belirgin 20 met-
relik diiz bir parkurda ayakta c¢ikis pozisyonu
aldi. Hazir oldugunda basladi ve 20 metrelik
parkuru en kisa slirede tamamlamaya calisti.
Cikis yapildiginda fotosel c¢alist1 ve bitis bolgesi-
ne geldiklerinde fotosel otomatik olarak durdu.
Katilimcilar iki kez kostular ve en iyi dereceleri
not edildi. Kosular arasi yeterli dinlenme verildi
(17).

Durarak uzun atlama: Bu test alt ekstremite pat-
layic1 kuvvet degerlerini belirlemek i¢in uygu-
landi. Diiz bir zemine serit metre yapistirildi ve
sporcu ¢ikis cizgisinin gerisinde yerini aldi.
Sporcunun ayak parmak uclar1 baslama cizgisi-
nin gerisinde rahat bir durus pozisyonundaydi.
Komutla birlikte denek kol ¢ekerek baslama ¢iz-
gisinden ileri dogru miimkiin oldugu kadar uza-
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ga atlamaya calisti. Baslama cizgisiyle sporcu-
nun bu cizgiye en yakin topugu arasindaki mesa-
fe skor olarak kaydedildi. iki deneme yapild1 ve
en iyi derece not edildi (18).

Dikey sigrama: Sporcunun orta parmagina du-
varda iz birakacak miktarda tebesir siiriildi. Dik
olarak sigrama platformunun altinda kolunun
kaldirabilecegi en yiiksek noktaya dokundurul-
du. Bu boliim sifir noktasi olarak alindi. Sporcu
dizleri hafifce biikiilii pozisyondan ani bir hare-
ketle dikey olarak sigcrama yaparak platformda
dokunabilecegi en yiiksek noktaya dokundu.
Isaret boliimiiyle sicrama yiiksekligi arasindaki
mesafe sigrama degeri olarak kaydedildi. Olgiim
iki kere yapildi ve en iyi derece not edildi (17).

Esneklik (derin egilme): Olgiim yapilacak sporcu
50 cm yiksekliginde bir basamak iizerine
¢ikarildi. Basamagin kenarinda ayakuclari ba-
samagi gecmeyecek sekilde durdu. Bacaklari
bitisik olarak dizlerini biikmeden o6ne dogru
egildi. Parmaklariyla dokunabildigi en alt nokta
not edildi (17).

Saghk topu firlatma: Ust ekstremite patlayic
kuvvet degerini belirlemek i¢in uygulandi. Spor-
cu baslama ¢izgisinin hemen gerisinde ve bir
adim 6nde olmak iizere pozisyonunu aldi. 2 kg
agirhigindaki saglik topunu bas tstiinden her iki
eliyle birlikte durdugu yerden miimkiin oldugu
kadar uzaga atmaya calisti. Yapilan iki deneme
sonunda elde edilen en iyi derece kaydedildi
(18).

Sirt kuvveti: Katilimci sirt1 diiz, basi dik ve dizleri
gergin olarak dinamometre platformunun iize-
rine ¢ikti. Geriye biikiilmeksizin sirt kaslarini
kullanarak tutamagi yukariya dogru tiim kuvve-
tiyle cekti. Hareket oncesinde basi dik olacak
sekilde govdesini hafif olarak fleksiyona getirdi.
Iki deneme sonucunda en iyi derecesi skor ola-
rak kaydedildi (19).

Anaerobik gii¢: Sporcularin anaerobik giicleri
dikey sigcrama mesafesi ve viicut agirhigindan
yararlanarak Lewis formiili ile (kg-m/s) cinsin-
den hesaplandi: (P=v4.9*Beden Agirhgi*VvD)
(18).
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Verilerin Analizi

Veri analizinde katilmcilarin tanimlayici istatis-
tikleri (ortalama ve standart sapma) hesaplandi.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi-
ni belirlemek icin Shapiro-Wilk-W testi kul-
lanilmistir. Bu test sonucuna gore 10 yas gru-
bunda boy uzunlugu ve saglik topu atma, 11 yas
grubunda ise boy uzunlugu ve beden kiitle in-
deksi verilerinin normal dagilima sahip olmadigi
goriiliirken, diger tiim verilerin normal dagilima
sahip oldugu bulundu. Cinsiyetler arasindaki
fark: karsilastirmak icin normal dagilim goster-
meyen veriler Mann Whitney-U, normal
dagilima sahip veriler ise bagimsiz grup t-test
kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

Erkekler 10 yas grubunun 20 m siirat (p=0.001)
ve dikey sicrama (p=0.017) verileri aynmi yas
grubu kizlarinkinden anlamli olarak yiiksekti
(Tablo 1). Kizlar 11 yas grubunda boy uzunlugu
(p=0.001), kula¢ uzunlugu (p=0.002), viicut
agirhign  (p=0.001), beden kiitle indeksi
(p=0.007), esneklik (p=0.019) ve anaerobik giic¢

Badmintonda Antropometrik ve Motorik Ozellikler

(p=0.001) degerleri ayn1 yas erkeklerden an-
laml olarak yiiksek ¢ikarken, erkeklerin ise 20
m siirat (p=0.002) ve durarak uzun atlama
(p=0.028) degerleri kizlardan anlamli diizeyde
yliksekti (Tablo 2). Erkekler 12 yas grubunda 20
m sirat (p=0.001), durarak uzun atlama
(p=0.001), dikey sicrama (p=0.005), saglik topu
atma (p=0.001) ve sirt kuvveti (p=0.001) verile-
ri kizlardan anlamli olarak yiiksekti (Tablo 3).
Ayni sekilde 13 yas grubunda erkeklerin 20 m
sirat (p=0.001), durarak uzun atlama
(p=0.017), dikey sicrama (p=0.002), saglik topu
atma (p=0.004) ve sirt kuvveti (p=0.013) deger-
leri kizlardan anlamli olarak yiiksek cikarken,
kizlarin esneklik (p=0.011) degerleri erkekler-
den anlaml diizeyde yiiksekti (Tablo 4). Erkek-
ler 14 yas grubunda da 20 m siirat (p=0.001),
durarak uzun atlama (p=0.001), dikey sigrama
(p=0.011), saghk topu atma (p=0.003) ve sirt
kuvveti (p=0.001) verileri kizlardan anlaml ola-
rak yiiksek ¢ikarken, kizlarin beden kiitle indek-
si (p=0.008) degerleri erkeklerden anlamli ola-
rak yiiksekti (Tablo 5).

Tablo 1. 10 yas Tiirk badmintoncularin antropometrik ve motorik performans 6zellikleri

Parametreler Erkek (n=17) Kiz (n=12) p

Boy uzunlugu (cm) 137.5%£5.1 137.1+8.0 0.641
Kula¢ uzunlugu (cm) 137.4+6.0 136.8+7.8 0.797
Viicut agirhig: (kg) 30.5%+3.5 35.3+1.5 0.740
BKi (kg/boy?) 16.1+1.3 16.4+1.5 0.527
20 m siirat (s) 4.09+0.16 4.39+0.21 0.001*
Durarak uzun atlama (cm) 137.4£17.0 125.8+15.2 0.068
Dikey si¢crama (cm) 26.8+3.2 23.4+4.1 0.017*
Esneklik (cm) 5.06%5.33 2.58+2.46 0.147
Saglik topu atma (cm) 330.7+65.9 301.9+37.1 0.330
Sirt kuvveti (kg) 47.5+10.4 41.0+9.5 0.097
Anaerobik gii¢ (kg-m/s) 34.9+4.8 33.1+6.0 0.378

BKI: beden kiitle indeksi, *: p<0.05
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Tablo 2. 11 yas Tiirk badmintoncularin antropometrik ve motorik performans 6zellikleri

Parametreler Erkek (n=40) Kiz (n=25) p

Boy uzunlugu (cm) 142.9+6.5 148.4+6.0 0.001*
Kula¢ uzunlugu (cm) 144.1+6.3 149.7+7.3 0.002*
Viicut agirhg (kg) 34.8+5.1 42.3+9.1 0.001*
BKi (kg/boy?) 17.0+1.7 19.1+3.2 0.007*
20 m siirat (s) 4.06+0.23 4.29+0.34 0.002*
Durarak uzun atlama (cm) 139.4+18.4 128.6+19.8 0.028*
Dikey sicrama (cm) 26.2+5.7 25.2+3.2 0.356
Esneklik (cm) 1.28+5.02 4.80+6.71 0.019*
Saghik topu atma (cm) 389.1+73.7 381.4+74.4 0.685
Sirt kuvveti (kg) 52.3%£121 55.1+12.4 0.361
Anaerobik gii¢ (kg-m/s) 39.2+7.3 46.849.7 0.001*
*: p<0.05

Tablo 3. 12 yas Tiirk badmintoncularin antropometrik ve motorik performans o6zellikleri

Parametreler Erkek (n=53) Kiz (n=33) p

Boy uzunlugu (cm) 147.6+6.4 148.9+6.5 0.352
Kula¢ uzunlugu (cm) 148.5+7.1 150.1+7.2 0.300
Viicut agirhg (kg) 38.7£5.3 39.9+7.6 0.384
BKi (kg/boy?) 17.8+2.0 17.9+2.5 0.965
20 m siirat (s) 3.85%0.21 4.16+0.29 0.001*
Durarak uzun atlama (cm) 150.8+17.6 139.2+19.3 0.005*
Dikey sicrama (cm) 30.0+4.6 26.4+4.0 0.001*
Esneklik (cm) -1.19+7.68 0.64+8.89 0.317
Saghik topu atma (cm) 448.4+71.6 375.4+65.7 0.001*
Sirt kuvveti (kg) 62.7+12.2 51.5%£13.2 0.001*
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) 46.7+£7.1 45.3+9.2 0.398
*: p<0.05

Tablo 4. 13 yas Tiirk badmintoncularin antropometrik ve motorik performans o6zellikleri

Parametreler Erkek (n=30) Kiz (n=34) P

Boy uzunlugu (cm) 157.1+7.8 155.8+7.2 0.479
Kula¢ uzunlugu (cm) 159.1+9.0 156.9+8.2 0.306
Viicut agirhg (kg) 47.1+7.4 47.2+8.9 0.972
BKi (kg/boy?) 19.0+1.7 19.3¥2.9 0.570
20 m siirat (s) 3.74+£0.24 4.03+0.28 0.001*
Durarak uzun atlama (cm) 146.8+21.5 135.5+13.6 0.017*
Dikey sicrama (cm) 32.0+5.4 27.9+4.6 0.002*
Esneklik (cm) -1.57+8.47 3.97+8.34 0.011*
Saghik topu atma (cm) 530.6+x122.8 444.3+106.6 0.004*
Sirt kuvveti (kg) 72.3%£20.5 60.8+14.4 0.013*
Anaerobik gii¢ (kg-m/s) 59.1+12.0 55.0+10.7 0.150

*: p<0.05
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Tablo 5. 14 yas Tiirk badmintoncularin antropometrik ve motorik performans o6zellikleri

Parametreler Erkek (n=26) Kiz (n=25) p
Boy uzunlugu (cm) 158.2+8.1 156.2+7.0 0.360
Kula¢ uzunlugu (cm) 161.6+£10.1 158.8+6.6 0.256
Viicut agirhig: (kg) 48.3+7.4 52.3+10.1 0.114
BKi (kg/boy?) 19.2+1.6 21.4+3.6 0.008*
20 m siirat (s) 3.69%0.26 4.05+0.31 0.001*
Durarak uzun atlama (cm) 154.5+21.2 135.3+10.9 0.001*
Dikey si¢crama (cm) 33.3£6.7 26.7+4.0 0.001*
Esneklik (cm) 2.85+9.29 6.44+6.19 0.112
Saglik topu atma (cm) 568.5+140.4 462.1+95.2 0.003*
Sirt kuvveti (kg) 79.5+20.4 62.1+14.7 0.001*
Anaerobik gii¢ (kg-m/s) 61.6x12.7 59.5+11.2 0.537
* p<0.05

TARTISMA erkeklerde hizlanma baslar (25,26). Benzer se-

Badminton sporunda uzun boy ve kollara sahip
oyuncular korttaki her bolgeye kolayca ulasa-
bilme bakimindan olduk¢a avantajiidir. Bu
oyuncular, 6zellikle smag¢ ve drop vuruslarinda
topu en yiiksek noktada yakalayarak etkili vu-
ruslar yapabilirler (20,21). Diger bir goriise gore
boy uzunlugu badmintonda basariy1 etkileyen
bircok faktorden sadece biridir ve basarinin Kkri-
tik bir belirleyicisi olup olmadigi net degildir
(22). Ayrica, viicut agirhgi ve beden kiitle indek-
sindeki fazlalik durumu kort lizerinde hizli ha-
reket edebilme becerisine sinirlama getirirken;
ceviklik ile iist ve alt ekstremite patlayici giicii
lizerinde olumsuz bir etkiye neden olur (22,23).
Hotaman, viicut agirligi ile arka kort boélgesinde
yapilan basit hatalar arasinda pozitif yonli an-
laml bir iliski oldugunu bildirmistir (24).

Bu ¢alismada, 11 yas kizlarin boy uzunlugu, ku-
la¢ uzunlugu, viicut agirhigi ve beden kiitle in-
deksi, 14 yasta ise beden kiitle indeksi degerleri
erkeklerden anlamli olarak daha ytliksek bulu-
nurken (p<0.01), diger yas gruplarinda anlamh
fark goriilmedi (p>0.05). Bu farkin, erkek ve
kizlarin farkh yas dénemlerinde sahip olduklar:
biiylime hiz1 ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Kiz ve erkeklerin boy uzunluklar1 11 yasina ka-
dar benzer goriilirken, 11 yasindan itibaren
kizlarin uzama hizi erkeklerin iki katidir. Ancak,
13 yasinda kizlarin boy uzamasi yavaslarken
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kilde, viicut agirhiginin en hizh gelisme siirecinin
kizlarda 11-13, erkeklerde ise 12-15 yas
arasinda oldugu ifade edilmektedir (17). Genel-
de 11 yasindaki kizlar daha agir iken, 11
yasindan sonra kizlarin kilolarinda azalma olur
ve erkekler kizlardan kiloca fazlalasmaya baslar
(25,26). Bu calismada, kizlarda en hizli boy
uzunlugu (11.7 cm, %7.8), kulag uzunlugu (12.2
cm, %8.9), viicut agirligr (11.5 kg, %37.4) ve be-
den kiitle indeksi (2.86 kg/boy?, %17.6) artisi
11 yasinda goriiliirken, erkeklerde en hizli boy
uzunlugu (9.5 cm, %6.4), kula¢ uzunlugu (10.6
cm, %7.2), viicut agirhigr (8.4 kg, %21.4) ve be-
den kiitle indeksi (1.23 kg/boy? %6.9) 13
yasinda gozlendi.

Calismadaki oyuncularin verileri literatiir ile
karsilastirildiginda, boy uzunlugu ve vicut
agirhign degerleri Amerika Birlesik Devletleri
Spor Akademisi IPF test norm degerleri (18) ve
atletizm yetenek taramasi normatif degerlerin-
den (27) yiiksek, kula¢ uzunlugu verileri ise
Tirk ¢ocuklarinin fiziki uygunluk norm verileri
ile benzer bulundu (17).

Badminton miisabakalarinda topa etkili ve isa-
betli vuruslar uygulayabilmek i¢in kortta dogru
ve erken pozisyon almak esastir. Bu da bacak ve
ayaklarin hizl ve ¢abuk bir sekilde hareket etme
yetenegine baghdir (28). Badmintonda hizli ko-
su, ani durus ve baslangiclar, sicramalar, hizli
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yon degistirmeler iyi bir performans elde etme-
de son derece 6nemlidir (29). Calismadaki er-
keklerin siirat degerleri tiim yas gruplarinda
kizlardan anlamli olarak yiiksek bulundu
(p<0.01). Erkeklerde en hizli siirat artis1 12
(0.21 s, %5.2), kizlarda ise 11 yasinda (0.13 s,
%3.2) gozlendi. Arastirmalar maksimal siirat
gelisiminin 12-15 yas arasinda oldugunu ve 18
yasina kadar erkek cocuklarin maksimal stirat
degerlerinin artis gosterdigini vurgulamaktadir
(17,30,31). Calismadaki erkeklerin siirat deger-
leri atletizme yonelik standart norm verileri
(27) ve IPPTP test norm degerlerinden (18)
yiksek saptandi. Kizlarin verileri ise atletizme
yonelik standart norm degerlerinden yiliksek
cikarken (27), IPPTP test norm degerlerinden
diisiiktii.

Badminton kiiciik bir oyun alanmi lizerinde, ¢ok
hizli hareket etmeyi gerektiren, benzersiz bir
hareket teknigi iceren yiiksek seviyede patlayici
bir spordur (32). Hem alt hem de iist ekstremite
kaslarinin patlayicilik  6zellikleri badminton
bransi icin son derece dnemlidir (22). Badmin-
toncularin alt ekstremite patlayici kuvvet deger-
lerinde meydana gelen artis ile miisabaka
sirasinda yaptiklar1 basit hatalarda azalma ol-
dugu belirtilmistir (24). Bu ¢alismadaki erkekle-
rin durarak uzun atlama degerleri tiim yas grup-
larinda kizlardan anlaml olarak yiiksek bulundu
(p<0.05). Dikey sicrama verileri 11 yas grubun-
da benzer goriliirken (p>0.05), diger yas grup-
larinda erkekler lehine anlamli fark vardi
(p<0.05). Cocuklar i¢in sicrama 06zelliginin en
yogun gelisme evresi 11-12 yas déoneminde bu-
lunmustur (17).

Calismamizda kizlarda (10.6 cm, %8.3) ve er-
keklerde (11.4 cm, %8.2) en hizli durarak uzun
atlama gelisimi 12 yasinda go6zlendi. Dikey
sigrama sonuclari incelendiginde, kizlardaki en
hizli artis 11 yasinda (2.0 cm, %8.4) goriiliirken,
erkeklerde 13 yasinda (3.8 cm, %14.1) saptandi.
Calismadaki durarak uzun atlama sonuglari lite-
ratlir ile karsilastirildiginda, atletizm yetenek
taramasi normatif degerlerinden yiiksek (27),
IPPTP test normlar1 (18) ve Tiirk cocuklarinin
fiziki uygunluk norm verilerinden (17) disiik
bulundu. Dikey sicrama verileri kiyaslandiginda,
yildiz erkek milli ve amatér badmintoncularin
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verileriyle benzer (10), 14-16 yas Tiirkiye, Avus-
turya, Belcika ve Macaristan milli takim badmin-
ton sporcularinin degerlerinden diisiik degerler
elde edildi (13).

Her iki cinste saglik topu atma sonuclar1 10 ve
11 yasta benzerken (p>0.05); 12, 13 ve 14 yas
gruplarinda erkekler lehine anlamli fark sap-
tand1 (p<0.01). Saglik topu atma degerlerindeki
en hizhi artis, kizlarda 11 (78.9 cm, %26.1), er-
keklerde 13 yasinda (82.2 cm, %18.3) gozlendi.
Degerler Brezilya gen¢ milli badminton oyuncu-
larinin diizeylerinden diisiiktii (3).

Esnekligin uygun diizeyleri, oyunculara cesitli
vuruslart etkili bir sekilde gerceklestirebilme
imkani saglar. Omurga ve omuz eklemleri ile
kalca ve topuk kirislerinin esneklik seviyelerinin
iyi olmas;, file bolgesine yapilan hamlelerde da-
ha diizgiin ve isabetli vuruslara izin verir (25).
Bu calismada, 10 yasta erkeklerin degerleri
kizlardan anlamli olarak yiiksek c¢ikarken
(p<0.05), 11 ve 13 yas grubunda kizlarin deger-
leri anlamhi olarak daha yiiksek bulundu
(p<0.05). Kizlarda esneklik niteliginin maksimal
gelisimi 11-13 yaslar arasinda iken, erkeklerde
13-15 yaslar1 arasinda olmaktadir (25).
Calismada esnekligin en hizli artis1 kizlarda 13,
erkeklerde 14 yasinda gozlendi.
Arastirmamizdaki badmintoncularin esneklik
verileri Tiirk cocuklarinin esneklik degerleri ile
benzerlik gostermektedir (17).

Karin ve sirt kaslar1 badminton sporunda kul-
lanilan tim hareketlerde 6nemli derecede rol
oynar. Bu kaslar tiim durdurma ve harekete ge-
cirme hareketleri i¢cin 6nemli bir dengeleme ve
saglamlastirma ve islevini gerceklestirir (8). Bu
calismadaki kiz ve erkeklerin sirt kuvveti deger-
leri 11 yasinda benzerken (p>0.05), diger tiim
yaslarda erkeklerin degerleri anlamli olarak
yiksek bulundu (p<0.05). Cinsiyet farklarinin
10-11 yasindan itibaren gozlenmesiyle hizlanan
kuvvet gelisimi, 13-14 yaslarinda biiyiik bir fark
olusturur (25). Sirt kuvvetindeki en hizh artis
kizlarda 11 (15.7 kg, %39.8), erkeklerde 12
yasinda (10.5 kg, %20.0) gerceklesti. Erkek ve
kizlarda en yiiksek sirt kuvveti degerleri 14
yasinda saptandi. Erkeklerin sirt kuvveti verileri
literatiire gore yiiksek iken, kizlarin verileri dii-
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stiik bulundu (17). Bu sonuglar kizlarin spesifik
kuvvet calismalarina daha fazla 6nem vermeleri
gerektigini gostermektedir.

Yiiksek bir anaerobik giiciin varligi oyunculara
mac¢ temposunu hizli tutma ve uzun siiren sid-
detli miisabakalar1 daha rahat olarak devam et-
tirme olanag saglar (22). Calismamizdaki
kizlarin anaerobik gii¢ degerleri 11 yas grubun-
da anlamh olarak yiiksek iken (p<0.05), diger
tlim yas gruplarinda kiz ve erkeklerin degerleri
benzer bulundu (p>0.05). En hizli anaerobik gii¢
artis1 kizlarda 11 (13.7 kg-m/sn, %41.2), erkek-
lerde 13 yasinda (12.4 kg-m/sn, %26.4) gozlen-
di. U17 Tiirk ve yabanci milli badmintoncularin
anaerobik gii¢ degerleri erkek Tiirk sporcularda
102.6+16.2, yabancilarda 106.3+10.5, kizlarin
degerleri ise Tirk sporcularda 79.2+8.9, ya-
bancilarda 79.8411.8 kg-m/sn olarak bildiril-
mistir. Calismamizdaki degerlerden yiiksek olan
bu sonuclar katilimcilarin st yas grubunda ve
milli sporcu olmalari ile agiklanabilir.

Sonug olarak; bu ¢alismada, kizlarda 11 yas gru-
bunda boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, vicut
agirligi ve beden kiitle indeksi, esneklik ve anae-
robik gili¢ degerleri; 13 yas grubunda esneklik,
14 yas grubunda ise beden kiitle indeksi deger-
leri anlamli olarak daha ytiksek iken, erkeklerin
stirat, durarak uzun atlama, dikey sigrama (11
yas harig), saglik topu atma (12, 13 ve 14 yas),
sirt kuvveti (11 yas hari¢) degerleri anlamli ola-
rak daha yiiksek bulundu. Genel olarak badmin-
toncularin antropometrik ve motorik perfor-
mans kapasitelerinde en hizli artisin oldugu do-
nem kizlarda 11 yas olarak belirirken, erkekler-
de 12-13 yaslan olarak cikti. Ozellikle bu hizl
gelisim evreleri dikkate alinarak badminton
oyuncularina yonelik spesifik antrenman prog-
ramlarinin hazirlanmasi 6nerilmektedir. Bad-
minton  bransiyla ilgilenen  antrendrler,
calismadaki veriler ve testlerden yararlanarak
sporcularinin eksik yonlerini belirleyebilir ve
uygun antrenman programlar1 olusturabilirler.
Bu calismada reaksiyon zamani, ¢abukluk, bacak
kuvveti ve aerobik giic testleri gerceklestirilme-
di. Badminton brans1 ile ilgili gelecek
arastirmalarda bu testler de kullanilmalidir.

Badmintonda Antropometrik ve Motorik Ozellikler
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