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OZET

1996 yilinda Konya'da derece sahibi 13 taekwon-docu, 12 judocu,
9 giires¢i ve 6 cimnastik¢inin antropometrik o6l¢timleri yapildi. 39
parametrenin kullanildifi arastirmada sporcularn t-testi ile sag-sol
ekstremite karsilastirilmasi, varyans analizi ile de dallar arasi
farkliliklar incelendi. Arastirmada amacimz guvenilir bir veri tabam
olusturmaya yoneliktir.

Anahtar Sozciikler : Antropometri, egzersiz

SUMMARY

ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS OF ELITE SPORTSMEN IN
VARIOUS BRANCHES

In 1996, the anthropometric measurements of 13 taekwon-do, 12
judokas, 9 wrestlers and 6 gymnasts were made. In the study dliring\
which 39 parameters were used, right and left extremities of the
sportsmen were compared using t-test, and differences between studied
parameters were compared with analysis of variance. In our study, we
"intended to obtain a reliable data base.
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Erkek ve bayan sporcularin yapisal ve biyolojik olusumlari
acisndan toplumsal ortalama referans degerlerinden anlaml bir
farkhlik gosterdikleri bilinmektedir. Ayrica degisik spor dallar1 arasinda
ve aym dalda farkli kategoriler arasinda bile yapisal farklihklar vardir.
Bu amacla ulusal ve uluslararas: planda degisik spor branglarindaki
sporcularin antropometrik 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalar yapilmistir
(3, 6, 10, 12).

Degisik spor dallarindaki sporcularin antropometrik verilerine ve
bunlarin giivenilirligine ihtiya¢ vardir. Sporcularin degerlendirilmesin-
de, spor dallarmin secilmesinde belli kriterler gerekmektedir. Elit Tuark
sporcularindan  hareketle baz1 fiziksel ozelliklerde o6rneklem
olusturulmalidir. ‘

Ancak yapilan ¢alismalarin ¢cogunda referanslar genelde boy, kilo
v.b. bir ka¢ parametreyi icermektedir. Bircok spor dalina 6zgi antro-
pometrik referans degerlerinin olusturulmas: i¢cin daha fazla sayida pa-
rametreye ihtiya¢ vardir. Bu amacla degisik antropometrik ozelligin
degerlendirildigi 39 farkhi parametre 4 ayn spor bransindaki toplam 40
_erkek sporcuda incelenmistir. Bu nedenle antropometrik beden kompo-
zisyonunu inceleyerek tlkemiz ve diinya genelindeki referanslarla
karsilastirmayi ve bu verilere katkida bulunmay: amacladik.

GEREC ve YONTEM

1996 yilinda Konya'da, derece sahibi ve milli takim dizeyinde 13
taekwon-docu 12 judocu, 6 cimnastikei, 9 glirescinin ¢esitli antropo-
met- rik parametreleri elde edilmistir. Antropometrik 6l¢timlerin tamam
bir kisi tarafindan Harpenden antropometrik set ve celik metre kul-
lanilarak gerceklestirilmistir. Olctimler sporcularin bedenlerinde sorttan
'bagka giysileri olmaksizin, sabah antrenmanlarindan 6énce ve normal
oda sicakhgmdaki bir ortamda yapilmstir. Kullandigimiz parametreler
(5,9):

- agirhik (kg) :

- boy (ayakta) : yerden basm en ust noktasina kadar olan dik
uzunluk.

- boy (otururken) : dizler tam a¢1 seklinde dik oturulur ve yer ile
‘bas tist noktasi arasi olculur.
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- goz yiiksekligi (ayakta) : yerden goziin i¢c kosesine kadar olan
uzaklik.

- goz yiiksekligi (otururken) : kisi dik olarak oturur, yerden
goztin i¢ kdsesine kadar olan uzaklik élctlir.

- omuz yiiksekligi (ayakta) : kisi ayakta dik dururken yerden
omuzun en list noktasimna kadar olan uzaklik dl¢tiliir.

- omuz yiiksekligi (otururken) : kisi dik vaziyette oturur ve yer-
den omuzun en tist noktasina kadar olan uzaklik él¢alir.

- basin en biiyiik uzunlugu : glabella ve protuberantia occipitalis
externa arasinda en biiytik 6n-arka uzunluk él¢alir.

- bas gevresi : oksipital ¢cikint1 ve kaslarin hemen tusttinde dlgtilen
en buiytk cevredir.

- bas yiiksekligi : bas frankford planindayken tragus noktasindan
cizilen diisey c¢izginin cranium tepesini kestigi nokta ile tragion
arasindaki iz dastm yuksekligi.

- toplam kol uzunlugu (sag/sol) : acromion ile elin en uzun par-
mak ucu arasmdaki uzunluk.

- omuz dirsek uzunlugu (sag/sol) : acromial nokta ile olekranon
arasi uzunluk.

- dirsek-el bilegi (sag/sol) : olecranon ile radius processus sty- '
loideus distali aras1 uzunluk.

- el uzunlugu (sag/sol) : radius processus styloideus distali ile en
uzun parmak ucu arasi uzunluk.

- onkol-el uzunlugu (sag/sol) : olecranon ile en uzun parmak
ucu arasi uzunluk. '

- kula¢ uzunlugu : kollar yana acilir iki elin en uzun parmaklar
aras1 uzaklik ol¢alar.

- uyluk uzunlugu (sag/sol) : patellanin proksimal ucu ile liga-
mentum inguinale'nin orta noktasi aras1 uzaklk.

_ - baldir uzunlugu (calf) (sag/sol) : malleolus medialis ile tibia tst
noktasi arasi uzunluk.

- ayak uzunlugu (sag/sol) : topuk arkasi ile en uzun parmak
aras1 uzaklik.
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- biacromial genislik : acromionun en lateral noktalar1 arasi
olcualdar.

- gogiis cevresi : 4. sternocostal eklem diizeyinde ekspirasyon so-
nunda yatay dogrultuda olctlir.

- diz genisligi (sag/sol) : femurun condylus lateralis ve medialis
aras1 uzaklhigi.

- ayak bilegi genisligi (sag/sol) : malleolus medialis ve lateralis
aras1 uzaklik.

- dirsek genisligi (sag/sol) : humerusun epicondylus medialis ve
lateralis aras1 uzakhgi.

- el-bilegi genisligi (sag/sol) : ulnanin styloideus medialisi ile ra-
diusun styloideus lateralisi aras1 uzaklik.

- omuz genisligi : omuzlar arasi yatay uzunluk.

istatistik analiz : butiin parametrelerdeki verilerin her spor
bransi icin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve bu sekilde gruplar
arasmdaki her antropometrik parametre icin varyans analizi yapilmig-
tir. Ekstremitelerin sag-sol karsilastirilmasinda t-testi kulamildu.

Calismanin istatistiksel degerlendirmesi Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali'nda yapilmstir.

BULGULAR

inceledigimiz erkek sporcularn yas ortalamas: 16.1'dir. Spor
branslarma goére yas ortalamalan ise judo i¢cin 15.4, gires icin 19.4,
taekwon-do icin 15.7, cimnastik icin 14'dur. Judo, giires, taekwon-do,
cimnastik dallarindaki derece sahibi sporcularin antropometrik
arastirma sonuclan tablolar halinde asagida gosterilmistir (Tablo 1, 2,
3, 4).

Bulgularimizda gruplar arasi varyans analizinde bazi parametre-
lerde anlamh fark bulunmustur: Agirhk (P<0.05), ayakta boy (P<0.05),
otururken boy (P<0.05), basin en biiyiik uzunlugu (P<0.001), toplam
kol uzunlugu (sag P<0.05, sol P<0.05), dirsek-el bilegi (sag P<0.05, sol
P<0.05), kula¢ uzunlugu (P<0.05), uyluk uzunlugu (sag P<0.01, sol
P<0.01) omuz genisligi (P<0.05) gibi.
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Tablo 1. Sporcularda elde edilen antropometrik él¢tim degerleri (cm)

Taekwon-do (n=13) Judo (n=12) Gures (n=9) Cimnastik (n=6)

Ortalama S.D. Ort. S.D. Ort. S.D. Ort. S.D.
Yas 15.8 2.3 154 29 194 45 14.0 0.0
Agirhik (kg) 56.0 10.5 54.4 15.0 60.9 9.2 39.8 7.1
Boy (ayakta) 163.9 9.7 159.8 15.8 166.6 6.6 150.5 5.0
Boy (otururken) 86.5 5.6 83.1 8.2 87.3 4.3 76.0 5.4
Goz yuksekligi (ayakta) 153.0 9.7 1485 16.5 156.1 6.6 139.3 4.9
Goz yuk. (otururken) 75.5 5.4 72.3 85 77.3 4.3 70.3 1.5
Omuz yuk. (ayakta) 135.8 8.4 132.5 14.3 137.5 6.6 125.5 4.6
Omuz yuk. (otururken) 57.2 4.2 54.0 6.5 58.0 4.2 52.7 2.5
Basin en buytk uzun. 17.5 1.0 53.6 1.3 19.6 1.1 17.4 1.3
Bas cevresi 54.3 2.6 54.5 3.5 56.4 1.6 53.9 1.7
Bas yuksekligi 12.7 0.6 12.7 0.7 124 0.9 12.1 0.6
Toplam kol uzun. (sag) 70.7 3.9 69.3 7.3 71.6 2.7 63.3 6.1
Toplam kol uzun. (sol) 70.7 3.9 69.3 7.4 71.9 2.6 63.6 6.0
Omuz-dirsek uz. (sag) 32.3 2.5 31.7 35 33.4 1.5 30.0 24
Omuz-dirsek uz. (sol) 32.3 2.5 31.7 3.6 33.6 1.6 30.2 2.5
Dirsel-el bilegi (sag) 25.6 1.6 24.2 3.3 25.3 1.1 22.8 1.6
Dirsek-el bilegi (sol) 25.6 1.6 24.2 3.3 25.4 0.9 22.6 1.6
El uzunlugu (sag) 17.8 1.3 18.9 1.9 19.0 1.1 17.5 1.0
El uzunlugu (sol) 18.1 1.2 18.9 1.9 18.7 1.2 17.1 1.3
Onkol-el uzun. (sag) 43.3 2.4 42.8 4.7 44.1 2.2 41.1 1.8
Onkol-el uzun. (sol) 43.4 2.4 426 5.0 44.1 2.4 40.3 2.6
Kula¢ uzunlugu 165.2 10.8 161.0 17.1 169.9 8.0 148.2 10.2
Uyuk uzunlugu (sag) 41.1 2.8 34.5 3.2 394 24 35.3 3.7
Uyluk uzunlugu (sol) 41.0 2.8 39.4 3.2 39.5 2.3 35.3 3.7
Baldir uzun.(calf) (sag) 37.1 1.8 36.8 4.1 37.6 1.7 34.3 2.0
Baldir uzun. (calf) (sol) 37.1 1.8 36.9 4.1 37.6 1.7 34.3 2.0
Ayak uzunlugu (sag) 25.4 1.2 25.1 2.0 25.3 0.9 24.0 1.5
Ayak uzunlugu (sol) 25.3 1.2 25.0 2.0 25.4 1.0 23.6 1.6
Biacromial genislik 31.1 3.2 31.5 3.2 34.3 28 28.3 2.5
Gogus cevresi 82.4 8.4 81.3 9.3 89.1 7.4 78.3 0.4
Diz genisligi (sag) 9.0 0.4 9.1 0.7 8.7 0.5 83 0.1
Diz genisligi (sol) 9.0 0.4 9.1 1.0 9.0 0.6 84 0.1
Ayak bilegi genis. (sag) 7.1 0.4 70 0.5 7.1 0.4 6.8 0.4
Ayak bilegi genis. (sol) 7.4 0.4 7.1 0.6 7.2 0.5 6.8 0.3
Dirsek genisligi (sag) 6.6 0.5 6.6 0.6 6.8 0.7 6.6 0.4
Dirsek genisligi (sol) 6.4 0.4 6.4 0.6 6.4 0.5 6.1 0.5
El bilegi genisligi (sag) 5.3 0.4 5.4 0.5 5.6 0.3 54 0.1
El bilegi genisligi (sol) 5.2 0.4 5.3 0.5 55 0.3 5.2 0.1
Omuz genisligi 39.5 4.1 40.0 4.0 42.1 2.8 36.6 2.6
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Taekwon-do, judo, gires, cimnastik dallarindaki éporcularm var-
yans analizi yéntemi ile anlamh farklilk bulunan antropometrik para-
metrelerini iceren bilgiler Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Gruplar arasi varyans analizi sonucu tablosu

Taekwon-do Judo Gures : Cimnastik

Boy (ayakta) AB A B A
Boy (otururken) B AB B A
Basin en buiytk uzunlugu A AB B A
Toplam kol uzunluguy (sag) B AB B A
Toplam kol uzunlugu' (sol) B AB B A
Dirsek-el bilegi (sag) B AB AB A
Dirsek-el bilegi (sol) B AB B A
Kula¢ uzunlugu B AB B A
Uyluk uzunlugu (sag) B B B A
Uyluk uzunlugu (sol) B B B A
Omuz genisligi AB AB B A

Not : Aym1 sembollerle gosterilen degerlerde gruplar arasinda fark yok,
farkli sembollerle gosterilen degerlerde gruplar arasinda fark
vardir, her iki sembolle gosterilen degerlere ait gruplar iki sem-
boliin de 6zelligini gostermektedir.

Sag-sol ekstremitelerin t-testi karsilastinlmasina gore sag ayak
bilegi genisligi (P<0.001), ve sag el bilegi genisligi lehine (P<0.001) olmak
tizere 6nemli fark bulunmustur.

TARTISMA

Sporda uluslararas: diizeyde kendini kanitlamis tlkelerin bu
basarilar1 biiytik 6lctide spor bilimlerinde yaptiklart ¢ok yonli
arastirmaya dayanir. Arastirmalarda asil ama¢ miisabakalarda basari
elde edilmesi icin yollar aramaktir. Sporda basariy1 arttirmammn yol-
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larindan biri de bireysel ozelliklerin gelistirilmesi olabilir. Bireysel
ozelliklerin degerlendirilmesi bu ac¢idan énemlidir.

Elit Tark hentbol oyuncularmmuin yas, boy, agirhk, Q indeksi
(aglrhk
boy
bir calismada; antropometrik &zelliklerin genelde irksal ozelliklere daya-
nan farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Ayrica elit diizeydeki sporcu-
larin fiziksel ozellikerinin spor bransma 6zgin dagihmimn birbirine
yakin oldugu gozlenmistir (7). Cahsmamizda guiires, judo, taekwon-do ve
cimnastik milli takimlarindaki sporcularin antropometrik degerleri
dogal olarak elit hentbol oyuncularindan daha dasuk bulunmustur. Bu-
nun spor bransma o6zgh fiziksel ozelliklerinden kaynaklandigim
duastinmekteyiz. A

X 100) degerlerinin yabanc: tilke sporculariyla karsilastirildig

Aym arastirmacilarin fiziksel ozelliklerle kondisyonel ozellikleri
karsilastirdiklan calismada tilkemiz sporculan ile diger tilke sporculari
arasmda genelde anlamh farkhiliklar bulunmamistir (8). Bu da elit di-
zeyde sporcularn fiziksel oOzelliklerinin ve kondisyonel degerlerinin
birbirine ¢ok yaklastifi izlenimini vermektedir. Sportif basar: farkinin
ise daha cok teknik-taktik ozelliklere dayandifi sonucu ortaya
cikmaktadir.

Acar ve ark.'nmm (1) yaptig1 bir calismada Izmir sampiyonu geng
futbol takimlarinda bazi antropometrik degerler incelenmis ve bu
degerler aym yas grubu kontrol degerleri ile kiyaslanmistir. Bu
calismada incelenen antropometrik ozellikler kontrol grubundan ol-
dukca anlamh olarak farkhi bulunurken, takimlar arasinda anlamh fark
bulunamamistir. Futbola 6zgii fiziksel 6zelliklerin 14-16 yas gibi geng
bir dénemde sekillenebildigi; bu nedenle basan i¢in iyi bir seleksiyon
yapilmasi isteniyorsa, futbolcularin antropometrik y6nden de
degerlendirilmesi gerektigi ileri stirtilmektedir.

Ozer ve ark.'larmn yaptiklan bir ¢ahsmada cimnastikg¢ilerin boy
ve agirliklar toplumsal persentil normlarina gore hafif ve kisa boylu bu-
lunmustur. Ayrica diger spor branslarina nazaran ayni sekilde hafif ve
kisa boylu degerlendirilmistir (10). Bizim calismamizda da tiim branslar
icinde cimnastikciler en distk agirliklara ve en kisa boylara sahiptiler.
Bununla birlikte hemen tiim antropometrik degerler agisindan cimnas-
tikciler diger branslardaki sporculardan oldukca anlamh farkhhiklar
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gostermislerdir. Bu bulgular aym konuda yapilmis uluslararasi
calismalarla da paralellik gostermektedir (2, 12). Cimnastikcilerin ge-
nelde kisa ve hafif yapili olmalar1 avantaj saglamaktadir. Ozer ve ark.1
yaptiklar1 bir baska ¢alismada bayan cimnastikgiler acisindan da ulusal
ve uluslararas1 sporcularda paralel degerlendirmeler iceren sonuclar
almuslardir (11).

Ergen ve ark.1 (4) yaptiklarn bir calismada Tuark atletlerinin olim-
pik atletlerle karsilastirildiginda daha duastk kilolu olmalarina ragmen
hemen hemen aym boyda olduklarimi saptamislardir. Ayrica aym
calismada Turk atletlerinin olimpik atletlere nazaran daha az viicut yag
yuizdesine sahip olduklan belirlenmistir.

Calismamizda cimnastik disindaki, judo, glires ve taekwon-do
sporcularinin  antropometrik  6zelliklerinin yer yer farkhiliklar
gostermekle birlikte genelde toplumsal persentil normlarina cimnas-
tikcilerden daha yakin olduklar1 go6zlenmistir. Ayrica bu spor
branslarmmin sporcular1 birbiri ile kiyaslandiginda hepsi cimnas-
tikcilerden genelde farkli olmakla birlikte, birbirleriyle pek ¢ok paramet-
re acisindan benzerlikler icermektedir. Bu bulgular da bu branslara
0zgli antropometrik ve somatotip Ozelliklerin benzerligini vurgulayan
ulusal ve uluslararasi calismalan desteklemektedir (4, 6, 12).

Bizim calismamiz ve bu konuda yapilan tiim ¢alismalarin ulusal
spor profilinin ¢ikarilmasina ileri katkilar sunacaktir. Bu da tulke olarak
sportif basarilarimizin artmasina temel veriler saglayacaktir.
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