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DOPING LISTESI

F. Durusoy

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) Medikal Komisyonu 31
Ocak 1997'de yasaklanan ila¢ simflan ve yasaklanan metodlar listesini
yayinlamis bulunuyor. Doping hem sporun, hem de tip bilimlerinin
yoninden karsit bir yaklagundir. Doping, yasaklanms
farmakolojik ajanlarin uygulanmasi ve ayrica yasaklanmig metodlarin
kullarulmasidr.

etkileri

I0C Tip Komisyonunca verilen liste su kapsamda bulunmaktadir:

1.

1.
1.

Yasaklanmis maddelerin (ilaglarin) gruplar: :

1. Stimtilanlar (uyaricilar)

2. Narkotikler (uyusturucular)

3. Anabolik ajanlar (anabolik steroidler)

4. Ditiretikler (idrar sokttrtctler) ,
5. Peptid ve glycoprotein hormonlar ve analoglar

. Yasaklannmus metodlar

1. Kan dopingi
2. Farmasotik, kimyasal ve fizik maniptilasyonlar

. Baz1 kisitlamalara tabi ila¢ gruplan

1. Alkol

2. Marijuana

3. Lokal anestetikler
4. Kortikosteroidler
5. Beta blokerler

Yasaklanms ilaglarin Gruplarn :

Uyaricilar (Stimiilanlar)

Bu gruptaki yasaklanmis maddelerden asagidaki
siralanmistir : |

ornekler
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Amineptine, amiphenazole, amphetaminler, bromantan, caffein
(positif sonu¢ kararina varmak icin idrarda belirli bir konsantrasyon
saptanmasi gerekir, idrarda ml'de 12 microgram tustine c¢ikmamasi
gerekir), cocaine, ephedrine, fencamfamine, mesocarb, pentylentetrazol,
pipradol, salbutamol (ancak inhalasyon formuna ve yarisma oncesi ilgili
tip otoritesine haber verilerek izin verilebilir), salmeterol (aynen yu-
karidaki gibi), terbutalin (gene aynen yukandaki gibi) ve ilgili maddeler.

Not : Imidazol preparatlarimin topik kullamilmas: kabul edilebili-
yor, 6rnegin oxymetazoline. Vazokonstriktorler (6rnegin adrenaline) lo-
kal anestetik ajanlar ile birlikte uygulanabilir. Topik uygulanan prepa-
ratlar olarak (6rnegin nasal, ophtalmolojik, phenylephrine izin verile-
bilir.

2. Narkotikler

Bu smufa giren yasaklanmis maddeler asagida oOrneklerle ve-
rilmekte :

Dextromoramide, diamorphine (heroin), methadone, morphine,
pentazocine, pethidine ve benzerleri.

Not : Codein, dextromethorphan, dextropropoxyphene, dihydroco-
deine, diphenoxylate, ethylmorphine, pholcodine ve propoxyphene izin
verilmektedir.

3. Anabolik ajanlar :
Bu gruptaki yasaklanmus ilaglar icin su érnekler verilmekte :

1. Anabolik androjenik steroidler (AAS) closbetol, de-
hydroepiandrosterone (DHEA), fluoxymesterone, metandienone, me-
tenolone, oxandrolone, stanozolole, testosterone ve benzeri maddeler.

Not : Idrarda testosterone (T) un epitestosterona (E), oranimn
6'dan buiyuk olmasi yarismac: i¢in stipheli bir durum getirir, ancak
béyle bir oranti fizyolojik veya patolojik bir durumdan da kay-
naklanabilir. Ornegin : Epitestosteron turetiminin diisiik olusu, an-
drojen salgilayan bir ttimér, enzim yetmezlikleri gibi.

T/E 6'dan buyuk ise numunenin pozitif olduguhu aciklamadan
once ilgili tip yetkilisi aragstirma yapmalidir. Tam bir rapor yazilmali,
bundan daha 6nceki testler 6zetlenmeli, yenilenen testler ve endokrin
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arastirma sonuclar1 dahil edilmelidir. Daha o¢nceden yapilmis test
sonugclar yok ise, sporcuda énceden haber verilmeden en azindan ayda
veya 1i¢ ayda bir kez testler yapilmalidir. Raporda bunlarin sonuglaﬁ da
ele alinmis olmahdir. Istenen arastirmalar i¢in sporcunun katilmamasi,
pozitif numune olarak kabult gerekli kilar.

2. Beta-2 agonistler sistematik olarak verilirse, beta-2 agonistleri
gticlti anabolik etkileri haizdir. Clenbuterol, fenoterol, salbutamol, ter-
butaline, ve benzeri maddelerdir.

4. Diiiretikler :
Bu smiftaki yasaklanmis maddeleri sdyle siralayabiliriz :

Acetozolamide, bumetanide, chlorthalidone, ethacrynic asid, fu-
rosemide, hydrochlorothiazide, mannitol (Intravendz injeksiyonu yasak),
mersalyl, spiranoloctone, trianterene ve benzeri maddeler.

5. Peptide ve glycoprotein hormonlar ve analoglar :

Bu gruptaki yasaklanms maddeler icin su ornekleri
siralayabiliriz:

1. Chorionic gonadotrophin (hCG-human chorionicgonadotrophin)
2. Corticotrophin (ACTH)
3. Growth hormone (hGH, somatotrophin)

Yukarida belirtilen maddelerin btitiin releasing faktorleri i¢in kul-
lanimu da yasaklanmistir.

4. Erythropoietin (EPO)
2. Yasaklanmis Metodlar
1. Kan Dopingi

Kan dopingi, sporcuya kan, alyuvarlar veya benzeri kan
urtinlerinin verilmesidir. Bu islem sporcunun kendisinden, énceden kan
alinmasi ve sonrasi kam azalmis durumda antrenmanlarim siirdiirmesi
seklinde yapilabilir. ‘

2. Farmasétik kimyasal ve fizik manipiilasyonlar :

Farmasotik, kimyasal ve fizik maniptilasyonlar doping kon-
trollerinde kullamilan idrar numunelerinin giivenilirligini ve degerliligini
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bozan, degistirmeye calisan metodlardir; ayrica, kateterizasyon, idrar
substitiisyonu, benzeri hileler, renal eksresyonu inhibe edici probenecid
ve benzeri maddeler veya testosteron ve epitestosteron ol¢timlerinde
degisiklik yapan epitestosteron kullamm veya bromantan zerkleri
sayilabilir. Yasaklanmis her maddenin kullamimmda basarl veya
basarisizlik esas degildir, fakat kural ihlali olarak kabul edilir.

3. Bazi Kisitlamalari Olan ila¢ gruplan :
1. Alkol

Uluslararas: Spor Federasyonlar1 ve sorumlu otoriteler arasmnda
kabul edilmistir ki, sporcularda etanol testleri yapilabilir. Sonuglar bazi
cezalandirmalar getirebilir.

2. Marijuana

Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 ve sorumlu otoriteler arasmda
kabul edilmistir ki cannabinoid maddeler i¢in testler yapilabilir (6rnegin
marijuana, haghas). Sonugclar baz1 cezalandirmalar: getirebilir.

3. Lokal anestetikler :

Injeksiyonla kullamlan anestetiklere asagidaki kosullarda izin ve-
rilebilir:

1. Bupivacain, lidocain, mepinacaine, procaine ve diferleri kul-
lanilabilir fakat cocaine yasaktir. Vazokonstriktor ajanlar (6rnegin ad-
renalin) lokal anestetikler ile birlikte kullanilabilir.

2. Sadece lokal veya intraartikiiler injeksiyonlar yapilabilir.

3. Ancak medikal acidan gerekli ise kullanilir. Teshis, dosaj ve
kullanilis yolu yarismadan 6nce bildirilmelidir, veya yarisma esnasinda
kullanilirsa, injeksiyondan hemen sonra ilgili tip otoritesine yazih olarak
bildirilmelidir.

4. Corticosteroidler

Corticosteroidler asagida belirtilen durumlar disinda yasak-
lanmistir:

1. Topical kullamimlar (kulak, dermatolojik ve oftalmolopk) ancak
rektal kullanimi yasaktir.
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2. Inhalasyon
3. Intraartikiiler veya lokal injeksiyon

IOC Medikal Komisyonu yarismalarda inhalasyon ile corticosteroid
kullaniminda bildirme zorlugu getirmistir. Lokal veya intraartiktiler in-
" jeksiyon veya inhalasyon kullandirmak isteyen sporcusunu takim he-
kimi yarisma 6éncesinde, ilgili tip otoritesine yazihi olarak bildirmelidir.

5. Beta-blokerler
Beta-blokerlerden bazi émekier :

Acelbutolol, alprenolol, atenolol, labetalol, metoprolol, nadolo, ox-
prenolol, propranolol, sotalol ve benzeri maddeler.

Uluslararas: spor federasyonlari kurallarinda gorusbirligine
varildig1 sekilde baz1 spor disiplinlerinde testler yapilir ve bunlara so-
rumlu otoriteler karar verir.

YASAKLANMIS MADDELER ORNEKLER LiSTESI

Dikkat : Bu liste yasaklanmis maddelerin tam bir listesi degildir.
Burada ad1 gecmeyen bir ¢ok maddeler ana madde veya benzeri madde-
ler icinde dustintlmelidir.

Stimiilanlar :

Amineptine, amfepramon, amiphenazole, amphetamine, bro-
mantan, caffeine, cathine, cocaine, cropropamide, crotethamide, ephed-
rine, etamivan, etilamphetamine, etilefrine, fencamfamaine, fenetylline,
fenfluramine, heptaminole, methoxyphenamine, methylendioxyamphe-
tamine, mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamphetamine,
methylephedrine, methylphenidate, nikethamide, norfenfluramine, pa-
rahydroxyamphetamine, pemoline, pentylentetrazole, phendimetrayine,
phentermine, phenylpropanolamine, pholedrine, pipradol, prolinatane,
propylhexedrine, pseudoephedrine, salbutamol, salmeterol, strychnine,
terbutaline. .
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Narkotikler :

. Dextromoramide, diamorphine (heroin), hydrocodone, methadone,
morphine, pentazocine, pethidine.

Anabolik Ajanlar :

Boldenone, clenbuterole, clostelol, danazol, dehydrochlormethyl-
testosterone, dehydroepiandrosterone (DHEA), dihydrotestosterone,
drostanolone, fenoterol, fluoxymesterone, fermebolone, mesterolone,
metandienone, metanolone, methandriol, methyltestosterone, mil-
bolerone, nandrolan, norethandrolone, oxandrolone, oxymesterone, oxy-
metholone, salbutamol, salmeterol, stanozol, terbutaline, testosterone,
~ trenbolone. ‘

Diiiretikler :

Acetazolamide, bendroflumethiazide, bumetamide, canrenone,
chlortalidone, ethacrynic acid, furosemide, hydrochlorothiazide, in-
dapamide, mersalyl, spironolactone, triamterene.

Maskeleyici Ajanlar :

Bromantan, epitestosterone, probenecid.
Peptid Hormonlar :

ACTH, erythropoietine (EPO), hCG, hGH.
Betablokerler :

Acebutalol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisprolol, bunolol, la-
betalol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, propranolol, sotalol.
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