Sizin icin okuduk

' GOLF VE TENISIN SAGLIK AGISINDAN YUKLENME PROFILI
BEANSRUCHUNGSPROFIL VON GOLF UND TENNIS AUS
GESUNDHEITSSPORTLICHER SICHT
A.FERRAUTI  G.PREDEL K. WEBER R. ROST
Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin 48: 263-9

Calismada golf ve tenisin sagligi nasil etkiledigi incelenmektedir.
Bu amacla 18 veteran tenisci ile 21 veteran golfcti calismaya alinmustir.
Yaklagik dort saat sturen 18 delikli golf oyununda ve yaklasik iki saat
stiren tekler tenis musabakasinda kardiyorespiratuar ve metabolik
degisimler degerlendirilmistir. Buitiin deneklere artan yiiklere karsi
basamakh bisiklet ergometri testi de uygulanmustir. Kalp atim sayisi,
laktat ve oksijen kullanimi teniste anlaml olarak daha yuksek
cikmigtir. Rejenerasyon doneminde serumdan bakilan serbest yag
asitleri ile gliserin ve idrardan bakilan adrenalin ile noraddrenalin
teniste anlamh olarak daha yuksek cikmustir. Enerji tiiketimi dort
vsaatlik golf ile iki saatlik teniste aym cikms; her ikisinde yaklasik
1000'er kcal harcanmistir. Tenisciler ergometri testinde performans ve
aerbbik-anaerobik esik yoniunden anlamh olarak daha iyi sonucg
vermislerdir. Sonucta her iki sporda yuksek kalori tiiketimi nedeniyle
saghk acismdan olumlu etkiler beklenmelidir.
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