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BOYUNCA HAREKET SEKILLERININ KARSILASTIRMALI
OLARAK ANALIZI
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OZET

Bu calismada, 1. amatér lig futbolculan ile Tirkiye 2. Ligi'ndeki
takimlarin profesyonel futbolculari analiz edildi. Bu futbolcularin mag
sirasindaki hareket sekilleri, kat ettikleri mesafeler, bu hareket sekil-
lerinin meydana gelme sikliklar1 ve tekrar sayilari, aynn ayrit toplam
stireleri ve ytizdeleri ile bir harekette gegen ortalama zamanlan karsilas-
tirmali olarak analiz edildi. Analiz sonuglarina gore, orta ve yliksek tem-
podaki kosularla sprint kogularimi profesyonel futbolcularin daha cok
sayida, daha sik ve daha ylksek oranda yaptiklarnn saptandi. Ancak
farklar anlaml degildi (p>0.05). Daha diisiik tempolu kosularda amator
sporcular daha iyi durumda idiler. Farklar gene anlamlh degildi (p>0.05)
Toplam kat edilen ortalama mesafe, profesyonel futbolcularin 10255 *
901 m, amatér futbolcularm ise 9952 = 608 m idi (p>0.05). Hareket
sekillerinin toplam tekrar sayilar1 amatorlerde 1269, profesyonellerde
1260 idi. Sonucta mac boyunca profesyonel futbolcular, amatér futbol-
culardan orta temponun istiindeki kosu tempolarinda amatorlerden
daha iyi durumda idiler.

Anahtar sézciikler: Futbolcu, mag analizi, amator, profesyonel.
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SUMMARY

COMPARATIVE MATCH ANALYSIS OF AMATEUR AND PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS’ MOTIONS

In this study, professional football players from the 2"d division
Turkish league and amateur players from local 1t division teams were
analysed. Macth-play motion characteristics, distances covered, repetition
numbers, total duration, percentage and average duration of the motion
Jor the players were comparatively analysed. According to these
analyses; moderate, high speed and sprint running of the professional
players were more numerous, frequent and at a higher compared with the
amateurs. These differences were not statistically significant (p>0.05).
Amateurs scored better at lower running speeds. The differences were
again not significant (p>0.05). Total average distance covered by the
professional football players was 10255 + 901 m, and 9952 + 608 m for
the amateurs (p>0.05). The total repeat number of the motion types was
1269 for amateurs and 1260 for professionals (p>0.05). As a result,
professional football players were better than the amateurs at speeds
over moderate levels.

Key words: Football players, match analysis, amateur,
professional.

GIRIS

Mag¢ sirasinda, futbolcular degisik hareketlerde bulunurlar. Yur-
me, jogging, orta ve yliksek tempoda kosu, sprint gibi hareketleri tek-
rarh olarak yaparlar. Bu lokomotor hareketlerin mag¢ icindeki yuzdesi-
nin ve toplam stresinin, bir harekette gecen ortalama zamanin ne kadar
oldugu, futbol oyununun yapisimi ortaya ¢ikarmasi ve antrenmanlara
yon vermesi acisindan 6énem tasimaktadir. Ayrica, degisik lig seviyeleri
arasinda, futbolcularin gerceklestirdikleri hareketlerin oranlarinin elit
olan ve olmayam ayirmak agisindan da 6nemli olabilecegi diistincesiyle
bu arastirma gerceklestirildi. Bu arastirma sonuclari, hem amatér hem
de profesyonel sporcularin, endirekt olarak antrenman siddetlerinin be-
lirlenmesi a¢isindan da énem tasiyabilir.

Futbol oyununda kat edilen mesafeleri 6lgmek igin yapilan aras-
tirmalarda kullanilan yoéntemlerin objektifligi, giivenilirligi yaninda kul-
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lamim kolayhg da énemlidir. Bu nedenle bu arastirmada kullanilan yon-
temin kullanim kolaylig1 saglayabilmesi de hedeflendi.

Ozetle, futbol oyunu boyunca kat edilen mesafe icinde yapilan
hareketlerin mesafe, siklik ve ortalama sirelerinin olctilmesinde, kul-
lanim kolaylig1 da saglayacak yontemlerle ligler arasindaki fark ortaya
konmaya ¢alisildi.

GEREC VE YONTEM
Verilerin kaynagi

Amatér sporcularin verileri, Manisa'da yapilan 1996-1997 Turkiye
3. ligine yiikselme grubuna katilan amator takimlardan Bursa Ipekspor,
istanbul Okmeydan: ve izmir Denizgiicii'nde oynayan 12 futbolcunun
(defans, orta saha ve forvet) bireysel video cekimlerinden elde edildi.
Profesyonel sporcularin verileri ise, 1996-1997 Turkiye 2. ligi takimla-
rindan Bucaspor, Goztepe ve Turgutluspor'da oynayan 12 oyuncunun
(defans, orta saha ve forvet) video gekimleri ile toplandi.

Verilerin toplanmasi ve kaydedilmesi

Verilerin toplanmasi, kaydedilip depolanmasi icin, bir bilgisayar
firmas: tarafindan dbase programlama dilinde bir program hazirlandi.
Her hareket icin klavyede ayri bir tus belirlendi. Bu analiz programi,
mag sirasinda herhangi bir hareket gerceklestiginde, o hareket icin ilgili
tusa basildiginda ¢aligsan, duran ve gecen zamani kaydeden, hesapla-
yan, depolayan ozellikleri tasimaktaydi. Yani, hareket analizi, analizi ya-
pan kisinin oyuncuyla goz ile temas kurup, hareketini yorumlayip
tammlayarak ilgili tusa basip kaydetmesine dayanmaktaydi.

Verileri toplayabilmek i¢in Panasonic M1000 marka kamera kul- "
lanildi. Oyunu kameraya ¢eken kisi tek bir oyuncuya odaklanip kayit
yapt1 ve analiz edilen futbolcu haricinde hic bir olay ve kisinin ¢ekimini
yapmadi.

Daha sonra bu video goriintiilerinden yararlanilarak, oyuncularin
hareketleri yorumlanip tek kisi tarafindan bilgisayara aktarildi. Bunun
icin deneyimli bilgisayar operatorleri kullanmildi. Bilgisayar programinin
ozellikleri, Bangsbo (3,4) ve Araz’ m (2) mag analiz yontemleriyle benzer
ozellikler tasimaktaydi.
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Verilerin tanimlanmasi ve analizi

’ Arastirmada kullanilan hareket sekilleri Reilly ve Thomas tara-
findan smiflandinlan hareket cesitlerine gore degerlendirildi (8):

Yiirime : 6 km / saat
Jogging : 10 km / saat
Orta tempo kosu : 18 km /saat
Yiksek tempo kosu @ 24 km / saat
Sprint : >30 km / saat

Analizi yapacak kisi; hareketleri 6grenmek, dogru yorumlamak ve
aninda karar verebilmek icin 10 maclk deneme analizi calismalari
yapti. Gézlemi yapan kisinin yorumu ¢én planda tutuldu. Aym yéntemle
yapilmis diger arastirmalardan farkli olarak, diisiik siddette kosu ve jog-
ging birlestirilerek, jogging olarak degerlendirildi. Zira, diistik siddette
kosu ile jogging, magi analiz eden kisi tarafindan ayirt edilemiyordu.

Analiz yénteminin gegerliligini 6l¢cmek i¢in, magclar analiz eden iki
kisinin aym maca iliskin analiz sonuclan istatistiksel olarak karsilas-
tirildi. Ancak 10. deneme macinin analizinden sonra, ayni magi analiz
eden iki kisi arasindaki fark ortadan kalkti. Bu fark ortadan kalktiktan
sonra, yani analizi yapacak kisilerin maci1 yorumlama ve bilgisayara veri
girislerinde hata yapmayacaklan anlasildiktan sonra arastirma analizle-
rine gecildi. Jogging ve diustik siddette kosu icin, analiz eden Kkisilerin
sonuclar istatistiksel olarak farkli oldugu i¢in verileri birlestirildi.

Verilerin istatistiksel analizinde Mann-Whitney testi kullanildi.

BULGULAR

Amator ve profesyonel futbolcularn degisik hareket §ekiﬂerinin
toplam mesafeleri, her iki yar1 boyunca dagilimlari, toplam stureleri ve
ylizdeleri, tekrar sayilar1 ve birim streleri sirasiyla Tablo 1-6’da veril-
mistir.

32




Futbolcularda Mag¢ Analizi

Tablo 1. Amatér ve profesyonel futbolcularin mag boyunca cesitli sekilde kat ettikleri
toplam mesafeler.

Mesafe (m) Yiirtime Jog Orta Yiiksek Sprint Yan Toplam
siddet siddet yan

Amator 4719 = 811 2866 + 953 1499 £ 453 362 = 201 74+76 410285 9952 608

Profesyonel 5079 * 554 2578 + 679 1575+ 691 509 = 202 126 +75 394 +227 10255 901

Fark NS NS NS NS NS NS NS

NS: istatistiksel olarak anlamh fark yok.

Tablo 2. Macin her iki yanisinda orta ve yiiksek siddette ve sprint seklinde kat edilen

mesafeler.

Mesafeler (m) Orta siddet Yiksek siddet Sprint Toplam mesafe
Amator (1. yar) 701 + 236 149 £ 114 49.9 +70.6 899 + 293
Profesyonel (1. yan) 875 + 449 271 + 114 74.8 +61.3 1220 = 567
Fark : NS * NS NS
Amatér (2. yan) 782 + 310 218 £ 110 26.1 £ 39.9 1024 + 352
Profesyonel (2. yan) 719 + 397 247 + 116 52.2 + 42.7 1018 + 498
Fark NS NS NS NS

NS: istatistiksel olarak anlamh fark yok, *: p<0.05 seviyesinde fark var.

Tablo 3. Futbolcularin mag boyunca gesitli hareketlerinin toplam sureleri. .
Siire (sn) Durma Yiriime Jog Orta Yuiksek Sprint Yan yan
siddet siddet Kosu
Amator 766 = 201 2831 + 487 1293 £395 299 £ 90 53 + 30 9x9 147 + 102
Profesyonel 774 = 207 3047 + 332 1159 +305 314 +138 76 = 30 159 141 = 81
Fark . NS NS NS NS NS NS NS

NS: istatistiksel olarak anlamh fark yok.

Tablo 4. Futbolcularn magc boyunca cesitli hareket sekillerinde gegen stirelerinin

yuzdeleri.
Yuzde Durma Yurime Jog Orta Yitksek Sprint Yan yan
siddet siddet kosu
Amatér 14.0 £ 3.0 51.0+80 23.0+7.0 54x10 09:05 0.1z 0.1 20=x1.0
Profesyonel  12.0 = 3.0 55.0+50 21.0+50 5720 14x05 1.0z 1.0 20zx1.0
Fark NS NS NS NS NS NS NS

NS: istatistiksel olarak anlamh fark yok.
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Tablo 5. Futbolcularin mag¢ boyunca gesitli hareketleri ortalama olarak tekrar sayilar.

Tekrar Durma Ytirtime Jog Orta Ytiksek Sprint Sigrama  Yan yan
sayis1 siddet siddet

Amator 251+69 389'+55 358x55 144+27 33%15 5+6 167 89 =50
Profesyonel 211+x62 376+65 359+75 155+53 54=x19 13+8 13+9 92 + 55
Fark NS NS NS NS * * NS NS

NS: Istatistiksel olarak anlamh fark yok, *: p < 0.05 seviyesinde fark var.

Tablo 6. Futbolcularin mag boyunca ¢esitli hareket sekillerinin bir defadaki ortalama

stireleri.
Stire (sn) Durma Yurtime Jog Orta Yuksek Sprint Yan yan
siddet siddet
Amator 3.19 = 1.02 7.36 £1.56 3.57x0.77 2.05+0.38 1.56+0.38 1.16 + 1.03 1.53 + 0.30
Profesyonel 3.55 = 1.76 835196 3.27x0.67 1.99+0.39 1.40+0.30 1.25 +0.37 1.56 + 0.50
Fark NS NS NS NS NS NS NS
NS: Istatistiksel olarak anlamh fark yok.
TARTISMA

Kat edilen toplam mesafe

Profesyonel futbol oyuncularinin amatér oyunculara goére total ola-
rak daha ¢ok mesafe kat ettikleri bu arastirmadan anlasilmaktadir. An-
cak fark istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0.05). Ekblom, 1. ve 2.
ligdeki futbol oyuncularun kat ettikleri toplam mesafede bir fark ol-
madifim rapor etmistir (5). Whitehead'e gore, tist seviyedeki macta
Ingiliz futbolculan ortalama 13.5 km mesafe kat ederken, 2. lig futbol-
cularinin kat ettikleri toplam mesafe ortalama 11.5 km civarindayd:
(10). Bangsbo, futbol maginda 2. ligdeki profesyonel oyuncularn toplam
ortalama 11.10 km, 1. ligdeki profesyonel oyuncularin ise 10.53 km me-
safe kat ettiklerini rapor etmistir (p>0.05). ki lig ortalamas: 10.80
km’dir (3,4).

~ Reilly ve Thomas, futbol mac¢1 sirasinda kat edilen toplam ortala-
ma mesafenin 8680 m, Whithers futbolcularin kat ettikleri mesafenin
11.5 km, bir diger arastirmada da, Ekblom, bir magcta kat edilen toplam
mesafenin Almanya 2. liginde 9.8 km oldugunu rapor etmislerdir
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(5,8,11). Isvicre 1. liginde futbolcularin ortalama kat ettikleri mesafenin
10.2 km oldugu; elit Japon futbolcularin ma¢ basina ortalama 10.4 km
mesafe Kkat ettikleri rapor edilmistir (1,6). Zelenka, futbol oyuncularinin
yaklasik 11.5 km, Van Gool ise, 10225 m mesafe kat ettiklerini rapor
etmislerdir (9,13).

Farklh liglerdeki arastirmalarda, kat edilen mesafelerdeki degisik-
ligin veya birbirine yakinhigin nedeni acik degildir. Fakat bu farkliik
oyunun kalitesinin, oyun tipinin, kat edilen mesafeyi 6lgmede tahmin
icin kullanilan yéntemin farklihgindan kaynaklanabilir. Arastirmalar
arasinda bazi farklhliklar olmasma ragmen, uluslararasi seviyedeki
oyuncularin kat ettikleri mesafenin 10-11 km civarinda oldugu gorul-
mektedir.

Macin 1. yanisinda hem orta ve yiiksek siddette, hem de sprintle,
profesyonel olan grubun amatérlerden daha ¢ok mesafe kat ettikleri bu
arastirmada saptandi. Ancak, sadece ytliksek siddette kosularda istatis-
tiksel olarak fark vardir (p<0.05). Magin 2. yarnsinda orta siddettin
tstiinde kat edilen toplam mesafede amator grupda daha ytiksek deger
elde edildi. Buna karsin, yiiksek tempo ve sprintle, profesyonel grupta-
kiler, amatérlerden daha cok mesafe kat ettiler. Farklar istatistiksel ola-
rak anlamh degildi (p>0.05). Amatorlerin orta siddetin istiinde toplam
kat ettikleri mesafenin ytiksek olmasi orta siddette yaptiklar1 kosu me-
safesinin ytliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica macgin 1. ve 2.
yans1 karsilastinldiginda, sprintle kat edilen mesafede profesyonel
oyuncularin lehine farkin daha da arttig1 goriilebilir. Bangsbo, bu yénde
yaptigi arastirmasinda, macin her iki yarisinda da tst seviyedeki lig
oyuncularmn alt seviyedeki oyunculardan, orta siddettin tstiinde kat
edilen mesafelerde tistiin oldugunu rapor etmistir (3,4).

Futbol mac siiresince hareket sekillerine gore kat edilen
mesafeler

Bu arastirmada, dustik siddetteki hareket sekillerinde, yana kosu
ve joggingde amatérlerin profesyonellere gore daha ¢ok mesafe kat ettik-
leri goriilmektedir (Tablo 1). Fakat orta siddetteki kosu hizlarindan iti-
baren bu farkin, profesyoneller lehine giderek artan bir sekilde ytiksel-
digi de goriilebilir. Profesyonel oyuncularin amatorlerden ytiksek siddet-
teki kosularda yaklasik olarak %70, sprintlerde ise iki kat kadar daha
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fazla mesafe kat ettikleri anlasiimaktadir. Ayrica yuriimede profesyonel-
lerin kat ettikleri mesafe de amatorlere goére daha yuksektir.

Bangsbo, yiirtiyerek kat edilen mesafenin 1. ligde 3.39 km, 2. lig-
de 4.02 km oldugunu, ayrica diisiik siddette kosularda 2. lig futbolcu-
larmin 1 km daha fazla yol kat ettiklerini rapor etmistir (p<0.05) (4).
Reilly, futbol oyuncularnin jogging ile 3187 + 746 m, submaximal kosu
ile 1810 + 411 m, sprint ile 974 = 246 m, yuriiyerek 2150 = 471 m, geri
ve yan kosu ile 559 + 247 m olmak tlzere toplam 8680 m yol ettiklerini
bildirmistir (8). Van Gool yuriiyerek 4383 m, jogging ve orta siddette
kosu ile 5071 m, yiksek siddette kosu ve sprint ile 771 m mesafe kat
edildigini rapor etmistir (9).

Degisik hareket sekillerinde gegcen zamanin yiizdeleri

Amatérlerin futbol maci icinde distk siddetli hareketlerinin za-
mansal yiizdeleri, durma %14, yuriime %51, jogging %23, yan ve geri
kosu %2, profesyonellerinki ise sirasi ile %12, %55, %21 ve %2 idi. Bu
farklar istatistiksel olarak anlamh degildir. Orta ve yuksek siddetli
kosularda profesyonel futbolcularin amatorlerden daha ytiksek yuzdeye
sahip olduklar1 Tablo 4'de goriilmektedir. Amatér futbol oyuncularinda
orta siddette kosu %5, yiiksek siddette kosu %0.9, sprint %0.1 iken
profesyonellerde siras: ile %5; %1.4 ve %1'dir. Ancak farklar istatistiksel
acidan anlaml degildir.

Bir baska calismada orta ve ytuiksek siddetteki hareketlerle gegen
zaman yuzdesinin, st liglerde daha ylksek oldugu belirtilmektedir
(3,4). Ekblom, takimlar arasindaki kalite farkinin en agik sekilde oyu-
nun siddetinde ortaya ciktigin bildirmistir (5). Reilly, bir lig mag1 es-
nasinda, gecen zamanin %36.8 jogging, %24.8 yturtime, %20.5 submak-
simal kosu, %6.7 geri-yan kosu, %11.2 de sprintle kat edildigini rapor
etmistir. Whithers, yiiksek siddetle kosarak gecen zamanin %18.8
oldugunu ifade etmistir (8).

Her bir hareketin tekrar sayisi

Bu arastirmadaki amatér futbolcular ortalama olarak toplam 1269
kez, iz degisikligine neden olan hareket tekrar sayisina sahip olduklar
halde, profesyonellerde bu sayr 1260 idi. Bu arastimada, dustk
siddetteki hareketlerdeki (durma, ytliriime) tekrar sayis1 amatér futbol-
cularda, profesyonellerden daha yiiksekti (p>0.05). Bu farkin, hareketle-
rin siddetleri ytikseldikce profesyonel oyuncularin lehine giderek arttigs
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goriilebilir (p<0.05) (Tablo 5). Profesyonel oyuncularin yiiksek siddetteki
hareketleri daha cok sayida ve sik yapmasi, onlarnn kalitesinin
yiiksekligini, maglarin daha tempolu gectigini ve bu oyuncularin daha
iyi toparlanma yetenegine sahip olduklarim anlatabilir.

Literatiirdeki bir baska arastirmaya goére, 1. lig futbol oyuncu-
larinin ortalama 1300 kez hiz degisikligi yaptiklari, 2. ligdekilerde ise bu
saymin 984 oldugu rapor edilmistir. Bu tekrar sayisinin kosu veya hare-
ket sekillerine gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir (3,4):

Tablo 7. Futbol macinda kat edilen mesafenin, hareket sekillerine gore tekrar sayillarinn,
cesitli lig seviyelerinde karsilagtinnlmasi.

Dustik Yan geri Orta Yuksek

Durma Yurtme Jog Siddette Kosu Siddette  Siddette Sprint
Kosu Kosu Kosu
1. Lig 143.0 338.9 338.9 250.1 34.7 140.0 65.9 23.2
2. Lig ) 89.9 314.8 175.2 250.4 12.2 89.1 42.1 11.4

Reilly, 1. lig futbol oyuncularinin ortalama olarak, 239 kez jogging,
114 kez submaksimal kosu, 62 kez sprint, 308 kez yurtime, 120 kez
geri-yan kosu olmak tizere toplam 843 hareket tekrarn yaptiklarim bil-
dirmistir (8). Keza Avrupa - Gliney Amerika Kupasr'nda elit bir futbolcu-
nun mac boyunca ortalama olarak 298 kez jog, 226 kez yurtme, 98 kez
orta tempoda kosu, 78 kez durma, 35 kez sprint olmak tizere toplam
736 hareket tekrar1 yaptigl rapor edilmistir (12).

Cesitli hareket sekillerinin birim siireleri

Oyunda meydana gelen gesitli hareketlerin bir hareketteki ortala-
ma stireleri Tablo 6'da verilmistir. Bu sonuglar amatér ve profesyonel
futbolculan karsilastirmaktan ziyade futbolun ihtiyaci olan stireleri sap-
tamak ve bunlara goére antrenman programlarini yoénlendirmek agisin-
dan daha énemli olacaktir. Ornegin; diistik siddete kosu sekillerinde,

' bir harekette gecen zamanin 3-8 sn arasinda, yiiksek siddette hareket
sekillerinde ise bu zamanin 1-2 sn arasinda oldugu bu arastirmadan
anlasilmaktadir. O halde, futbola &zgii interval antrenmanlarinda,
diisiik siddetli kosulan 8 sn'ye, yiiksek siddetli hareketleri ise 2 sn’ye
kadar uygulamak futbola daha 6zgi olacaktir.
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