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OZET

Bu ¢alismada amag bir grup amatér futbolcuda baz degiskenlerle
depresyon, kayg: ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskinin arastiril-
masidir. Calismaya 145 amator futbolcu katilmis; Beck Depresyon Olgegi,
Spielberger Durumluk ve Sturekli Kaygi Envanteri ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilmistir. Scnucta futbolcunun meslegiyle benlik
saygisi arasinda iliski oldugu bulunmustur. Haftalik antrenman sayisiyla
kaygl, son bir yil iginde gecirilen spor yaralanmasiyla depresyon puan-
lan arasinda iliski vardir. Antrenmanda yaralanma gecirenlerde stirekli
kaygi, agir yaralanma gegirenlerde ise durumluk kaygi puanlan daha
ytiksektir. Futbolcularin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve strekli
kaygi puanlarinin birbirleriyle korrelasyon gosterdigi belirlenmistir.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIPS OF SOME VARIABLES TO THE LEVELS OF SELF-
ESTEEM, DEPRESSION AND ANXIETY IN A GROUP OF AMATEUR
FOOTBALL PLAYERS

The aim of this study was to investigate the relationships of some
variables to the levels of depression, anxiety and self-esteem in a group of
amateur football players. Amateur football players (n=145) participated in
the study. Beck Depression Inventory, Spielberger State and Trait Anxiety
Inventories and Rosenberg Self-Esteem Scale were used. As a result, the
occupation of the football player was found to be associated with self-
esteem. There was a relationship between the scores of anxiety and
weekly training-days, and between the scores of depression and sports
injuries in the last year. Those who were injured during training had
higher scores of trait anxiety and those with more severe injuries had
higher scores of state anxiety. The scores of self-esteem, depression and
anxiety of the football players were found to be correlated with each
other.

Key words: Amateur football players, depression, state anxiety,
trait anxiety, self-esteem. sociodemographic variables,
sports injury, training.

GIRIS

Son yillarda, spor etkinliklerine katihm ve egzersizin kisinin ruh saghg:
tizerine olumlu etkileri oldugu sik¢a bildirilmistir (3,6). Duzenli spor
etkinliklerine katilmanin kiside toplumsallasmay: arttirip toplumsal
yalitilmay1 (izolasyonu) azalttigi bildirilmektedir (13). Egzersiz kisiye
diismanlik duygularimi toplumsal agidan kabul edilebilir bir bigimde
bosaltmasi, duygusal gerginligini azaltmasi ve olumsuz diistincelerinden
uzaklasmasi icin firsat vermektedir (7,15). Ayrica fiziksel egzersizle kate-
kolamin ve endojen opiatlarin noérotransmisyonu degismekte ve néroen-
dokrin olarak uyarilma durumu yaratilmaktadir. Egzersiz kaslarda gev-
seme yapmakta; gliikoneogenezle ortaya cikan yag asidleri gibi stresle
iliskili tirtinlerin egzersiz sayesinde yakilmasi kolaylasarak, detoksifikas-
yonu saglanmaktadir (2,3). Boylelikle egzersiz hem fizyolojik hem de
bilissel diizeyde stresle basagikmada yardimci olmaktadir.
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Calismalar spor etkinliklerine katilanlarda depresif belirtilerin ve
kaygmnin daha dustik, benlik saygilarinin ise daha yiiksek diizeylerde
oldugunu (2,5,7) gostermektedir. Spor etkinligine daha c¢ok zaman
aywran ve bu etkinliklerde daha ¢ok enerji harcayan kisilerde depresyon
gelisme riskinin daha diisik oldugu gosterilmistir (13). Ancak kimi
zaman spor etkinlikleri sirasinda ortaya cikan yaralanma ve buna bagh
spordan uzak kalma gibi etkenler depresyon ve kaygiya yol acabilmek-
tedir (16). Ozellikle agir spor yaralanmasi gecirenlerde depresif belirti-
lerin daha yogun oldugu bildirilmektedir (16). Smith ve ark.'nin ¢alisma-
sinda spor yaralanmasi sonrasinda depresyonun degerlendirilmesinde
tek 6nemli belirtecin yaralanmanin ciddiyeti oldugu belirtilmektedir
(14). Bu calismada ama¢ Adana Amatér Futbol Ligi'ne katilan takimlar-
da bir grup futbolcuda benlik saygisi, depresyon, durumluk ve stirekli
kayg1 duizeyleri ile kimi sosyodemografik ve spor yasamlanyla iigili
degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Amatér Futbol Ligi'ne katilan Adana takimiarinin
futbolcularindan 145 kisi katiimistir. Futbolcularin yasiari 18-34 ara-
sinda degismekte olup, yas ortalamalan 206.8 + 4.1'dir. Calismanin
amaci acgiklandiktan sonra, gontilli olanlar anket formunu ve olgekleri
antrenman o6ncesi doldurmuslardir. Calisma verilerini macglarda alinan
sonuglarin etkilememesi amaciyla, anket formlar1 ve olcekler sezon
basinda doldurtulmustur. Kullanilan 6l¢gme araclarn sunlardir:

1. Anket formuw: Tarafimizdan hazirlanan bu formda futbolcu-
larin yasi, egitim duizeyi, medeni durumu, isi, lisansh olarak futbola
basladig1 yas, haftalik antrenman sayisi, son bir yil i¢inde gecirdigi spor
yaralanmasina ait bilgiler yer almaktadir. '

2. Beck Depresyon Olcegi (BDO): Depresyonda goriilen duygusal,
bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lcen 21 maddelik 6zbildirim tirt bir
6lcektir. Maddeler O'dan 3'e kadar depresyc..an ciddiyetine gére sira-
lanmistir. Olgegin amaci depresyon tamusi koymak degil, belirtilerin
diizeyini nesnel olarak sayilara dokmektir. Olgegin Tiirkce'de gecerlik ve
guivenirlik calismasi yapilmistir (8,9).

3. Spielberger Durumluk ve Sirekli Kaygt Envanteri (SDKE ve
SSKE): Her biri yirmiser maddelik dortli likert tipi puanlanan iki
olgekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Envanteri bireyin belirli bir
anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini,

111



S. H. Aslan, R.O. Aslan, Z.N. Alparslan

icinde bulundugu duruma iliskin duygularini dikkate alarak yanitla-
masim gerektirir. Stirekli Kaygi Envanteri ise bireyin genellikle nasil
hissettigini betimlemesini gerektirir. Tiirkce'de gegerlik ve guvenirlik ve
norm c¢alismalan yapilmistir (12).

4. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): 12 alt kategoriden olus-
maktadir; ancak istenildiginde alt kategoriler ayr ayr kullanilabil-
mektedir. Ulkemizde gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi Cuhadaroglu tara-
findan yapilmistir (4). Bu ¢alismada RBSO'nin sadece benlik saygis1 alt
kategorisi kullanilmistir. Bu alt kategoride 10 madde yer almaktadir.
Degerlendirmede O-1 puan arasi ytiksek, 2-4 puan arasi orta, 5 ve lize-
rindeki puanlar diigtik benlik saygisini gostermektedir (4).

istatistiksel degerlendirmeler SPSS-X for Windows paket prog-
raminda t-testi, khi kare, varyans analizi ve Pearson Korrelasyon Analizi
kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Futbolcular 1-16, ortalama 5.7 + 4.2 yildir lisansh olarak futbol
oynamaktadirlar. Futbola lisansh olarak baslama yasi 8-28 arasinda
olup, ortalama 15.1 = 2.5 yastir. Futbolcularin sosyodemografik ve
futbol yasamlariyla ilgili baz1 veriler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Futbolcularn sosyodemografik ve spor yasamlaryla ilgili baz veriler.

n %

Egitim

ilkokul 32 22.0

Orta-lise 99 68.3

Yiiksekokul 14 9.7
Medeni durum

Bekar 138 95.2

Evli 7 4.8
is )

Ogrenci 44 30.3

Serbest 66 ) 45.5

Isci 30 20.7

Memur 5 3.4
Haftahk antrenman sayisi :

1-2 30 20.7

3-5 -101 69.7

5'ten ¢ok 14 9.7
Son bir yil i¢inde spor yaralanmasi

Yok 126 86.9

Var 19 13.1
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Futbolcularin BDO puanlan 0-30 arasinda olup, ortalamasi 5.8 =
5.7; SDKE puanlar1 20-67 arasinda olup, ortalamasi 35.8 + 9.5; SSKE
puanlar1 24-68 arasinda olup, ortalamasi 40.3 + 6.7; RBSO puanlarn 1-
9 arasinda olup, ortalamasi1 1.5 + 0.7'dir. RBSO puanlar1 0-1 puan
yuiksek, 2-4 puan orta, 5 ve tizerindeki puanlar dustik benlik saygisini
gosterecek bicimde smiflandinldiginda, ¢alismaya katilan futbolcularin
89'unun (%61.4) yuiksek, 42'sinin (%29.0) orta, 14'intn (%9.7) diusuk
benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.

Yas ve egitim dtizeyi ile ol¢ek puanlan arasinda iliski bulunmaz-
ken, futbolcularin isiyle benlik saygisi arasinda iliski oldugu bulunmus-
tur. Sosyal glivencesi olan bir iste calisanlarin daha diistik oranlarda
orta ve distk benlik saygisma sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Yalnizca yedi futbolcunun evli olmasi nedeniyle medeni durumla 6lgek
puanlan arasindaki iliskinin istatistiksel olarak analizi yapilamamistir.
Lisansh olarak futbol oynamaya baslama yasi ve lisansh olarak futbol
oynama stresi ile 6lcek puanlarn arasinda iliski bulunmamistir. Haftalik
antrenman sayisi ile SDKE ve SSKE puanlan arasinda iliski vardir.
Haftada bir ya da ik kez antrenman yapanlarda SDKE puanlar1 daha
diistikken, haftada besden c¢ok antrenman yapanlarda SSKE puanlari
daha dusuktiir (Tablo 3).

Tablo 2. Futbolculann isiyle benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskiler.

Yuksek benlik Orta benlik Dustik benlik Toplam
saygis1 saygis1 saygis1
Ogrenci n=24 (%16.6) n=14 (% 9.7) n=6 (%4.0) n=44 (% 30.4)

Sosyal glivencesi var n=30 (%20.7) n=5 (% 3.4) n=0 (%0.0) n=35 (% 24.1)
Sosyal glivencesi yok  n=35 (%24.1) n=23 (%15.9) n=8 (%5.5) n=66 (% 45.5)
Toplam - n=89 (%61.4) n=42 (%29.0) n=14 (%9.7) n=145 (%100.0)

khi kare= 12.5, sd=4, p<0.05.

Tablo 3. Haftalik antrenman sayisiyla SDKE ve SSKE puanlan arasindaki iligkiler.

Haftalik antrenman sayisi SDKE SSKE
lyada?2 30.8 + 9.2 38.2+73
3-5 arasinda 374 = 89 41.4+ 6.4
5'ten ¢ok 343 + 11.4 37.1+5.6
F=531, p<0.005 F=196, p<0.01
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Son bir yil igerisinde spor yaralanmasi gegiren futbolcularin BDO
puanian gegirmeyenlere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
yliksektir (12.1 + 7.8 ve 4.8 + 4.7, p<0.001). Dokuz futbolcu antrenman,
on futbolcu ise mag sirasinda yaralanma gecirdigini bildirmistir. Antren-
manda yaralanma gegirenlerle mag sirasinda yaralanma gecirenler karsi-
lastinidiginda, antrenmanda yaralanma gegirenlerin SSKE puanlarmin
anlamii olarak daha ytiksek oldugu gorulmustiir (46.3 £ 9.6 ve 39.0 = 5.5,
p<0.05). Son bir y1l igerisinde yaralanma nedeniyle bir hafta ya da daha
az sahalardan uzak kalanlarla (n = 9) bir haftadan uzun stre saha-
lardan uzak kalanlarn (n = 10) élgek puanlarinin benzer oldugu bulun-
mustur.

Son bir yil igerisinde spor yaralanmasi geciren futbolculardan
sekizi burkulma, altis1 kas cekmesi, ikisi kirik, ikisi agik yaralanma, biri
tendon kopmasi biciminde yaralanma gecirdigini belirtmistir. Bu yara-
lanmalar, hafif (kas cekkmesi, burkulma gibi) ve agir (kink, tendon kopmasi,
agik yaraianma gibi) olarak simflandinldiginda; yalmzca SDKE puanla-
rnnin farkhibk gosterdigi belirlenmistir. Agr yaralanma gecirenlerde
SDKE puanlari daha ytiksektir (42.5 + 12.6 ve 30.4 + 4.4, p<0.05).

Olcek puaniarinin korrelasyonlarina bakildiginda, BDO puanlan
ile hem SDKE, hem de SSKE puanlarinin pozitif korrelasyon gésterdigi
bulunmustur. SDKE puanlan ile SSKE puanlan arasinda da pozitif
korrelasyon vardir (Tablo 4). Benlik saygis: duzeyleri ile BDO, SDKE ve
SSKE puaniar arasinda da anlamh iligki bulunmaktadir (Tablo 5).

Tabio 4. BDO, SDKE ve SSKE'nin birbirleriyle korrelasyonlar.

Olgek BDO SDKE ‘ SSKE
BDO - r=0.32, p<0.001 r=0.37, p<0.001
SDKE r=0.32, p<0.001 - r=0.75, p<0.001

Tablo 5. Benlik saygis1 duzeyleriyle BDO, SDKE ve SSKE puanlan arasindaki iligkiler.

Benlik saygis1 Benlik Saygis1  Benlik Saygis1

yuksek Orta Dustik
BDO puan ortalamasi 45 +4.4 6.9 £ 5.7 10.8 + 9.5 F=277, p<0.001
SDKE puan ortalamas1 33.5 +9.4 37.8 £ 8.0 43.8 + 9.4 F=767, p<0.001
SSKE puan ortalamas:1 38.5 +6.3 42.0 + 5.6 46.7 + 7.4 F=503, p<0.001
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TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglar: bu érneklem grubundaki amatér futbol-
cularda, incelenen sosyodemografik degiskenlerden yalmizca isin benlik
saygist ile iligkisi oldugunu gostermektedir. Sosyal giivencesi olan bir
iste calisanlar, 6grencilere ve sosyal giivencesi olmayan bir iste calisan-
lara gére daha az oranda orta ve diisiik benlik saygisina sahiptir.

Haftada bir ya da iki antrenman yapanlarin durumluk, besten cok
antrenman yapanlarin ise stirekli kaygr puanlarinin daha dustik oldugu
gorulmuistir. Daha az sayida antrenman yapanlarin, antrenman éncesi
kendilerinden beklentilerinin daha diisiik olup, daha az performans
kaygis1 gostecekleri, bunun da durumluk kaygi puanlarina yansims
olabilecegi diistintilebilir. Daha ¢ok sayida antrenman yapan sporcunun
ise fiziksel olarak kendini daha yeterli hissettigi, kendine daha cok
guvendigi ve bu nedenle stirekli kaygisinin daha diisiik diizeylerde oldugu
ileri stirtilebilir. Bir cahismada yarisma oncesi performans kaygisi, durum-
luk ve surekli kaygi puanlarnyla kendine yeterlilik ve algilanan fiziksel
yetenek dilizeyinin negatif iliski gésterdigi bulunmustur (10). Haftada 3-5,
yani ne ¢ok ne de az sayida antrenman yapanlarda ise hem durumluk
hem de stirekli kayg: puanlan yiksektir. Bu bulgu, bu futbolcularin
kendilerine ve fiziksel yeterliliklerine daha ¢ok antrenman yapanlar kadar
givenmemeleri sonucu kayg) yasamalari ile aciklanabilir. Az antrenman
yapanlarin kendilerinden sporla ilgili beklentileri de daha diisiik olup,
hem antrenman 6ncesi hem de stirekli olarak daha az kayg: hissettikleri
ileri stirtilebilir.

Calismanin sonugclar son bir yil icerisinde spor yaralanmasi gegi-
ren futbolcularin depresyon duizeylerinin daha ytiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, spor yaralanmasim takiben depresif belirtilerin
ortaya ¢iktigim dustindtirebilecegi gibi, stiregelen depresif belirtileri nede-
niyle sporcunun konsantrasyonunun azalip yaralanmaya yol a¢tifim da
distindirebilir (16). Ulkemizde yapilan bir calismada da benzer sonug
elde edilmis, son bir y1l icerisinde spor yaralanmasi sonucu spordan bir
stire uzak kalan sporcular yaralanma gecirmeyenlere gore daha depresif
bulunmuslardir. Bu ¢alismada sporcuda yaralanma disinda depresyona
neden olabilecek diger etkenler de sorgulanmis, ancak bu etkenlerle depres-
yon arasinda iliski bulunmamustir (16). Bizim cahismamizda da depresif
belirtilerin yogunlugu ile incelenen degiskenlerden yalnizca spor yaralan-
masinin iliskili bulunmas: ilgingtir.
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Calismada antrenmanda yaralanma gegiren futbolcularin strekli
kaygi puanlan macta yaralanma gegirenlere gére daha yiiksek bulun-
mﬁstur. Magcta yaralanma gegirenlerin rakibe karsi verilen bir miicadele
sirasinda yaralandiklan i¢in daha az kayg duyduklan dastntlebilir;
oysa antrenman sirasinda yaralanma geciren bir sporcunun maca hazir-
lanma, miicadeleye ¢ikma sansi bile kalmamustir. Spor yaralanmasinin
ciddiyetine bakildiginda, agir yaralanma gecirenlerin durumluk kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu géralmustiir. Torun ve ark.nin ¢alisma-
sinda hafif yaralanma gecirenlere gore agir yaralanma gegiren sporcu-
larin daha depresif oldugu bulunmustur (16). Bu bulgu, antrenman oncesi,
yeniden yaralanma, sahada eskisi gibi islevsel olup olamama endiseleri
ile ilgili olabilir.

Futbolcularin benlik saygisi, depresyon, durumluk kayg: ve stirekli
kayg: diizeyleri arasinda anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
benlik saygis1 diistikligi, depresyon ve kaygmin siklikla birarada
bulunabilecegini gostermektedir..

Futbolcularin depresif belirti puan ortalamalari BDO'de alt ug
puani olarak belirlenen 9'un altindadir (8). Durumluk kaygl puanlari
ortalamalar1 17-71 yas arasi Tiirkiye normlar ile benzerlik gostermek-
tedir (Tiirkiye normlarn: 34.0 = 8.6) (12). Surekli kaygi puanlan ise
Turkiye normlarmin altindadir (Turkiye normlar:: 42.7 * 7.6) (12).
Futbolcularin benlik saygilanna bakildiginda ise, yaklagik ticte ikisinin
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu gortilmektedir. Her ne kadar,
diger spor dallar1 ya da spor yapmayan bir karsilastirma grubu kullanil-
marmus olsa da, bu bulgular futbolcularda kaygi ve depresif belirti diizey-
lerinin oldukca duisiik, benlik saygisimin yliksek oldugunu desteklemek-
tedir. Bu, dtizenli spor etkinliklerine katilmanin kendine saygl ve guiveni
arttirdigy, kayg, depresyon ve ézkiymu azalttig) yoniindeki bilgilerle uyumlu
goziikmektedir (2,5,13).

fleriki cahismalarda, sporcularda depresyon, kaygt ve benlik
saygisin etkileyebilecek diger degiskenler de incelenebilir. Ornegin, antre-
norle ya da takim arkadaslanyla iligkiler, takim sporu ya da bireysel
spor yapanlar, stresle basacikmada kullanulan yéntemler gibi. Ozellikle
son kaynaklar isgiginda (1,11), spor yaralanmasi sonrasinda sporcuda
gelisen depresyon, huzursuzluk, ofke patlamalari, dislerde yineleyen
bir bicimde o am yasama gibi belirti ve bulgularin "posttravmatik stres
bozuklugu" ile iliskisi arastirilmaya deger goriilmektedir.

116



Futbolcularda Benlik Saygisi, Depresyon ve Kayg: Duizeyleri

10.

11.

12.

13.

14.

KAYNAKLAR

Begel D: An overview of sport psychiatry. Am J Psychiatry 149: 606-14,
1992.

Brandon JE, Loftin JM: Relationship of fitness to depression, state and trait
anxiety, internal health locus of control, and self-control. Percept Mot Skills
73: 563-8, 1991. '

Camacho TC, Roberts RE, Lazarus NB, Kaplan GA, Cohen RD: Physical
activity and depression: evidence from Alameda country study. Am J
Epidemiol 134: 220-31, 1991.

Cuhadaroglu F: Adélesanlarda Benlik Saygist. Yaymlanmams Uzmanlk
Tezi, HUTF Psikiyatri Anabilim Dali, 1986, Ankara.

Dogan O, Dogan S, Corapgioglu A, Akytiz G: Aktif sosyal etkinliklere
katilmanin beden imgesi ve benlik saygisina etkisi. Psikoloji, Psikiyatri ve
Psikofarmalkolgji Dergisi 2(1): 33-8, 1994.

Farmer ME, Locke BZ, Moscicki EK, Dannenberg AL, Larson DB, Radloff
LS: Physical activity and depressive symptoms: the NHANES I epidemiologic
follow-up study. Am J Epidemiol 128: 1340-51, 1988.

Greist JH, Klein MH, Eischens RR, Faris J, Gurman AS, Morgan WP:
Running as treatment for depression. Compr Psychiatry 20: 41-54, 1979.

Hisli N: Beck Depresyon Envanteri'nin gecerligi tizerine bir ¢ahsma. Tiirk
Psikolgji Dergisi 22 (6): 118-22, 1988.

Hisli N: Beck Depresyon Envanteri'nin tiniversite 6grencileri icin gegeﬂik ve
guvenirligi. Tiirk Psikoloji Dergisi 23 (7): 3-13, 1989.

LaGuardia R, LabbE EE: Self-efficacy and anxiety and their relationship to
training and race performance. Percept Mot Skills 77: 27-34, 1993.

Nicholi AM: Psychiatric consultation in professional football. N Eng J Med
316: 1095-100, 1987.

Oner N, LeCompte A: Stireksiz Durumlulc/Stirekli Kaygt Envanteri Elkcitabu.
Bogazici Universitesi Yayinlan No. 333, 2. bask, Istanbul, 1985.

Paffenbarger RS, Lee JM, Leung R: Physical activity and personal
characteristics associated with depression and suicide in American college
men. Acta Psychiatr Scand Suppl 377: 16-22, 1994.

Smith AM. Stuart MJ, Wiese DM, Milliner EK: Competitive athletes:
preinjury and postinjury mood state and self-esteem. Mayo Clin Proc 68:

939-47, 1993.

117



S. H. A:"an, R.O. Aslan, Z.N. Alparslan

15. Taylor CB, Sallis JF, Needle R: The relation of physical activity and exercise
to mental health. Public Health Rep 100: 195-202, 1985.

16. Torun K, Balcioglu I, Atay S: Sakathk geciren bireysel miicadele
sporcularinda depresyon faktérintin arastirilmasi. IV. Anadolu Psikiyatri
Giinleri Elkitabi, Konya, 1995, s.143-50.

118



