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VENTILATUAR KAS KUVVETININ DINAMIK AKCIGER
HACIMLERI ILE ILISKISI
S. Erdogan*, Z.Sar*, A. Sart**, N. Mirzeoglu*

OZET

Solunum kas kuvvetinin, akcigerlerin dinamik hacimleri tizerinde-
ki etkisini belirlemek amaciyla, yaslan 17 ile 58 arasinda degisen
(29.2+6.9), kardiopulmoner bir rahatsizhigi olmayan 30 kadin (% 44.1),
38 erkek (% 55.9) olgu degerlendirilmistir. Olgularin boylari 151 ile 188
cm arasinda degismekte olup ortalama 171.0 + 8.1 cm; viicut agirhiklar
ise 41 ile 106 kg arasinda degismekte olup ortalama 68.4 =+ 12.4 kg'dr.
Olgularin ekspiratuar kaslarinin kuvveti 20 ile 314 cm HyO arasinda
dlciilmiis ve ortalama 104.1 = 58.3 cm Hy0 olarak, inspiratuar kas-
larmin kuvveti ise 25 ile 189 cm H,O arasinda odlgiilmis ve ortalama
85.2 = 35.8 cm H,O olarak hesaplanmusgtir. Cahsmamizda hem ekspi-
ratuar hem de inspiratuar kaslarinin kuvveti ile FEV;, FVC, MEF, MVV,
PEF, viicut agirhklar ve boy uzunluklan arasinda, istatistiksel olarak
anlaml pozitif korrelasyon tespit edilmistir (p<0.05). Yas ile ekspiratuar
kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamh olmayan negatif korre-
lasyon; yas ile inspiratuar kas kuvveti arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli olmayan pozitif korrelasyon saptanmistir (p>0.05). Bu
cahsmamizla akcigerlerin dinamik degerleri ile ventilatuar kas kuvveti
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ventilatuar kas kuvveti, akciger hacimleri,
solunum.
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SUMMARY

RELATIONSHIPS OF VENTILATORY MUSCLE STRENGTH WITH LUNG
' VOLUMES

To determine the effect of respiratory muscle strength on dynamic
lung volumes, 30 female (44.1 %) and 38 male (55.9 %) subjects aged 17-
58, without any cardiopulmonary illnesses were assessed. They were
151 to 188 cm tall (171.0 = 8.1 cm), weighed 41 to 106 kg (68.4 + 124
kg). Their expiratory muscle strength was mensured between 20 to 314 cm
H,0 (104.1 = 58.3 cm H,0), and their inspiratory muscle strength was
measured between 25 to 189 cm H,0 (85.2 + 35.8 cm H,0). Positive
significant (p<0.05) correlations were determined between their expiratory
and inspiratory muscle strengths and FEV,, FVC, MEF, MVV, PEF, body
weights and heights. Non-significant negative correlation between age
and expiratory muscle force, and non-significant positive correlation
between age and inspiratory muscle force were found (p>0.05). Significant
relationship was determined between dynamic lung parameters and
ventilatory muscle strength in this study.

Key words: Ventilatory muscle strength, lung volumes, respiration.

GIRIS

Bir atletin solunum kapasitesi aerobik tipteki egzersizlerde ¢ok
onemlidir. Ozellikle orta ve uzun siireli egzersizlerde kardiopulmoner sis-
tem, egzersizin devamhligimi saglar. Viicut sistemlerinin, ézellikle de kar-
diopulmoner sistemin fonksiyonlarindaki herhangi bir aksakhik erken
yorgunlugu dogurur.

Orta ve uzun egzersizler sirasinda, solunum volimiiniin artmasi
ile birlikte frekansinda da bir artis olur. Bu artisin ideal seviyelerde tu-
tulmasi icin, solunum yollan ile solunumdan sorumlu kaslar optimum
ozelliklerde olmalidirlar. Solunum yollarinda havanin gecisini engelleyici
herhangi bir patolojik durumun olmamasi ile birlikte hava degisimini
saglamada aktif gorev goren kaslarin kuvvetlerinin ideal seviyelerde ol-
mas1 gerekmektedir. '

Solunumdan sorumlu olan kaslarin kuvvetleri sadece orta ve uzun
stireli egzersizlerde degil, anaerobik tipteki kisa stireli egzersizlerde de ol-
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dukca onemlidir. Toraks, omuz kusagimn bir¢ok kasmmn orijin yeridir.
Bu bolgedeki kaslarin kuvveti, 6zellikle de st ekstremitelerin kul-
lanildig1 egzersizlerde, stabilizasyonun saglanmasi i¢in 6nemlidir (5).

Solunum gergeklesmesini saglayan kaslarin genel olarak iki etkisi
vardir: 1. Gégis boslugunun dikine olarak uzatilmas: veya kisaltilmasi
ve 2. Gogiis boglugunun én-arka capmn arttirilmasi veya azaltilmasi.
Bu olaylar, yani inspirasyon ve ekspirasyonu gerceklestiren kaslar
ozetle asagidaki gibidir (3,8,9).

1. Inspiratuar kaslar

a. Diyafragma

b. Eksternal interkostal kaslar
c. Sternokleidomastoideus kasi
d. Serratus anterior kasi

e. Skalen kaslar ’

2. Ekspiratuar kaslar
a. Rektus abdominis kasi
b. internal interkostal kaslar.

Calismamiz, solunumdan sorumlu olan kaslarm kuvvetlerinin be-
lirlenmesi ve dinamik akciger hacimlerine ne duzeyde bir etkisi
oldugunun arastirilmasi i¢in yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiza yaslan 17 ile 58 y1l arasinda degisen (29.2+9.6) ve he-
rhangi bir kardiopulmoner sikayeti olmayan 30 bayan (% 44.1) ve 38 bay
(% 55.9) olgu dahil edilmistir. Genel dzellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Olgularin inspiratuar ve ekspiratuar kas kuvvetini belirlemek icin
Micro Medical Ltd. firmasmmin Micro MPM adlh cihazi ile 6l¢iim
yapilmistir. Hem ekspirasyon hem de inspirasyon ti¢ kez tekrarlatilmisg
ve en yiiksek degerler cm H,O cinsinden kaydedilmistir. Ayrica yine aym
adh firmanin MicroLoop model spirometresi kullanilarak, olgulara énce
maksimal inspirasyon, ardindan da miimkiin oldugunca hizli ve maksi-
mal ekspirasyon yaptirilmistir. Elde edilen solunum parametrelerinden
gFEVI, FVC, MEF, MVV ve PEF degerleri kaydedilmistir (7).
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Tablo 1. Olgulann genel o6zellikleri.

Bay Bayan
X SD X SD
Yas, yil 31.0 9.8 26.8 8.8
Boy uzunlugu, cm 175.8 6.6 164.9 5.4
Vicut agirhg, kg 76.1 10.1 58.7 7.0

Degerlendirmeler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizi icin SPSS for Windows paket istatistik programinin korrelasyon ana-
lizi kullanilmistir (4,6).

BULGULAR
Olgularn ventilatuar kaslarinin kuvvetleri Tablo 2'de gériilmekte-
dir.
Tablo 2. Olgularn ventilatuar kaslarinin kuvveti
\
Bay Bayan

X SD X SD
Inspiratuar (P, ), cmH,0 101.2 37.0 65.0 21.5
Ekspiratuar (PE_, ), cmH,0 131.3 62.9 69.6 24.8

Cinsiyete gore FEV,, FVC, MEF, MVV ve PEF degerleri Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. Olgularin FEV, FVC, MEF, MVV ve PEF degerleri

Bay Bayan
X SD X SD
FEV,,1 4.15 (%91.8) 0.72 3.04 (%94.1) 0.60
FVC,1 4.52 0.87 3.23 0.59
MEF, 1/s 5.51 1.77 4.44 1.45
MWV, 1 152.9 29.1 114.1 22.1
PEF, 1/dk 580.8 150.6 371.8 111.7
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Elde edilen verilerin birbirleriyle korrelasyonlar: ve istatistiksel an-
lamliik dutizeyleri Tablo 4'de goriilmektedir. Tabloya dikkat edilecek
olursa, yas ile ekspiratuar kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak an-
lamli olmayan negatif korrelasyon; yas ile inspiratuar kas kuvveti
arasinda ve viicut agirhg ile MEF degeri arasinda istatistiksel olarak an-
lamh olmayan pozitif korrelasyon bulunmustur (p>0.05). Yas ile solu-
num degerleri arasinda negatif korrelasyon tespit edilmis ve bu
iliskilerden yas ile PEF degeri arasindaki iliski istatistiksel olarak an-
lamh degilken (p>0.05), digerleri istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).
Bunlarin disindaki diger degerler arasinda istatistiksel olarak anlamh
pozitif korrelasyon tespit edilmistir. Ayrica, tiim parametrelerin erkek-
lerde daha yiiksek degere sahip oldugu ve istatistiksel olarak anlamh
oldugu da saptanmstir.

Tablo 4. Parametrelerin birbirleriyle olan korrelasyonlari

Cinsiyet Boy Agwrhk Yas Eks.kas ins.kas FEV, FVC MEF MVV
kuvveti kuvveti

Ekskas ET + +
kuvveti p<0.001 p<0.001 p<0.001 p>0.05

Ins.kas ET + + + +
kuvveti p<0.001 p<0.001 p<0.001 p>0.05 p<0.001

FEV, ET + + - + +
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

FVC ET + + - + + +
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

MEF ET + + - + + + +
p<0.01 p<0.005 p>0.05 p<0.05 Pp<0.05 p<0.05 p<0.001 p<0.05

MVV ET + + - + + + + +
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.005 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

PEF ET + + - + + + + + +
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p>0.05 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.05

ET: Erkeklerdeki daha yiiksek degerde.  +: Pozitif korrelasyon  -: Negatif korrelasyon
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TARTISMA

~ Solunum kaslarmn kuvveti, valsalva manevrasmnin kullamldig:
aktivitelerde, solunum yollarindaki sekresyonlarm ve yabanci maddele-
rin atilmasinda, miksiyon ve defekasyonda oldukc¢a 6nemlidir. Ayrica
tist ekstremiteyi ilgilendiren zorlu aktivitelerde, omuz kusagmin stabili-
zasyonunun saglanmasinda solunum kaslarmin kuvvetine ihtiyag
vardir (5).

Wilson ve ark.’min yaptiklan bir ¢calhismada Pl ,, degeri baylarda
ortalama 106 cm H,O, bayanlarda 73 cm H,O olarak; PE,,, degeri ise
erkeklerde ortalama 148 cm H,O ve bayanlarda 93 cm HyO olarak sap-
tanmustir (10)

Black ve Hyatt'n yaptiklar1 bir ¢alismada ise erkeklerin PE,,
degerlerinin ortalamasi 233 cm HyO olarak ve P, degerlerinin ortala-
mas1 ise 124 cm H,O olarak rapor edilmistir. Yine ayni calismada ba-
yanlarm ortalama PE_,, degerleri 152 cm H,O olarak ve ortalama Ply,,
degerleri ise 87 cm HyO olarak belirtilmistir (2). Tablo 5'te calismacilarin
saptadii PE_ . ve PI .. degerleri goralmektedir.

Tablo 5. Farkh calismacilarn tespit ettikleri ortalama ventilatuar kas kuvveti degerleri

(cm Hy0).
Bay Bayan
Calismamiz 101.2 131.3 65.0 69.6
Wilson ve ark. 106 148 73 93
Black ve Hyatt 124 233 87 152

Yas ile PE_,, ve Pl .. degerleri arasinda tespit edilen iligkilerin
anlamh olmamasmin nedeni olarak, degerlendirdigimiz olgularin
sayisinin Wilson ve ark.'min degerlendirdifi olgu sayismdan az olmasi
diistintilebilir.

Calismamizda tespit ettigimiz solunum kas kuvvetlerinin ortala-
masi, diger calismacilarin tespit ettikleri ortalamalar ile karsilastinldiginda,
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olgularimizin ortalama solunum kas kuvveti degerlerinin daha dasik
oldugu goriilmektedir. Wilson ve ark.’min yaptiklann ¢ahsmadaki olgu-
larin yas, boy ve kilolari, ¢alismamizdaki olgularla karsilagtinldiginda,
onemli bir fark olmamasina ragmen, degerlendirdigimiz olgularin sayisi
Wilson ve ark.'nin calismasindaki olgu sayisindan daha dustktir. Bu-
nunla birlikte Arnall ve Ryan, bir ¢alismalarinda Pl .. degerinin en az
20 cm H,0 ve PE,, degerinin ise 40 ile 60 cm H,0 arasinda olmasi ge-
rektigini belirtmistir (1).

Tablo 4'den anlasildig gibi, tiim solunum parametreleri erkeklerde
daha ytiksek degerdedir ve bu farklhihik istatistiksel olarak da anlamhdir.
Sadece agirlik ile MEF degeri ve yas ile PEF degeri arasinda istatistiksel
olarak anlaml olmamus; diger parametreler arasinda ise istatistiksel ola-
rak anlaml pozitif korrelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu tespit bu ko-
nuda herhangi bir calismaya rastlamlamadi: icin, bagka ¢ahismalarla
kiyaslanamamistir. Tablo 4'de dikkat ettigimizde MEF parametresi ile
ekspirasyon ve inspirasyon kas kuvveti arasindaki korrelasyonun sa-
dece %5'lik diizeyde anlamh oldugu da goériilmektedir.

Solunumun cesitli parametrelerini, solunum kas kuvvetinin etkile-
digi muhakkak tahmin edilebilir. Ancak bu etkinin istatistiksel an-
lamliig da o6nemlidir. Calsmamzdan elde etti§imiz bulgulardan
anlasilmaktadir ki ventilatuar kaslarin kuvveti ile solunumun baz para-
metreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif ve gicla bir iligki
vardir. Bununla birlikte, cok daha kesin sonuglar elde etmek igin olgu
sayisinin daha fazla oldugu ¢aligmalara da ihtiya¢ vardir.
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