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UMIT MILLI TAKIMI 21 YAS ALTI ALTYAPI
SECMELERINE KATILAN FUTBOLCULARDA KAYGI

S.Halime Aslan*, R.Oguz Aslan**, Z.Nazan Alparslan***

OZET

Bu calismanin amact Adana’'da yapilan timit milli takim (21 yas
alt1) altyap: olusturma turnuvasina katilan futbolculardaki kayg: dizey-
lerini arastirmaktir. Orneklem 157 futbolcudan olusmus, c¢alismada
Spielberger Durumluk ve Strekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Sonugta
milli takim icin secilen ve se¢ilmeyen futbolcularin durumluk ve stirekli
kaygi puanlarinin benzer oldugu belirlenmistir. Ancak profesyonel olan
ve daha énceden milli takima segilen futbolcularda durumluk kayg: dizeyleri
daha ytiksekken, tniversitede okuyan futbolcularda daha diistik bulun-
mustur. Ayrica son bir yil icindeki sakatlanma o6ykisit de durumluk
kayg1 puanlariyla iligkilidir. Stirekli kaygi puanlan ile ise hicbir degis-
ken iligkili bulunmamistir. '

Anahtar sdzciikler: Futbolcu, milli takim, durumluk kaygi, stirekli
kaygi

SUMMARY

ANXIETY LEVELS OF THE FOOTBALL PLAYERS PARTICIPATING IN THE
U-21 NATIONAL TEAM INFRASTRUCTURE SELECTION

The purpose of this study was to examine anxiety levels of the
Jootball players who participated in the tournament to select the infrastructure
of the under-21 national football team. The sample consisted of 157
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football players, and Spielberger State and Trait Anxiety Inventory was
used in the study. As a result, the state and trait anxiety levels of
football players who were selected for the national team were found to be
similar with the state and trait anxiety levels of those who were not
eligible. However, state anxiety levels of football players who were
professionals and who were previously selected to play in the national
team tended to be higher, whereas state anxiety levels were found to be
lower among those who were university students. Additionally, injury
history in the last year was associated with levels of state anxiety. On the
other hand, scores of the Trait Anxiety Inventory did not display
significant relationships with any variable.

Keywords: Football player, national team, state ardety, trait anxiety

GIRIS
Genel olarak durumluk kaygi. kisinin o anda i¢inde bulundugu
stresli duruma dogrudan dogruya bagh olarak hissettigi kaygidir. Stres
ortadan kalkinca durumluk kayg: diizeyinde diisme olur. Siirekli kayg:

ise kisinin o anda icinde bulundugu duruma dogrudan dogruya bagh
degildir; onun kisilik 6zelligini belirlemektedir.

Sporda yasanan kayg ile ilgili deneysel calismalar ise genelde iki
konu tizerinde odaklanmaktadir. Bunlarn birincisi sporcunun yarigma
srasinda yasadigi kayg), ikincisi ise sporcunun yansma éncesinde yasadig
performans kaygisidir. Sporcunun yasadig1 bu iki tir durumluk kaygi,
genelde kisisel ve durumsal kimi degiskenlerle iligkilidir. Bu karsiikh
bir etkilesim strecidir. Kisisel ve durumsal etkenlerin etkilesimi sonu-
cunda sporcuda bir “tehdit algis1” olusmakta, bu algi da sporcunun
durumluk kaygisin etkilemektedir. Bu durumsal yamt sporcunun perfor-
mansinda degisikliklerle kendini gostermekte, performanstaki degisiklikler
de sporcunun 6zkavramiyla ilgili diizensizliklere yol a¢gmakta, sporcunun
kendine giiveninde, algiladifi yetenek ve yeterliliginde degisikliklerle
sonuclanabilmektedir (9). Performans kaygisim etkileyen kisisel etkenlerin

basinda fiziksel olarak kendine guvenme, fiziksel becerilerini ortaya
koyabilecegine inanma (3); durumsal etkenlerin basinda ise yapilan sporun
tird gelmektedir. Ornegin takim sporu yapan sporcularda bireysel
yansanlara gore kaygi daha diigitk bulunmustur (11).

Arastirmalar, genelde orta diizeydeki durumluk kaygimnin sporda
basariya ulagsmak i¢in optimum oldugunu bildirmektedir (2). Ancak kimi
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calismalar sporcunun yasadigi durumluk kayginin performans tizerin-
deki etkisinin spor tiirtine bagh oldugunu da géstermektedir. ince motor
beceri gerektirmeyen spor turlerinde yluksek kaygi, performansi olumlu
etkilerken, ince motor beceri gerektiren spor tiirlerinde orta diizeylerdeki
kayginin yiiksek performansin elde edilmesinde daha 6énemli oldugu
gozlenmektedir (7).

Milli takima secilmek her sporcu igin 6nemli bir basari, spor
yasaminda 6nemli bir asamadir. Bu diistinceyle milli takim se¢gmelerine
katilan sporcularin ytliksek duzeyde performans kaygisi gostermesi
beklenebilir. Ancak bu kayginin milli takima segilen ve secilmeyen
futbolcularda ne diizeylerde yasandigi, farklilasip farkhilasmadigi, ya da
performans kaygisini etkileyen degiskenlerin neler oldugu arastirilma-
mustir. Bu ¢alismanin amaci milli takim altyap: olusturma turnuvasina
katilan futbolcularda durumluk ve stirekli kayg: diizeylerinin ve bunu
etkileyen etkenlerin arastirilmasidir.

GEREC ve YONTEM

Orneklem: Arastirmanin orneklemini 23-25 Arahk 1998 tarihleri
arasinda Adana’da yapilan “Turkiye Futbol Federasyonu Bélge Karmalar
U-21 Yas Alt1 Turnuvas1” 'na katilan 157 futbolcu olusturmustur. Calis-
ma oncesinde federasyon sorumlulart ve milli takim antrenérlerinden
izin alinmis, calismanin amaci ac¢iklandiktan sonra, futbolcular anket
formlarini turnuva 6ncesinde, kaldiklar otel odalarinda doldurmuslar-
dir. Futbolculardan yalnizca ikisine ulagilamamistir.

Kullanilan araclar

1-Anket formu: Tarafimizdan hazirlanan bu formda futbolcunun
yas1, egitimi, futbola baslama yasi, haftalik antrenman sayis1 ve stiresi,
amator ya da profesyonel oldugu, 6nceden milli takim se¢melerine katilip
katilmadig1 ve bu se¢cmeler sonucunda milli takima segilip secilmedigi,
son bir yil i¢indeki sakatlanma 6ykusti ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Istatistiksel degerlendirmeler icin, futbolcularin son bir yil icinde gecir-
dikleri sakatlanma ttirleri hafif (ayak bileginde burkulma, kas ¢ekmesi,
omuzda incinme, yan baglarda zedelenme gibi) ve agir (ayakta kirik, kas
yirtilmasi, dalak rtipttirti gibi) olmak tizere ikiye ayrlarak simiflandinlmstir.

2-Spielberger Durumluk (SKE 1) ve Stirekli Kaygi (SKE 2) Envanteri:
Her biri 20’ser maddeden olusan iki tir kaygiy1 6lgmeye yonelik, dortla
likert tipi bir 6zbildirim élgegidir. Olgeklerin tirkge gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Oner ve LeCompte (1985) tarafindan yapilmistir (6).
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istatistiksel yontem olarak ki-kare ve Student t- testi kullanil-
mastir.

BULGULAR

Calismaya katilan futbolcularin egitim diizeyleri lise (n=135, % 86.0)
ve tiniversite 6grencisi (n=22, % 14.0) idi. Futbolcularn 46's1 (% 29.3)
amator, 111'1 (% 70.7) profesyonelb idi. Milli takim seg¢melerine 91'i
(% 58.0) 6nceden katilmisken 66's1 (% 42.0) katilmamsti. Futbolcularin
13311 (% 84.7) énceden milli takima secilmemisken 24'a (% 15.3) segil-
misti. Son bir yil icinde 51'i (% 32.5) sakatlanma gecirmisken, 106's1
(% 67.5) sakatlanmamusti. Sakatlanmalarn 19'u (% 12.1) hafif, 32'si
(% 20.4) agir duizeydeydi ve 351 (% 22.3'1) magta, 16's1 (% 10.2'si) antren-
manda gerceklesmisti. Bu sakatlanmalarin sonucu futbolcularin 22'si
(% 14.0) 30 giinden az; 29'u (% 18.5) 30 giinden ¢ok sahalardan uzak kal-
must. Bu tumuvada altyapiya 21 futbolcu (% 13.4) secilirken, 136's1 (% 86.6)
secilemedi.

Orneklemin sosyodemografik ve futbol yasamlaryla ilgili verileri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Sporcularla ilgili sosyodemografik degiskenler ve durumluk ve sturekli kaygi puan

ortalamalar:.

Minimum Maksimum  Ortalama SS
Yas, y1l 16 20 18.5 0.7
Futbola baslama yasi 5 16 10.7 2.1
Profesyonellik suresi, yil 1 3 1.2 1.0
Secmelere katilma sayisi 1 7 3.2 1.8
Milli takim igin secilme sayisi 1 4 1.7 1.3
Haftalik antrenman sayisi : 4 7 5.5 0.7
Gunliik antrenman suresi, dk 60 180 108.6 21.9
Sakatlanma sonucu uzak kalma, giin 7 180 25.6 12.2
SKE 1 puam 20 57 32.7 8.4
SKE 2 puam 24 60 37.7 6.0

Bu turnuvada Gmit milli takim altyap: olusturma caligmalarina
secilen futbolcularin yasi, egitimi, futbola baglama yas, amator ya da
profesyonel olmasi, daba onceden se¢melere katihp katilmamasi,
secmelere katilma sayisi, haftalik antrenman sayisi ve siiresi ve sakat-
lanma 6yktisii milli takim altyap: olusturma calismalarina secilmeyenlere
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gore istatistiksel olarak belirgin farkhilik gostermemektedir. Ki-kare
testine gore segilen ve secgilmeyen futbolcular arasinda farklihk gésteren
tek degisken, onceden milli takima secilmis olmadir. Bu turnuvada milli
takim igin yetistirilmek tizere segilen futbolcular arasinda énceden de
milli takima secilmis olanlar belirgin olarak daha c¢oktur (Tablo 2).

Tablo 2. Milli takima segilen ve secilmeyen futbolcular arasinda farkhihik gosteren degis-

kenler.
Onceden milli takima secilmemis Onceden milli takima secilmis
N % N %
Bu turnuvada segilmeyen 119 75.7 17 10.8
Bu turnuvada secilen 14 9.0 7 4.5

Sd: 1 ki-kare: 6.1, p<0.01

Bu turnuvada milli takim altyap: olusturma c¢alismalan icin secilen
ve secilmeyen futbolculanin SKE 1 ve SKE 2 puan ortalamalan arasinda
belirgin bir farklihk yoktur.

SKE 2 puan ortalamalari, incelenen degiskenlerden higbirisiyle
iligkili bulunmadi. SKE 1 puan ortalamalan ise; futbolcunun egitimi,
amatoér ya da profesyonel olmasi, 6nceden milli takima segilip secilme-
mesi, son bir y1l i¢inde gegirdigi sakatlanma tiirii ve sakatlanma nedeniyle
sahalardan uzak kalma stiresi konularinda anlaml farkhlik ortaya koydu
(Tablo 3).

Tablo 3. Durumluk kaygi (SKE1) puanlan ile iliskili bulunan degiskenler.

Ortalama SS t-testi
Lise mezunu 33.1 8.7 2.0*
Universite égrencisi 30.2 6.1
Amator 30.0 7.3 2.7***
Profesyonel 33.8 8.9
Onceden secilmedi 31.8 7.7 R
Onceden secildi 37.4 10.5
Sakatlanma, hafif 30.4 6.4 2.8%*
Sakatlanma, agir 36.2 7.6
Sakatlanma < 30 giin uzak 31.5 5.8 2.9%*x
Sakatlanma 2 30 giin uzak 37.4 8.6

Sd:155 * p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.005, bir sonraki parametreyle fark:
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TARTISMA

Arastirmanin sonugclar1 milli takimi olusturma ¢alismalarina secilen
ve secilmeyen futbolcularin durumluk kaygilarinin benzer dtizeylerde
oldugunu géstermektedir. Ancak 6nceden de bu amagla secilen futbol-
cularda maglar 6ncesindeki durumluk kayginin daha ytiksek diizeylerde
yasandigi goriilmektedir. Bu bulgu, sporcunun daha énceden belli bir
basariy1 gosterdigi icin, kendisinin ve gevresinin bu basan diizeyini
stirdiirmesini beklemesi ile aciklanabilir. Kendisinden beklentisi, hedefi
yuksek oldugu icin performansla ilgili daha ¢ok kaygi yasayabilir (2).
Ayrica daha onceki basarilar: nedeniyle gevresinin yiiksek beklentilerini
karsilamak zorunda oldugu diistincesi de kaygiy1 yiikseltmede etken
olabilir.

Sec¢melere katilan futbolculardan, profesyonel olarak futbol oyna-
yanlarda durumluk kaygi puan ortalamalari amatorlere gére daha
yiuiksekken, tUniversite dgrencisi olanlarda daha diisiik bulunmustur.
Bu sonug, futbolu meslek edinmekle iliskili olabilir. Universite 6grencisi
olanlarin futbol disinda bir meslek edinme olanaklari da bulundugu
distintilebilir. Benzer bicimde profesyonel futbolcularn da futbolu meslek
edindikleri icin, mesleklerinde asama yapmak, bu dogrultuda fiziksel
yetenek ve yeterliliklerini gostermek olanag bulduklan icin daha
yuksek diizeyde performans kaygis: yasadiklan ileri stirtilebilir.

Durumluk kaygi puanlan ile ilgili bulunan bir diger degisken,
futbolcunun son bir yil icindeki sakatlanma &ykiisiidiir. Son bir yil
icinde agir sakatlanma gegiren ve buna bagh sahalardan uzun siire
uzak kalan futbolcularda kaygi daha ytiksek bulunmustur. Bu bulgu,
sakatlanmanin sporcularda depresyon ve kaygiya yol actigini bildiren
diger calismalarin sonuglarnyla uyumludur (1, 2, 4, 5, 8). Sakatlanma
sporcunun fiziksel buittinltigtine yénelik ciddi bir tehdittir ve sporcunun
kendini fiziksel bir sugun kurbani gibi algilamasina yol acabilmektedir
(5). Sakatlanma sporcunun beden imgesinde degisikliklere yol acan bir
tir narsistik yaralanma gibi algilanmaktadir (4). Sakatlanma geciren
sporcu ¢ok onem verdigi galip gelme ve rekor kirma gibi hedeflerinin
kisitlandigini, hatta bu sakatlanmanin spor yasaminin sonu bile olabile-
cegini diisiinmekte ve kendini stres altinda duyumsamaktadir (2, 4).

Sporda sakatlanmanin ruhsal sonuglan ile ilgili ¢calismalar oldukca
yenidir. Kaynaklarda bu konuda ilk kez 1986'da Weiss ve Troxel'in arastir-
ma yaptig1 goriilmektedir (10). Bizim arastirmamizin sonuc¢larina daya-
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narak, hentiz spor yasamlarinin basinda sayilabilecek 21 yasin altindaki
bu grupta bile sakatlanmanin oldukca ytiksek oranlarda oldugu gorul-
mektedir. Futbolcularin yaklasik tigte biri son bir y1l icinde herhangi bir
sakatlanma gecirdigini bildirmis, bunlarin da yaklasik yarisimin agir
sakatlanma oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, tilkemizde de sporcu-
larda ve ozellikle elit sporcularda sakatlanma sonrasi gelisen ruhsal
belirtilerle ve bunlarin sagaltimiyla ilgili daha genis ve kapsaml arastir-
malara gereksinim oldugu duistintilmektedir.

Tesekkiir: Bu arastirmanin gerceklestirilmesindeki yardimlarindan dolay
Milli Takimlar antrenorleri Sn. Glindiz Tekin Onay ve Sn. Rasit Cetiner’e,
Adana ASKF baskan Sn. Ali Giilier’e ve Adana Futbol Federasyonu Bagskam Sn.
llyas Ayan'a tesekkiir ederiz.
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