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OZET

Arastirma; anaerobik ylklenmelerde antrenman ydénlendirilme-
sinde kullanilan invazif bir yontem olan kan laktatinin, noninvazif ttikiirtik
laktats ile karsilastirilmistir. Arastirmaya denek olarak Stleyman Demi-
rel Universitesi Egitim Faktiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde
okuyan 14 erkek 6grenci katildi (yas: 22.1 + 2.0). Deneklere 48 saat ara
ile standart Wingate ve 400 m kosu testleri uygulandi. Tim deneklerin
yuklenme 6ncesi kan ve tukurik ornekleriyle, yiklenme sonrasi 5. ve
15. dakika kan ve tiikirtik ornekleri alindi. Laktat dizeyi tukiriak ve
plazmada enzimatik laktat PAP yontemiyle 6l¢tildi. Arastirma sonucun-
da 400 m kosu sonrasi sirasiyla plazma ile tiikiirtik laktatlar bazal din-
lenmede (3.3+0.8 ve 0.15+0.08 mmol/1, r=0.35), besinci dakikada (13.0+1.7
ve 0.47+0.43 mmol/l, r=0.01) ve onbesinci dakikada (11.7+2.3 ve
0.88+0.51 mmol/l, r=0.14) olarak bulundu. Ol¢ctimler sonucu degerlerin
arasindaki iligskiler anlamh bulunmadi. Wingate protokoliinde ise sirasiyla
bazal plazma ve tukuaruk laktatlann (2.6+0.3 ve 0.10+0.08 mmol/],
r=0.40) ile onbesinci dakikadaki 6él¢timler (10.5+2.4 ve 0.43+0.32 mmol/],
r=0.47) arasindaki iliski anlamh bulunmazken, besinci dakika plazma
ve tukuariuk laktati (12.6+2.1 ve 0.22+0.17 mmol/]l, r=0.78, p<0.05)
arasindaki iligski anlaml cikti. Ayrica her iki protokolde de plazma ve
tuktriak zirve noktalan arasinda anlaml bir iliski bulunamad: (400 m
icin r=0.79, Wingate icin r=0.36). Calismamizin sonucunda tiiktrtk lak-
tatinin antrenman yénlendirilmesinde plazma laktati kadar belirleyici
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bir parametre olmadigi sonucuna varilmistir. Literatiirde bazi farkh
gortislerin bulunmasindan dolayr bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekli gériinmektedir.

Anahtar sozciikler: Wingate testi, 400 m kosu, plazma laktati,
tukurak laktati, anaerobik ytuklenme.

SUMMARY

COMPARISON OF BLOOD AND SALIVA LACTATES FOLLOWING
ANAEROBIC LOADING

The aim of this study was to compare plasma and saliva lactate levels,
to give training directions during anaerobic loading. A total of 14 male stu-
dents, from Sports High School, Faculty of Education, SDU, were used as
subjects (age 22.1+2.0). Wingate and 400 m run tests were applied to
subjects with a 48 h interval. Blood and saliva samples were taken from
the subjects before and at the 5th and 15th minutes following loading.
Lactate levels were determined in saliva and plasma by an enzymatic
method using lactate-PAP kits. Concentrations of plasma and saliva
lactate after the 400 m run were respectively as follows: in basal resting
(3.3+£0.8 and 0.15+0.08 mmol/l, r=0.35), at the 5th min (13.0+x1.7 and
0.47+0.43 mmol/l, r=0.01) and at the 15th min (11.7+2.3 and 0.88+0.51
mmol/l, r=0.14). There were no significant correlations among the measure-
ments. In the Wingate protocol, the relations between plasma and saliva
of basal resting (2.6+0.3 and 0.10+0.08 mmol/l, r=0.40) and 15th min
samples (10.5+2.4 and 0.43+0.32 mmol/l, r=0.47) were not significant.
Howeuver, the relation between plasma and saliva lactates of the 5th min
samples (12.6+2.1 and 0.22+0.17 mmol/l, r=0.78, p<0.05) was found to be
significant. On the other hand, in both protocols, no significant relation
was found between plasma and saliva peaks values (400 m r=0.09,
Wingate r=0.36). 1t is concluded, at the end of this study, that saliva lac-
tate is not as significant a parameter in providing training directions as
blood lactate. As there are conflicting views in the literature, more research
is needed to be done on this subject.

Keywords: Wingate test, 400m run, plasma lactate, saliva lactate,
anaerobic loading

GIRIS
Antrenmanin yonlendirilmesinde, sporcularin performans seviye-
lerinin saptanmasi ve gelisimlerinin izlenmesi 6nemli bir yer teskil
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etmektedir. Performans seviyesinin saptanmasinda anaerobik esik
degerini bulmak énemli bir yol gosterici olmaktadir. Bunun icin kul-
lanilan yoéntemlerden biri de plazma laktat diizeyidir (1, 2). Ancak plaz-
ma laktat dlizeyinin 6l¢iimiinde, saha kosullarinda bazi dezavantajlar
gortlmektedir. Orneklerin steril kosul gerektirmesi, kan alim igin bir
uzmana ihtiya¢ duyulmasi ve aci veren bir girisim olmasindan; ayrica
duygusal stres, rahatsizlik hissi yaratabilmesi, yéntemin zorluklarin-
dandir. Bundan dolay1 antrenman yénlendirilmesinde alternatif yéntem
arayislar sirmektedir.

Bu alternatif gortislerden birisi de tukuriak laktati kullanimidir.
Takuragian saha kosullarinda kolay toplanabilir olmasi énemli kolayhk
getirmektedir (3, 5). Bu konuda ¢ok az sayida arastirma yapilmis olmasi,
bunlarin az sayida denek kullanmis olmalan ve sonuclann ¢ok belirgin
bir gortisti ortaya koymams olmasi bu konunun irdelenmesini gerekli
kilmaktadir. Arastirmamizda; anaerobik yuklenmelerde invazif bir
yontem ile elde edilen kan laktatini, noninvazif elde edilen tuktirtik lak-
tati ile karsilastirmay: amacladik.

GEREC ve YONTEM

Calismamizda denek olarak, Stileyman Demirel Universitesi
Egitim Faktiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan 14 erkek
6grenci kullanildi. Deneklerimizin yas ortalamasi 22.1+2.0 (19-24) idi.
Ogrencilere iki ayr1 anaerobik yiiklenme uygulandi. Deney giinii saat
8:00' de yapilan sabah kahvaltisini takiben saat 10:00 - 11:00 arasy, ilk
anaerobik ytiklenmede Wingate protokoli uygulandi. ikinci uygulama
ise 48 saat sonra 400 metre kosu olarak secildi. Wingate ve 400 m kosu
testleri, deneklerin anaerobik laktasit ortamda enerji Uretmelerini
saglamak icin diizenlenmistir.

Wingate anaerobik gii¢ testi, Monark 814 E marka ergobisiklette
(Sweden) yapildi. Test sirasinda 75 g/kg'hk bir yik uygulandi. Denek,
test baslangicinda 60 rpm ve 30 W'lhik bir direng ile 3 dk 1sinma hareket-
leri yapti. Issnmanin sonunda uygulanan direng ile test baslad: ve 30 sn
stiresince deneklerden pedal olabildigince hizli ¢evirmeleri istendi. Daha
sonra 400 m kosu testinde, deneklerden 400 m mesafeyi olabildigince
hizli kosmalan istendi. '

Tum deneklerin, her iki ytiklenme protokoliiniin uygulanmasin-
dan é6nce bazal dinlenme ve yiiklenme sonrasinda da 5. ve 15. dakika-
larda kan ve tikiiriik érnekleri alindi. Kan érnekleri, 6n koldan venle-
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rinden alindi ve 10 dk stireyle 2000 g'de santrifiijlenerek plazmas: ayril-
di. Tukurik érnekleri, kiictik bir cam huni aracilig ile plastik tiiplere
alindi. Plazma ve tiikiirak laktat diizeyi, laktat PAP (Milchsaeure, Boeh-
ringer, Germany) kitleri ile, Philips UV-near red (Holland) marka spek-
trometrede, 505 nm dalga boyunda okundu.

Calismamizin istatistiksel analizinde, tekrarlayan degerler icin var-
yans analizi sonrasi, eslestirilmis t-testi, yontem olarak secildi. Kriter ola-
rak p<0.05 anlamhlik seviyesinin alindig1 sonuglar, ortalama + standart
sapma olarak ifade edildi. Tukiriik ve plazma laktati arasindaki iligkiler
regresyon analizi ile incelendi.

SONUCLAR

Tablo 1' de, Wingate ve 400 m kosu testinde; bazal testten 5 ve 15
dk sonraki plazma ve tiiktrik laktat degerleri gosterilmistir. Elde edilen
bulgularda, her bir yiiklenme ve parametre icin, bazal deger ile egzer-
sizden 5 dk sonra elde edilen deger, bazal deger ile egzersizden 15 dk
sonra elde edilen deger ve egzersizden 5 dk sonrasi ile 15 dk sonra elde
edilen degerlerin aritmetik ortalamalarn arasindaki farklar incelenmistir.

Tablo 1. Bazal, 5.dk ve 15.dk' daki plazma ve tiikiiriik laktat degerleri (mmol/1).

n=14 Bazal 5 dk 15 dk
400 m 3.3+0.8 13.0 £ 1.7** 11.7 £ 2.3%*##
Plazma
Wingate 2.6+0.3 12.6 £ 2. 1** 10.5 £ 2.4** ##
400 m 0.15 + 0.08 0.47 + 0.43* 0.88 + 0.51** ##
Takuaruk
Wingate 0.10 £ 0.08 0.22 +0.17* 0.43 + 0.32**,##

* p<0.05, **p<0.01 : Bazal degerler ile farklilik diizeyi
# p<0.01: 5 ve 15 dakika farklihk duzeyi

Buna gore, 400 metre testinde; plazma laktati, bazalden 5 dk son-
rasina ve bazalden 15 dk sonrasina anlaml olarak artmis, 5 dakikadan
15 dakikaya dogru yine anlamh olarak azalmistir (p<0.01). Takurik lak-
tat1 ise bazalden 15 dk’ya kadar istatistiksel olarak onemli artigini de-
vam ettirmistir (p<0.01). Plazma bazal ile tikuriik bazal (r=0.35), plazma
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5 dk ile takirik 5 dk (r=0.01), plazma 15 dk ile tiiktirtk 15 dk (r=0.14)
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.

Wingate plazma laktati bazalden 5 dk sonrasina ve bazalden 15 dk
sonrasina artmis (p<0.01), 5 dk'dan 15 dk'ya dogru azalmistir (p<0.01).
Takurik laktatinda ise 400m kosu testindeki sonuclara benzer sonuglar
elde edilmistir. Plazma bazal ile tukurtlik bazal (r=0.39), plazma 15 dk ile
takurtk 15 dk (r=0.41) arasinda anlamh bir iliski olmamasina karsin,
plazma 5 dk ile tukirak 5 dk arasinda (r=0.53, p<0.05) orta derecede
anlaml bir iliski gozlenmistir.

Her iki protokolde zirve plazma ve tiikiirik laktat degerleri arasin-
da da anlaml iliski bulunamadi (400 m’de r=0.11, Wingate’de r=0.36).

TARTISMA

Kan laktat 6lciimii anaerobik yiliklenmelerde ¢ok sik kullamilan,
oturmus ve guvenilir bir yéntemdir. Tasmabilir 6l¢tim cihazlariyla bu
yontemin saha sporlarinda da uygulanabilirligi gittikce artmistir (1, 2,
4). Biz de calismamizda deneklerimizi anaerobik laktik ortama sokmak
i¢in uyguladigimiz her iki ytiklenme protokoltinde, plazma laktat duzey-
lerini o6lctiik. Yiiklenmeler sonrasi deneklerimizin plazma laktatlar, 5.
dakikada, bazal (dinlenme) degerlerine gore onemli 6l¢iide artiglar
gosterdi. Anaerobik ytiklenmeler sonrasi 15. dakikadaki plazma laktat
diizeyinin 5. dakikaya gore dustugii ve bu aradaki farkin istatistiksel ol-
arak onemli oldugu gozlenmis olmasi, bireylerin toparlanma déneminde
oldugunu géstermektedir. Plazma laktat sonuglarimiz deneklerimizde et-
kin bir anaerobik ytiklenme yaptigimizi géstermektedir.

Anaerobik yuklenme gostergesi olarak kullanmilan kan laktat
O6lcimii, her ne kadar etkin bir yontemse de, baz1 olumsuz noktalar
vardir. Kan laktatina alternatif daha kolay yéntem arayisi, toplanmasi
kolay olan tukurukteki laktat 6l¢giimiint akla getirmektedir. Bu konuda
bulabildigimiz yalnizca iki (3,5) calisma yapilmis olmasi ve bize gore ye-
tersiz kalmalari, bu konunun incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Yaptigimiz ytiklenmelerde, kan alinmasina es zamanl olarak aldi-
gimiz takarik numunelerinden, yaptigimiz laktat dlgimi sonucunda,
bazale gore 5. ve 15. dakikalarda anlaml artiglar bulduk. Fakat tukariuk
laktatinda, kan laktatindakine ters olarak 15. dakikada, 5. dakikaya
gore anlamli yikselme saptadik. Bu durum bize tuktirak laktatinin
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zirve noktasiin kandan daha sonra gériildiigiini gostermesi bakimindan
6nemli idi. Difer cahsmalarda da buna paralel olarak yuklenmelerle
tikiiriikte anlaml laktat artis1 oldugu saptanmustir (3, 5).

Tukirik laktatinin yiiklenmelerle artmasindan ziyade, kan laktati
gibi, anaerobik esik degeri hakkinda fikir verebilmesi icin, plazma lak-
tat1 ile arasinda iliski olmas1 gereklidir (1, 2). Bunu saptamak icin kan
ve tikiirik laktat: arasindaki iliskilerin analizini yaptifimizda, bunlarin
Wingate protokoliiniin 5. dakika kan ve tiikiiriik degerlerinde gortilen
anlamhlik haricinde (r=0.53, p<0.05), her iki protokolde de bazal, 5. da-
kika ve 15. dakikada anlamh olmadigini gérdiik. Yine her iki protokolde
zirve degerleri arasindaki (kan icin 5. dakika, tukiiriik icin 15. dakika)
iligki de istatistiksel olarak anlamh degildi.

Tukirik laktatimi anaerobik esik deger olarak kullanan diger iki
calisma (3, 5) bizim bulgularimiza ters olarak, kan ve tiikiiriik laktatlar:
arasinda anlambh iliski oldugunu ifade etmekte ve bu parametrenin an-
aerobik esik deger gostergesi olarak kullanilabilecegini iddia etmekte-
dirler. Fakat bizim ¢alismamizin daha genis bir toplulukta yapilmasinin
yam sira, aym Kkisilere iki ayr1 anaerobik yiiklenme kullanilmas:
sonugclarimizin daha giivenilir oldugu fikrini uyandirmaktadir.

Sonu¢ olarak; tiikiiriik laktati ile plazma laktati anaerobik
yiuklenmelerde artis gostermelerine karsin, aralarinda dogrusal bir iliski
bulunmamasindan dolay, tiikiiriik laktat diizeyini kullanarak plazma
laktat diizeyine yaklasim yapmak siipheli gortilmektedir.
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