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OZET

Bu arastirmanin amaci futbolcularin amatér ve profesyonel
olmalarina gére bazi psikolojik becerilerinin (baski altinda doruk perfor-
mans ortaya koyma, hedef belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon,
kaygidan uzak kalma ve gugcliiklerle basa ¢ikma) analizini yapmaktir.
Tark futbolcularina uyarlamasi yapilmis olan Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerileri Envanteri-16, 155 amatér ve 63 profesyonel futbolcuya
uygulanmistir (n = 218). Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Envanteri-16 yukarida belirtilen bes ayn psikolojik beceriyi 6lcmektedir.
Elde edilen sonugclara gore, toplam psikolojik beceri ve baski altinda doruk
performans ortaya koyma becerisi puanlari, amatér veya profesyonel
olmaya goére anlamli farkhilhklar gosterdi (p<0.05). Ancak, psikolojik
becerilerin daha 6te analizleri, amatér ve profesyonel futbolcular arasmda
hedef belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma
ve glicliklerle basa cikma psikolojik becerilerinde anlamli farkliliklarin
bulunmadigini gosterdi.

Anahtar sozciikler: Psikolojik beceri, profesyonel futbol, amatér
futbol

SUMMARY

ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL SKILLS OF AMATEUR AND
PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS

The purpose of this study is to analyse some psychological skills (coping
with adversity, peaking under pressure, goal setting/mental preparation,
concentration and freedom from worry) of soccer players in relation to being
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amateur and professional. Adapted version of the Athletic Coping Skills
Inventory-16 in Turkish soccer players administered to 155 amateur and 63
professional soccer players (n = 218). Athletic Coping Skills Inventory-16
measures the five psychological skills mentioned above. According to the
results of t-tests, a meaningful difference was found between amateur and
professional soccer players in terms of the total score of psychological skills
and peaking under pressure (p<0.05). Howeuver, the further analysis of the
measured psychological skills revealed that there were no meaningful
differences between amateur and professional soccer players in the goal
setting/mental preparation, concentration, freedom from worry and coping .
with adversity subscales of the inventory.

Key words: Psychological skill, professional soccer, amateur soccer

GIRIS

Futbolda basan ve yliksek performans istemlerinin giderek artmasi
degisik uzmanlik alanlarindan yararlanmay1 zorunlu hale getirmistir.
Ornegin, Guiney Afrika ulusal takimlan, 19707 yillarda uluslararasi
sampiyonalara hazirhklannda, psikologlardan, fizyologlanindan ve beslenme
ile ilgili uzmanlardan yararlanmaya baslamustir (12). Benzer sekilde, bugtin
ABD ve Ingiltere’de sporcularin performans basarilarina ve gesitli rahat-
sizliklarinin ¢éztimiine yardimer olmak icin egitici spor psikologlarindan
ve klinik spor psikologlarindan yardim alma giderek yayginlagmus ve
psikolojik becerilerin performans ve basan ile ilgili analizleri ve antren-
manlan giderek énem kazanmustir (8,14,15,18). Ornegin ABD 1984'den
bu yana girdigi olimpiyat ve gesitli sampiyonalarda spor psikologlarindan
sistemli bir sekilde yardim almaktadir (1,22).

Psikolojik becerilerin sportif performans ve basari Uzerindeki
etkileri ve yararlan bir ¢ok spor bransinda arastirma konusu olmustur
(2,6,10,11,16,17,23). Bu gelismelere karsin psikolojik beceriler ve futbolla
ilgili yapilmis olan arastirmalarmn sayisi oldukea sinirhdir. Yapilan smnirh
sayida arastirmada, futbolda psikolojik durumun performans ve basanya
etkileri gosterilmistir. Arastirmalarda; gevseme, stresle basa ¢ikma, baski
altinda doruk performans ortaya koyma, motivasyon, kendine guven,
dikkat ve konsantrasyon, imgeleme, olumlu dustince kontroli, karar
verme yetenegi, hedef belirleme, kendine gitiven, kendi kendine konusma,
adanma-baglanma gibi psikolojik becerilerin performans tizerinde etkili
oldugu gosterilmistir (3,4,7,9,13,19,24). Bu nedenle, amatérlik ve profes-
yonellik gibi futbolun degisik diizeylerinde psikolojik becerilerin aras-
tirllmas: ve psikolojik becerilerle futbolda performansin cesitli boyytlan
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arasindaki iliskilerin agiga ¢ikarilmasi, spor psikologlarina, teknik direk-
toérlere, antrenoérlere, kuliip yoneticilerine ve diger ilgili uzmanlara yardim
saglanmasi bakimindan énemli olabilir.

Futbola profesyonel katilmin gereklilikleri ile amatér katiimin
gereklilikleri birbirinin aym degildir. Profesyonel ve amatér futbolcular
farkh dtizeylerde kazanma, medya, seyirci, kultip, antrenman ve ekonomik
durumlarla ilgili baskilar yasayabilir. Bu farkli kosullar ve durumlar
farkli psikolojik beceri 6zelliklerini gerektirebilir.

Bu arastirmanmin hedefi, futbolda amator ve profesyonel olma ile
baz1 psikolojik becerilerin (bask: altinda doruk performans ortaya
koyma, hedef belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak
kalma, gticliiklerle basa ¢ikma) anlamh farklilik gosterip-gostermedigini
arastirmaktir.

Hipotezimize bagh olarak ana amac ve alt amaclarimiz su sekilde
siralanabilir; Futbolcularin amatér ve profesyonel olmalar ile;

1. Toplam psikolojik beceri puanlan

1.1. Baski altinda doruk performans ortaya koyma puanlar
1.2. Hedef belirleme/zihinsel hazirhk puanlarn

1.3. Konsantrasyon puanlari

1.4. Kaygidan uzak kalma puanlar

1.5. Gigliuklerle basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamh farkhilhiklar
var midir? '

GEREC VE YONTEM

Bayan ve erkek futbolculara anket sorulariyla birlikte Smith,
Smoll, Schutz ve Ptacek (16) tarafindan gelistirilen ve Turk futbolcularina
uyarlama calismalar1 Konter ve Doganay (5) tarafindan yapilan "Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16" uygulanarak psikolojik
becerilerle ilgili veriler elde edildi.

Arastirmamizin evreni Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan 7.
Bélge olarak belirlenen Giiney-Anadolu illeri Bélgesidir (Ttrkiye Futbol
Federasyonu 1998-1999 Sezonu Turkiye Profesyonel Birinci Lig -2. Devre-
Ikinci Lig Yiikselme Miisabakalari).

Gliney Anadolu bélgesinde 451'i profesyonel olmak tizere 140 bin
futbolcu bulunmaktadir (Turkiye Futbol Federasyonu 1998-1999 Amator
Futbol Almanaki'na goére). Bu futbolcu sayis1 evrenimizi olusturmaktadir.
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Evrenimizde yer alan futbolculardan 155 amatér ve 63 profesyonel
futbolcuya ulasilmistir (n=218). Rastgele kiime 6rneklemi yontemi ile
~ belirlenen futbolcularin bulunduklan takimlar sdyledir. Ceyhan Belediye-
spor, Adanaspor, Adana Demirspor, Tiirk Telekomspor, Seyhan Belediye-
spor, Cukurova Universitesi Futbol Spor Kultibti.

Verilerin toplanmasinda Turk futbolcularina uyarlamasi yapilan
"Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16'dan” ve ankette
yer alan amatérliik ve profesyonellikle ilgili sorudan yararlanild. Daha
sonrada veriler bilgisayarda SPSS programimna (versiyon 8.0) ytkleni-
lerek analizleri yapildi.

Smith ve ark (16)’ min gelistirdigi Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri Envanteri-28'in yedi alt élgegi ve 28 maddesi bulunmaktadir.
Bu envanterde bulunan alt 6lcekler su psikolojik becerileri 6l¢mektedir:
Baski altinda doruk performans, hedef belirleme/zihinsel hazirlik, kon-
santrasyon, kaygidan uzak kalma, giicliiklerle basa ¢ikma, giiven/basari
motivasyonu ve antrene edilebilirlik.

Konter ve Doganay (5) tarafindan Turk futbolcularina uyarlama
calismalan sonucunda 28 maddeden 12’ si ve yedi alt Sl¢ekten de ikisi
eksilerek 16 maddeli bes faktérlii bir yap: elde edildi. Tark futbolcu-
larinda kullanilabilir olan 16 maddelik envanterin bes alt 6l¢cegi sunlardir:
Baski altinda doruk performans, hedef belirleme/zihinsel hazirlik, kon-
santrasyon, kaygidan uzak kalma ve gticliklerle basa ¢ikma.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanterinde 16 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri 1-4 arasinda degerlere sahiptir.
Bu degerlerden “1" hemen hemen hici, “2", bazeni, “3", sik siki ve “4" ise
hemen hemen her zaman temsil etmektedir. Envanterden elde edilen
toplam puan 16 ile 64 arasinda degismektedir. Futbolcunun elde ettigi
toplam psikolojik beceri puanmmin 64’e yaklasmasi, yuksek psikolojik
beceri diizeyini; 16'ya dogru diismesi ise, duistik psikolojik beceri diizeyini
gostermektedir.

Ayrica envanterde bes alt élgek bulundugundan ve bunlarm her
biri bir psikolojik beceriyi temsil ettiginden, alt dlcek toplam puanlari
hesaplanarak psikolojik beceriler tek tek degerlendirilmekte, giiclii ve
zayif durumda bulunan psikolojik beceriler bu yolla belirlenmektedir.

Orneklemimizde yer alan futbolcularin envanterleri incelenerek
Psikolojik Beceri Toplam puanlar ve her bir psikolojik beceri (Baski
altinda doruk performans, hedef belirleme/zihinsel hazirhk, konsantrasyon,
kaygidan uzak kalma ve giicliiklerle basa ¢ikma) puanlart ayn ayri
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hesaplandi. Daha sonra da bu degerlerin aritmetik ortalamalar ve
standart sapmalari bulundu. Elde edilen sonuclarin t-testi yapilarak
anlamhlik dizeyleri belirlendi.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16nin gﬁ\}e—
nirliligi Cronbach alfa degerlerinin ortalamalarina goére, toplam psiko-
lojik beceri puaninda .50, baski altinda doruk performans ortaya koy-
mada .62, hedef belirlemede .59, konsantrasyonda .47, kaygidan uzak
kalmada .40 ve zorluklarla basa ¢ikmada .43 olarak hesaplanda.

Futbol takimlarinin antrenoérleriyle iliskiye gecilerek futbolcularin
envanter ve anket sorularini rahat bir sekilde cevaplayacaklan yerler ve
zamanlar belirlendi ve uygulama yapildi. Anket ve envanteri dolduran
futbolculara yapilan arastirmanin bilimsel bir ¢alisma oldugu, her hangi
bir kisisel degerlendirmenin olmayacagi, dogru yanlis seklinde bir cevabin
bulunmadig: ve kendileri i¢in dogru ne ise o secenekleri isaretlemeleri
istendi. Boylelikle futbolculann icten ve dogru yanit vermeleri tesvik
edildi.

Arastirmada, 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi, uygulanan
anket ve envanterin gegerli oldugu ve futbolcular tarafindan ictenlikle
dolduruldugu, kaynaklardan elde edilen bilgilerin gergegi yansittidi,
uygulanan istatistik yonteminin ve bilgisayar degerlendirmelerinin gecerli
ve giuvenilir oldugu var sayilmaktadir.

Arastirma; Turkiye Futbol Federasyonunun 7. Bolgesi olan Guney
Anadolu Illeri Bélgesinde secilen takimlarla, 1998-1999 futbol sezonu
ile, futbolcularin anket ve envantere verdikleri yanitlarla simrhdir.

BULGULAR

Arastirmanin amag¢ ve alt amaglarina gore Tablo 1’deki bulgular
elde edildi.

1. Tablo l'den de goriilebilecegi gibi futbolcularin amatér ve
profesyonel olmalarina gore psikolojik beceri toplam puanlari
arasinda anlamh bir farklihk bulundu (p<0.0001). Amatér
futbolcularin psikolojik beceri toplam puanlar1 profesyonel-
lerinkine goére daha ytiksek bulundu.

1.1. Baski altinda doruk performans puanlari arasinda anlamh
bir farkliik bulundu (p<0.0001). Amatér futbolcularin baski
altinda doruk performans ortaya koyma psikolojik beceri
puanlar profesyonellerinkine gore daha ytiksek bulundu.
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1.2. Futbolcularin amatér ve profesyonel olmalart ile hedef
belirleme/zihinsel hazirlik puanlar: arasinda,

1.3. Konsantrasyon puanlarn arasinda,
1.4. Kaygidan uzak kalma puanlar arasinda,
1.5. Giicliiklerle basa ¢ikma puanlar arasida ve

1.6. Gicliiklerle basa ¢cikma puanlan arasinda anlamh bir farkhihk
bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1. Futbolcularin amatér-profesyonel olmalarina gore psikolojik beceri toplam
puanlan ve alt 6lgek puanlarinin aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), t
ve p degerleri (N=144 erkek, 74 kiz).

Gruplar X SS t P

1. Psikolojik beceri toplam puam

Erkek 42.81 .49 4.67 .0001
Kiz 38.80 .60

1.1. Baski Altinda doruk performané puam
Erkek 10.00 3.09 7.08 .0001
Kiz 7.03 1.98

1.2. Hedef belirleme/zihinsel hazirlik puam
Erkek 8.80 2.12 2.37 72
Kiz 8.08 1.81

1.3. Konsantrasyon puam
Erkek 9.24 2.03 -.05 .96
Kiz 9.25 1.93

1.4. Kaygidan uzak kalma puam
Erkek 6.56 1.91 -.16 .88
Kiz 6.60 2.10

1.5. Gugcluklerle basa ¢ikma puam
Erkek 8.22 1.89 1.29 .20
Kiz 7.84 2.13

TARTISMA VE SONUC

Amatér veya profesyonel bir futbolcu olmak, psikolojik beceri
toplam puanlan agisindan t-testi sonuclarina goére anlamh bir farkhiik
yaratmaktadir. Amatér futbolcularin psikolojik beceri toplam puanlari,
profesyonellerinkine gore, daha ytuksek bulundu. Bu durum amatér bir
futbolcuyu profesyonel bir futbolcudan ayiran fiziksel, teknik ve taktik

46



Amator-Profesyonel Futbolculann Baz Psikolojik Becerilerinin Analizi

yeteneklerin psikolojik beceriler i¢in de stz konusu olabilecegi diistincesini
dogrulamamaktadir. Profesyonellik arttikca cesitli baski faktorleri de
artmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle profesyonel futbol kultiplerinin spor
psikologlarindan yardim almalar profesyonel futbolculann fiziksel-fizyolojik,
teknik ve taktik performanslarinin daha iyi ortaya cikisina yardimci
olabilir.

Baski altinda doruk performans ortaya koyma agisindan amatér
veya profesyonel bir futbolcu olmak, t-testi sonuglarina gére anlaml bir
farklihik yaratmaktadir. Amator futbolcularin baski altinda doruk
performans ortaya koyma psikolojik beceri puanlar: profesyonellerinkine
gore daha yuksek bulundu. Bu sonug, profesyonellikle bask: faktérlerinin
artis1 ve futbolcularn artan baski faktorlerinin etkisi altinda performanslarim
basarili bir sekilde ortaya koyma guticlukleri yasadiklarimin bir kaniti
olabilir. Bu nedenle, profesyonel futbolcularla ¢alisan spor psikologlarinin,
teknik direktérlerin, antrenorlerin, kulip yoneticilerinin ve diger ilgili
uzmanlarin stresle basa ¢ikma ve stres yonetimi gibi uygulamalara yer
vermeleri futbolcularin basarili performanslarin kolaylastirabilir.

Futbolcularin amatér veya profesyonel olmalar ile hedef belirleme/
zihinsel hazirlk, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve giicliiklerle
basa ¢ikma puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmadi. Ancak
son ¢ alt grup i¢in gtivenirlilik puanlarnnm .50'den dustik ¢ikmasi bunlara
iliskin bulgulara daha dikkatli yaklasilmasi geregini diistindurebilir.

Profesyonel ve amator futbolcular arasimda psikolojik toplam puan ve
baski altinda doruk performans ortaya koyma puanlan arasinda anlamli
diizeyde farklhiliklarim bulunmasina karsin, hedef belirleme/zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve glicluklerle basa ¢ikma
psikolojik becerilerinde bu anlamli farkliigin ortaya ¢ikmayisi, butin
psikolojik faktérler ve becerilerin karsilikh etkilesimde bulunmas: nedeniyle,
toplam psikolojik beceri puaninin daha ¢ok dikkate alinmasi gerekliligini
gosterebilir. Ancak, psikolojik beceriler icinde hangisinde daha c¢ok
problemin yasandiginm ortaya ¢ikarilmasi, psikolojik beceri antrenmanlarnmnin
ozellestirilmesi acisindan 6nemli olabilir. Boylelikle, problemli psikolojik
beceriler tizerine odaklanilarak toplam psikolojik beceri puan ytikseltilebilir.
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