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RITMIK JIMNASTIKCILERDE YARISMA ONCESI KAYGI
DUZEYLERININ YARISMA SONUCLARIYLA ILISKiSi
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OZET

Bu calisma ritmik jimnastik sporcularinin yarisma éncesi durumluk
kaygt duzeylerinin yarisma performanslarina etkisinin belirlenmesi
amaciyla planlandi. Calismaya, 8-15 yas araliginda, Turkiye Jimnastik
Federasyonu 2013 yili faaliyet programinda yer alan, Ritmik Jimnastik
Etap Yarismalarina katilan ktictikler, yildizlar ve gencler kategorilerinde
yarisan 129 sporcu (yas ortalamasi: 10.7+1.7) génulli olarak katildi.
Katilimcilara Sporda Yarisma Kaygisi Testi Cocuk Formu (SCAT-C)
yarismadan bir glin 6nce uygulandi. Yarisma oncesinde sporcularin
antrenoérleri ile gdértistlip sporcularin yarismada beklenilen derecelerinin
ongormeleri istendi. SCAT-C sonuglarina gére sporcularin kaygi dizeyleri
belirlendi. Resmi yarisma ve antrendér o6ngéristi sonuclarina gore
sporcularn yarisma 6ncesi durumluk kaygi diizeylerinin performanslarina
etkisi incelendi. Arastirmada yarisma durumluk kaygi duizeyleri ile
beklenilen performans arasinda anlamh iliski saptanmadi. Ancak,
ozellikle kuictikler kategorisinde anksiyetesi yliksek olanlarin hepsinin
beklenilenden distik performans géstermis olmalar ilgi cekici bulundu.

Anahtar sozciikler: Ritmik jimnastik, durumluk kaygi, yarisma

SUMMARY

RELATIONSHIPS OF PRE-COMPETITION STATE ANXIETY LEVELS WITH
COMPETITION RESULTS IN RHYTHMIC GYMNASTS

This study was planned to determine the effect of the competitive
state anxiety levels of rhytmic gymnasts on competition performance. A
total of 129 competitors aged 8-15 (mean age 10.7 +1.7) who participated
in the competitions of Turkish Gymnastics Federation’s 2013 programme
voluntarily attended the study. The Competition Anxiety Test - Children Form
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(SCAT-C) was applied to the competitors a day before the competition.
Interviews were made with the trainers and they were asked to predict
the results of the gymnasts. Competitive state anxiety levels of the
competitors were determined by SCAT-C, and the effect of the anxiety
levels on the official results in view of the trainers’ predictions were
analyzed. No significant relation between competitive state anxiety level
and expected performance were found. It is worthwhile to notice that all
competitors in the youngest group (age 8-9) who displayed high anxiety
levels achieved lower performance than expected.

Key words: Rhythmic gymnastics, state anxiety, competition
GIRIS

Ritmik jimnastik, hem bransa 6zgl cesitli el aletlerinin (ip, top,
cember, labut, kurdele), hem de motorik 6zelliklerin koordinasyonunu
gerektiren bir spor bransidir (4). Temel degerlendirme kriterleri arasinda
zorluk (viicut zorlugu, dans adimlar1 kombinasyonu, firlatma ve rotasyonla
dinamik elementler ve alet ustaligl) ve uygulama kriterleri (artistik ve
teknik hatalar) bulunmaktadir (9). Bunlarla birlikte estetigin, sanatsal
Ogelerin, Ust duizey teknik hareketlerin bulundugu ritmik jimnastik
bransinda istenilen fiziksel performansin saglanabilmesi igin, ktctuk

yaslarda bu spora baslanmasi ve fiziksel olarak sporcularin iyi antrene
edilmesi gerekmektedir.

Fiziksel kapasitedeki yetkinlik, sportif performans: tist dlizeylere
cikarmada tek basina yeterli goérilmemektedir. Ritmik jimnastik gibi
dogalar1 geregi Ozellikle erken yaslarda baslanan ve 06zel yetenek
gerektiren branslarda cocuklarin yogun antrenman programlar altina
girmeleri, yliksek performans beklentileri ve kazanmay:1 birincil amac
olarak algilamalari kaygi yasantilarinin ortaya cikmasina neden olur
(22). Spielberger, stres sonucunda kaygi yasantisinin ortaya ciktigini
belirtmistir. Spor ortamindaki kaygiy1 ise genel olarak durumluk kaygi
olarak nitelendirmistir (18).

Durumluk kaygi; tehlike kosullarinin yarattigi korku ve tedirginlik,
bireyin yasadigi gecici ve normal kaygi olarak kabul edilir. Stresin yogun
oldugu zamanlar durumluk kaygi dlizeyinde artis, stres ortadan kalkinca
ise diists olur (16). Yarismadan 6nce veya yarisma sirasinda sporcularin
son derece yogun olarak yasadiklari kaygi ve stres dustntldtginde,
kontrol altina alinamayan kaygi durumlari sporcularin performanslarini
olumsuz yoénde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden olmaktadir. Bu
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nedenle, sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesinin,
bununla basa c¢ikacak olan sporcu ve antrendrler acisindan oldukca
onemli oldugu dustnutlmektedir (5). Bu calisma; ritmik jimnastik
sporcularinin yarisma o6ncesi durumluk kaygi duizeylerinin yarigsma
performanslarina etkisinin belirlenmesi amaciyla planlandi.

GEREC ve YONTEM

Katilimcilar

Calismaya, Turkiye Jimnastik Federasyonunun 2013 yili faaliyet
programinda yer alan, Ritmik Jimnastik Etap Yarismalarina katilan 8-15
yas araligindaki ktictikler, yildizlar ve gencler kategorilerinde yarisan
tim sporcular gonulli olarak katildi. Calismada toplam 153 ritmik
jimnastik sporcusu yer aldi.

Veri toplama arac1

Katilimcilara Sporda Yarisma Kaygisi Testi Cocuk Formu (SCAT-C)
yarismadan bir giin 6nce uygulandi. Bu envanter her biri tic yanit iceren
(a: hicbir zaman, b: bazen ve c: sik sik) 15 sorudan olusmaktadir.
Burada 1-4-7-10 ve 13 sirali sorular degerlendirme dis1 birakildi. Testteki
2-3-5-8-9-12-14 ve 15 sirali sorular 1: hicbir zaman, 2: bazen, 3: sik sik
seklinde puanlanirken; 6. ve 11. sorular ters degerlendirilir (1: sik sik,
2: bazen, 3: hicbir zaman). SCAT-C sonugclar1 10-30 arasinda degisim
gosterebilir. Sadece bir test sorusu yanitinin dahil edilmedigi SCAT-C
soru listesi sonuc¢ verir; ancak iki ya da daha fazla soruya yanit
verilmemisse, test gecersiz kabul edilmelidir (13).

Gtivenilirlik calismalari: SCAT-C dort farkli zaman diliminde
uygulanarak test-tekrar test gtivenilirligine bakilmistir. Bir ay, bir hafta,
bir gin ve bir saat araliklarla yapilan uygulamalarda 0.57-0.93
arasinda degerler elde edilmis, ortalamanin 0.77 oldugu bulunmus ve
sonug olarak testin tekrar glivenilirliginin oldugu kabul edilmistir (6).

Gecerlik ¢calismalari: Madde analizine jimnastik, voleybol, ylzme
ve futbol takimlarinda yer alan cocuk sporcular katilmigtir. SCAT-C’de
yer alan bitiin maddelerin toplam puani yordama gticti r=0.67 (15 madde)
kadardir. Cronbach-a i¢ tutarlik katsayisi 0.76 olarak bulunmustur.
Cinsiyetlere gore SCAT-C puanlar1 karsilastirildiginda, kiz ve erkek
sporcular arasinda fark olmadig {F (1,298)=3.071; p>0.05} gdzlenmistir.
Zamandas Gecerlik Calismasinda; yarisma surekli kaygis1 6lcer arac
olan SCAT-C ile birlikte Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri Cocuk
Formu-2 (CSAI-2C) ve Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozusta (17)
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tarafindan Turkce’ye cevrilen Durumluk ve Stirekli Kaygi Olcegi Cocuk
Formu (STAI-CT) uygulanmistir. CSAI-2C’nin bilissel kaygi, bedensel
kaygi ve kendine gliven olmak tUzere Ug¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Yarismadan iki saat o6ncesinde elde edilen bulgular SCAI-2C’nin alt
Olcegi bilissel kayg: ile 0.74, kendine guven ile -0.69 duzeyinde iligki
gostermistir. STAI-CT icin ise 0.48lik iliski bulunmustur (6).

Yontem

“Ritmik Jimnastikcilerde Yarisma Oncesi Kayg: Dtizeylerinin Yarisma
Sonuclarnyla Iliskisi” baslikli calisma Dokuz Eyltil Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Etik kurul onay1 alindiktan sonra goénulliler, aileleri ve antrendrleriyle
gorasulip yazili onaylart alindi. Calismaya gonulli olarak katilacak
katilimcilara belirli bir ginde calismanin amaci, yarari ve uygulanacak
test hakkinda bilgiler verildi.

Yarismadan bir gin 6énce katilimcilara Sporda Yarisma Kaygis: Testi
Cocuk Formu (SCAT-C) uygulandi. Yarisma 6ncesi sporcularin antrendrleri
ile gérastltp, sporcularin yarismada beklenilen derecelerinin éngérmeleri
istendi. SCAT-C sonugclarina goére sporcularin kaygi dizeyleri belirlendi
ve yarisma oncesi durumluk kaygi diizeylerinin yarisma performansina
etkisi resmi yarisma sonuclari ile antrendrlerin 6ngérti sonuclarina gore
irdelendi.

istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel acidan degerlendirilmesinde
SPSS Windows v15.0 paket programi kullanildi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda Pearson Chi-kare testi, iki farkli grubun sayisal
degerlerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi ve ikiden
fazla grubun sayisal degerlerinin karsilastirilmasinda ise ANOVA testi
kullanildi.

BULGULAR

Calismaya toplam 153 sporcu katildi. Ancak katilimcilar arasinda
24 sporcu uygulanan Sporda Yarisma Kaygisi Testi Cocuk Formu
(SCAT-C) sorularindan iki ya da daha fazlasina yanit vermedikleri icin
test kurallar1 geregi degerlendirmeye alinmadi ve verileri tam olan 129
sporcunun verilerinin analizi yapildi. Toplamda 66 sporcu “kuctikler”,
37 sporcu “yildizlar” ve 26 sporcu da “gencler” (yas ortalamasi: 10.7+1.7)
kategorisinde yaristi.
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SCAT-C skor ortalamasi 17.8%14.4 (aralik: 10-28) idi. Beklenilenden
basarili ve basarisiz olanlarin SCAT-C skorlari acisindan anlamli fark
bulunmadi (p>0.05). Tuim sporcular ele alindiginda, antrenér
ongorusinden daha kot derece alanlarin (basarisiz) ve esit veya daha
iyi derece alanlarin (basaril)) SCAT-C skorlar1 beklenenden basarililar
(n=45) icin 18.0%4.1 olarak; beklenenden basarisizlar icin ise 17.614.1
olarak belirlendi (t=0.535, df=127, p=0.594). Yarigsmacilar “beklenilenden
cok dusuk, dusuk, beklenilen dtizeyde ve beklenilenden yuksek”
seklinde gruplandirildiginda da SCAT-C skorlan istatistiksel olarak
anlamli farkli bulunmadi (p>0.05), (Tablo 1).

Tablo 1. Yarismacilarin performans diizeylerine gére SCAT-C skorlar
(Ort. = SS olarak)

Performans N SCAT-C skoru
Beklenilenden cok dusuk 32 16.9 £ 3.1
Beklenilenden dtistik 40 18.6 + 4.4
Beklenilen diizeyde 49 17.4+5.0
Beklenilenden ytksek 8 19.4+£5.2
Toplam 129 17.8+£4.3

F=1.295 df=3 p=0.279

Yarismaya iliskin anksiyete dtizeyi disik (SCAT-C skoru 10-19
arasi) olanlarin 59’u (%65.6) beklenilenden basarisiz, 311 (%34.4)
beklenilenden basarili; anksiyete diizeyi yltksek (SCAT-C skoru 20-30
arasiy) olanlarin 25 (%65.1) beklenilenden basarisiz, 140 (%34.9)
beklenilenden basarili idi (X2=0.025, df=1 p=0.874).

Beklenilenden basarili ve basarisiz olanlarin yarismaya iliskin
anksiyete dtizeyleri ise Tablo 2’de gosterilmektedir. SCAT-C skoru 10-16,
17-23 ve 24-30 arasi olanlar sirasiyla anksiyete dtizeyi dusuk, orta ve
yuksek olarak siniflandirildilar.

Tablo 2. Yarismaya iliskin anksiyete dtizeyi duistik, orta ve ylksek olanlarin
[n (%) olarak] basari performasi dagilimlar:

Yarismaya iliskin anksiyete dtizeyi

Performans Toplam
Dusuk Orta Yuksek
Beklenilenden basarisiz 38 (67.9) 38 (66.7) 8 (50.0) 84
Beklenilenden basarili 18 (32.1) 19 (33.3) 8 (50.0) 45
Toplam 56 (100) 57(100) 16 (100) 129

X2=1.855, df=2, p=0.396
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Yukarida belirtilen tim karsilastirmalar her bir kategori icin ayri
ayri yapildiginda hicbir anlamli iliski saptanmadi (p>0.05). Ancak
kuictikler kategorisinde istatistiksel anlamliliga ulasmasa da; dikkati ceken
bulgu, ytksek anksiyeteli grupta hicbir yarismacinin beklenilenden daha
basarili olmadig idi. Bu grupta diistik anksiyeteli sporcularin 45% (%80.4)
beklenilenden basarisiz, 11'i (%19.6) beklenilenden basaril;; yuksek
anksiyeteli olanlardan 10™u (%100) beklenilenden basarisiz iken, hic¢biri
beklenilenden basarili bulunmad: (X2=2.357, df=1, p=0.125). Sekil 1’de
ktictukler kategorisindeki yarismacilarin dusuk, orta ve ytiksek anksiyete
gruplarinda beklenilenden basarili ve basarisizlik oranlar verilmektedir.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% 4 M Beklenilencen basarih
40% -
30% -
20% A
10% A
0%

m Beklenilencen basarnisiz

Dusuk Orta Yiksek
dizeyde dizeyde dizeyde
anksiyete anksiyete anksiyete

Sekil 1. Kuctkler kategorisinde yarisanlarin anksiyete
dtizeylerine gore performans oranlari

TARTISMA

Bu calismada ritmik jimnastik bransinda Turkiye etap yarismalarina
katilan 8-15 yas arasindaki ritmik jimnastik sporcularinda yarisma
Oncesi anksiyete diizeyleri ile beklenilen performanslar arasinda iliski
olup olmadigi arastirildi.

Koruc ve ark. (11) Ritmik Jimnastik Milli Takiminda yer alan yedi
sporcunun (yas ortalamalar1 11.6+0.9 yil) yarismadan iki giin, iki saat,
bir saat ve 20 dk 6ncesinde; yarismadan iki saat ve bir glin sonrasinda
yarisma kaygisi ve bilesenlerinde (biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine
guven duzeylerinde) ne tir degisimler yasadiklarini ve 6lcegin ne kadar
duyarli oldugunu saptamaya yonelik calismalarinda, sporcularin yarigsma
yaklastikca bilissel ve bedensel kaygi puanlarinin ytukseldigini, kendine
gliven puanlarinin ise diistigint gozlemlemislerdir. Yarisma sonrasinda
ise bilissel ve bedensel kaygi puanlart dtserken, kendine gliven
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puaninda artis belirlenmistir. Yarisma glinti yaklastiginda, bedensel kaygi
ile kendine gtiven arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<0.05).

Bunun aksine; yarisma glintinden sonra kaygi bilesenleri arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Sporcularda bilissel kaygi,
bedensel kaygi ve kendine gliven diizeyleri arasinda anlaml iliskilerin
var oldugu, bu iligkilerin yarisma 6ncesi ve yarisma sonrasit durumluk
kayg1 dlizeylerine gore degisiklik gosterebildigi saptanmistir. Sonucta CSAI-
2C ile o6lctilen durumluk kayginin yarisma 6ncesi ve sonrasi degisimler
goOsterdigi ve kayg bilesenlerinde degisim oldugu gosterilmistir (11).

Kadin gtirescilerin umutsuzluk ve kaygi diizeylerine gore yarisma
sonucunda dereceye girme ve girememe durumlarinin incelendigi bir
calismada, umutsuzluk ve kaygi diizeyi daha yluksek olan sporcularin
dereceye giremedikleri; umutsuzluk ve kaygi diizeyi daha diistik olan
sporcularin yarisma basarilarinin ise daha ytiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum yapilan t-testi analizine gore dereceye giren ve giremeyen
sporcularin umutsuzluk ve kaygi puanlarinin birbirinden anlamli derecede
farkli oldugunu gostermektedir (p<0.05) (19). Krane ve Williams kadin
jimnastikcilerde, yarisma zamani biligssel kayginin ytkseldigini, buna
karsin kendine glivenin azaldigini ortaya koymuslardir (12).

Arastirmada “yarismaya iliskin anksiyete duizeylerinin beklenilen
performansi olumsuz etkileyebilecegi” hipotezini dogrular nitelikte bulgu
saptanmadi. Sporcularin yarisma 6ncesi kayg: dlizeylerinin, antrenérin
sporcusundan bekledigi performansa olumsuz bir etki yaratmadig
belirlendi. Bu sonug, antrenérlerin 6ngéride bulunurken sporcularinin
antrenmandaki dtizeylerini degil de, daha 6nceki yarisma sonuclarini
dikkate almis olabileceklerini dtisiindtrmektedir.

Maynard ve ark. (15) yari-profesyonel futbolcularda, durumluk
yarisma kaygisinin sporcularin performansinin énemli bir belirleyicisi
olamayacagini vurgulamislardir. Literattirde farkli gruplarla yapilan
calismalarda (1,3,7,8,23), sporcularin spor yapma yilinin strekli ve
durumluk kayg: dtizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Bunun yani sira,
yuksek duizeydeki yarisma kaygisinin spordaki performansi olumsuz
yonde etkileyecegi (10,20,21), yetenekleri hakkinda olumlu dustnceleri
olan sporcularin daha az kaygili olacaklari ve potansiyellerine yakin bir
performans gosterecekleri belirtilmistir (14). Arastirma sonuclar1 arasindaki
farkliliklar kaygi, performans ve basarinin tanimlanmasi ve Ol¢tilmesinde
kullanilan yéntem farklhiliklarindan kaynaklanmis olabilecegi gibi, farkh
spor branslarinin ele alinmis olmasiyla da aciklanabilir (2).
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Arastirmada yarismaya iliskin anksiyete dtizeylerinin beklenilen

performansi olumsuz etkileyebilecegi goériisini destekler nitelikte bir
bulgu saptanmamis olmasina karsin, ktictikler kategorisinde yarismaya
iliskin anksiyete duizeyleri ytiksek olan sporcularin hepsinin beklenilenden
dustk performans gostermeleri ilgi cekicidir. Arastirmanin yapildig:
yarismalarda minikler kategorisi sporcular: olmadig: icin bu kategorideki
ritmik jimnastikciler calismaya dahil edilmedi. Oysa olasidir ki minikler
kategorisi sporculari hakkindaki 6ngortler, 6zellikle ilk kez yarismaya

katilacak olanlarin yarisma heyecan diizeyleri tam olarak bilinmeyecegi
icin daha gercekgi olabilir. Calismanin minikler kategorisi sporculariyla
da tekrarlanmasi konuya aciklik getirecektir.

10.

11.
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