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OZET

Akut egzersizin hematolojik ve biyokimyasal parametrelere etkisi
bircok arastirmaya konu olmasina karsin, yashlarda kronik egzersizin
etkilerini inceleyen calisma sayisi smurhidir. Calismamizda, 38.8+18.5 yildir
(16-62 y1l) egzersiz yapan master atletler grubu (A) ile sedanter grubun
(S) hematolojik parametreleri ile serum Fe, Mg ve lipidleri karsilastirildi.
Dtizenli atletizm yapan 11 erkek (67.1+6.0 yas) ve 11 sedanter (64.9+x4.6
yas) calismaya alindi. MaxVOg, hemogram, serum demir, demir baglama
kapasitesi (DBK), ferritin, Mg, kolesterol, trigliserid (TG), HDL-C ve LDL-C
diizeyleri olculdd. Atletler, MaxVOy bakimindan ustin ve disik yag
oranliyd:1 (VYO) (p<0.01). Hematolojik parametrelerde, lipid fraksiyonlarinda,
demir ve Mg degerlerinde anlaml farkliik saptanmadi. Atletlerde, koroner
kalp hastalig1 riskini azaltmada etkili oldugu bilinen TG diizeylerindeki
dasts ve HDL-C seviyelerindeki artis egilimleri aerobik egzersizlerin
olumlu etkisi olarak distintlebilir.

Anahtar sozciikler: Yaslhilik, kronik egzersiz, magnezyum, demir,
hematolojik parametreler, lipid profili
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SUMMARY

EFFECTS OF CHRONIC EXERCISE TRAINING ON SERUM IRON, MAGNESIUM
HAEMATOLOGICAL AND LIPID PARAMETERS IN ELDERLY MEN

Effects of acute exercise on haematological and biochemical parameters
have been intensively examined. However, limited number of studies were
carried out on the effects of chronic exercise on these parameters in the elderly.
This study aimed at comparing the haematological, serum iron, Mg levels and
lipid profiles of a master athletes group (A) having an exercise habit of
38.8+18.5 years (16-62 years) with a sedentary group (S). Elderly men (n=11:
67.14+6.0 yrs) performing regular athletics training, and 11 sedentary
counterparts (64.9+4.6 yrs) participated in the study. MaxVO,, haematological
parameters, serum iron, iron binding capacity (IBC), ferritin, Mg, cholesterol,
triglycerides (TG), HDL-C, and LDL-C levels were measured. Athletes had
higher MaxVO4 and were leaner than the sedentary (p<0.01). Haematological
parameters, iron and Mg ion levels were not statistically different. Howeuver,
leukocyte counts had a declining tendency in athletes (p= 0.056). A declining
tendency in TG and an increasing tendency in HDL-C were observed in
athletes (p>0.05). Although no significant changes occured in haematological
and iron parameters, chronic exercise has yielded increased MaxVO,, and
decreased percent body fat in the elderly. The declining tendency in TG levels
and the increasing tendency in HDL-C levels are known to be effective in
reducing coronary heart disease risk.

Key words: Elderly, chronic exercise, magnesium, iron, haematological
parameters, lipid profile

GIRIS
Egzersizin yashhim dogal sonucu olan bir¢ok problemi 6nledigi,

performansi arttirdig, yashlann kimseye muhtac olmaksizin ve yagsamdan
zevk alarak yasamalarina yardimer oldugu kabul edilmektedir (1).

Akut egzersizin hematolojik parametreler (HP), demir ve lipid diizey-
lerine etkileri bilinmektedir. Yaristan hemen sonra hemokonsantrasyona
sekonder HP diizeylerinde artis izlendigi ve bunlann tekrar diizelmesinin
alt1 gtinden fazla siirede oldugu bildirilmektedir (8,2,6). Dickson ve ark.
(8), ultra-maraton kosucularinda diltisyonel anemi ve ferritin artis1 oldu-
gunu ve bunlann kosu sonrasinda normale déndigint belirlemistir.
Plazma Mg diizeyinin uzun mesafe kogularindan sonra diistiga gézlenmis-
tir (23). Akut egzersiz sonrasi ¢ok diisiik dansiteli lipoprotein-kolesterol
(VLDL-C), TG ve kolesterolde diisme oldugu bildirilmektedir (3).
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Ancak uzun yillar egzersiz yapan yashlarda HP, demir, lipid ve Mg
diizeylerine kronik etki konusundaki ¢calismalar simrhidir. Yiiksek siddet
ve sikhikta egzersiz programina katilan sporcularda karakteristik olarak
hemoglobin ve hematokrit degerlerinde diistis saptanmis ve "sporcu
anemisi" denen bir sendrom tanimlanmstir (17,32).

Yeterli yogunlukta, miktarda ve siirede egzersiz yapanlarn sedan-
terlere oranla daha ytiksek HDL-C, daha duisiik LDL-C, kolesterol ve TG
degerlerine sahip olduklar: bir¢cok calismada ortaya konmustur (4,5,21).
Ancak; yashlarda devamh ve dlizenli egzersizin bu parametrelere etkisini
inceleyen ¢alismalar simirhdir. Calismamizin amaci, uzun sureli egzersizin
yashlarin HP, demir, Mg ve lipid profillerinde beklenen degisikligi yapip
yapmadigini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Denekler: Calismaya 11 master sporcu ve 11 kontrol erkek
katildi. Deneklerin saghk muayeneleri yapildi, yazili onaylar1 alindi ve
calisma Celal Bayar Universitesi Etik Komitesi tarafindan onayland.

Master atletler (A) grubu: Yaslar 60-75 arasinda (ort. 67.1+6.0
yil), ortalama 38.8+18.5 yildir (min.16, max. 62 yil), haftada 4.45+1.43
gin ve 10.0£8.1 saat antrenman yapan orta ve uzun mesafe kosucusu
11 erkek ¢alismaya alindi.

Sedanter (S) grup: Egzersiz yapmayan 60-74 yaslan arasindaki
(ort. 64.9+4.6 y1l) 11 erkek secildi.

Calisma diizeni: Calisma, deneklerin mevsimsel degisiklerden
etkilenmemesi i¢in Mayis aymnda yapildi. Denekler, saat 08:00-10:00
arasinda performans laboratuarina alindi. Boy, kilo, viicut yag oram
(VYO), kan basinci ve aerobik kapasiteleri 6l¢tilda, kan érnekleri alindi.
VYO, deri kiviim kaliperi ile (Holtain, England) dort bolgeden (triseps,
subskapula, abdomen, suprailiak) yapildi ve Yuhasz (33) formiiltyle
degerlendirildi.

Viicut kiitle indeksi (VKI) Pollock (25)’a gore hesaplandi.

Indirekt MaxVO,, kalibre edilmis bisiklet ergometresinde (Monark
860, Varberg, Sweden) Astrand — Ryhming (1) testi ile él¢tildi.

Kan analizleri: 20 ml a¢lik kani, saat 08:00-09:00 arasinda, 20 dk
dinlenme sonrasi, oturur durumda, antekiibital venden alindi. Hemogram,
K3EDTA'L tiiplerle, Advial20 (Bayer Diagnostic, Tarrytown, USA) cihaziyla;

53



G. Biiylikyaz1, G. Karadeniz, N. Kutlu, M. Cabuk, C. Ceylan, E. Ozdemir, S. Seven

demir ve DBK, Vitros analizérle (Fe + 2-dye, Fe transferrin-alumina),
kolorimetrik yontemle (Johnson & Johnson Clinical Diagnostic, USA);
ferritin, ACS180 analizériinde, kemiliiminesan enzim yéntemiyle (Chinn
Diagnostics Corporation, USA) él¢uldi. Transferrin sattirasyonu (TS),
demir degeri DBK'ye boliinerek hesaplandi. Kolesterol, TG, HDL-C ve LDL-C
diizeyleri Merck Mega otoanalizorde enzimatik kolorimetrik metodla
(Calmogite, Chema Diagnostic, Italy) belirlendi.

Istatistiksel analizler: Gruplar arasindaki farklilk Mann-Whitney
U testiyle saptandi. Anlamlilik i¢in p<0.05 diizeyi esas alindi.
BULGULAR

Deneklerin karakteristikleri Tablol’dedir. Atletlerin MaxVOgy’si
sedanterlerden daha yiiksek, VYO’lar daha diistkti (p<0.01).

Tablo 1. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri (ort.+SS)

Grup Denek Yas,yil  Boy,cm  Vicut VKL, kgm? VYO, % VO3 pmay
sayisi agirhg, kg mlkgl.dk!

Atlet n=11 67.1+6.0 167.2+7.7 70.9+3.2  25.5%2.1 14.2+1.8** 31.4+5.9**
Sed. n=11 64.9+4.6 169.4+6.1 81.6x11.3 28.3+3.6 18.0+2.2 18.8+5.0

**p<0.01, A ile S arasinda MaxVOg ile VYO farkhilig:.

Hematolojik parametrelerde, iki grup arasinda anlamh fark saptan-
madi (Tablo 2). Ancak; 16kosit sayisindaki fark dikkat cekiciydi (p=0.056).

Tablo 2. Deneklerin hematolojik parametreleri

HP ' An=11) S (n=11) p
Lokosit, x109/1 5.6 + 1.0 6.7+1.1 0.056
Hemoglobin, g/dl 145+ 1.1 14.6 £ 0.9 NS
Hematokrit, % 42.3 = 3.0 42.8 £2.2 NS
MCV, fl 86.6 = 6.5 83.8 £ 10.6 NS

" MCH. pg 27.1+8.3 28.6 £ 4.2 NS
MCHC, g/dl 342 +0.8 34.0+1.1 NS
Trombosit, x109/1 235 + 59 229 + 44 NS
MPV, fl 8.9:0.9 8.2+1.0 NS
Eritrosit, x106/ml 4902 6.7+ 1.1 NS

Demir parametreleri ve Mg agisindan anlamh fark yoktu (Tablo 3).
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Tablo 3. Deneklerin demir parametreleri ve Mg diizeyleri

Pa;ametre Atlet (n=11) Sedanter (n=11) P

Demir, pg/dl 56.6 + 27.1 60.6 + 16.8 NS
DBK, pg/dl 377 £ 101 343 £ 71 0.08
Ferritin, ng/ ml 75.3 +52.6 95.5 +91.0 NS
%TS 18.6 £ 18.0 18.7 + 8.9 NS
Mg, mg /dl 2.3+0.2 2.3+0.3 NS

Tablo 4’de lipid parametrelerinin farkli olmadigi (p>0.05), ancak;
atletlerde TG degerlerinin daha diisiik oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4. Deneklerin libid parametreleri

Parametre MAG (n=11) SG (n=11) P

Kolesterol, mg/dl 193.6 + 26.0 191.4 = 36.0 NS
Trigliserit, mg/dl 114.0 = 50.0 175.0 = 90.0 NS
HDL-C, mg/dl 49.8 £ 12.2 47.3 £10.4 NS
LDL-C, mg/dl 120.3 + 29.5 109.1 + 32.4 NS

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda duiizenli egzersiz yapan yashlarda MaxVOy'nin sedan-
terlerden ytliksek, VYO'nin ise diistik bulunmasi (p<0.01) beklenen bir
sonugtur. Atletlerin 16-62 yil boyunca yaptiklar kronik egzersiz, HP ve
kan lipidlerinde anlamli degisiklik yapmamustir.

Benzer sekilde, uzun mesafe kosucularinda eritrosit ve trombosit
parametrelerinin egzersizle degismedigi (27) saptanirken, baz1 calisma-
larda ise eritrosit parametrelerinde degisiklik, LS'de ise artis izlenmek-
tedir (7,32). Aslinda artan yasla LS’de artma beklenmekle birlikte, calis-
mamizdaki yash sporcu erkeklerin LS’lerinin diistik oldugu gézlenmistir
(p=0.056). Bu sonug; LS ytiksekliginin bir¢ok kardiyovaskiiler risk faktor-
leriyle birlikte oldugunu gosteren Nieto ve ark. (24)'min sonuglaryla
uyumludur. Calismamizda saptanan sonug egzersizin olumlu etkisi olarak
dustntlebilir.

Yaslar: 50-82 arasinda olan ve spor yapan erkeklerin sedanterlerle
karsilastinldigi Nagel ve ark. (22)nmin ¢alismasinda HP'de farkhlik bulun-
mamugtir (11). Biz de calismamizda iki grup arasinda HP farkliligt
saptamadik (Tablo 2). Ancak atletlerde bazi parametrelerde diisiis egilimi
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gozlendi. Uzun sireli egzersiz sonrasi trombosit sayist ve MPV deger-
lerinde celiskili sonuglar mevcuttur (28,31). Calismamizda atletlerde
sedanterlere gore trombosit sayis1 ve MPV'de artis egilimi izlenmistir
(p>0.05). Galismamuz Erding ve ark. (11)'nin, ¢calismalariyla uyumludur.
Bu sonug, her iki calismadaki spor branslarmmn benzer olmasindan
kaynaklanabilir. Endler ve ark. (10), MPV'nin artmasinin koroner arter
hastaligina yatkinhigi arttiracaginmi ve miyokard enfarktiisii agisindan
bagimsiz risk faktorii oldugunu goéstermistir. Ancak egzersizi aliskanhk
haline getirmis kisilerde MPV'nin kardiyak risk faktorii acisindan
degerlendirilebilmesi i¢in daha genis ¢alismalara ihtiyag vardir.

Uzun mesafe kosularindan sonra plazma Mgnin dustiga gosteril-
mistir. Diyetle diistik alima, terleme ve idrarla kaybin eklenmesi, kadin
atletlerde Mg yetersizligine yol agabilmektedir (18,19). Ancak kronik
egzersizin, istirahat serum Mg diizeyine etkisi konusunda yeterli veri
bulunmamaktadir. Calismamizda iki grubun Mg duzeylerinin benzer
olmasi, kronik egzersizde kompansatuvar mekanizmalarin etkili olabile-
cegini dastndirmektedir.

Ferritinin egzersize akut faz reaktam olarak yamti bilinmektedir
(8). Kronik egzersizde demir, DBK ve TS'nin degismedigi ya da azaldig
gosterilmistir (12,26). Erding ve ark. (11) demir ve ferritini egzersiz
yapan yasllarda yapmayanlardan farkh bulmamislardir. Calismamizda
da, kronik egzersizin demir parametreleri ve ferritin tizerine etkisi olma-
dig1 goriilmekle birlikte, daha genis bir ¢alisma grubuyla longitudinal
calismalar gereklidir.

Calismalar, TG ve koroner kalp hastaligi (KKH) arasinda kuvvetli
bir iliskiyi desteklemektedir (15). Bunun birinci nedeni, TG ile HDL-C
(6zellikle HDLo-C) arasinda ters iliskinin varhgidir. Ikinci nedeniyse,
artmis TG diizeyiyle birlikte olan hiperapobetalipoproteinemi sendro-
munun, KKH olan grupla yakin iliskisidir (29).

Lipid degerleri tizerine egzersizin olumlu etkileri mevcuttur. Ancak
Islegen ve ark. (16)min calismasinda, 14 haftalik aerobik antrenman
sonrasinda kolesterol, TG, HLD-C, LDL-C’de degisiklik saptanmamistir.
Calismamuzdaki benzer sonugclar, uygulanan egzersizin siddet, sure ve
sikhginin, lipidlerde yeterli degisiklik yapacak diizeyde olmamasina
bagh olabilir. Literatiirde, egzersizle lipid ve lipoproteinlerde anlaml
degisiklik saglanabilmesi i¢in, haftada en az ti¢ gun, orta siddette (en az
13-17 km kosu/hafta) diizenli egzersiz uygulanmasi gerektigi bildiril-
mektedir (9,20).
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Ortalama yaslarn 60 olan erkek sporcular sedanterlerle karsilasti-
rnildiginda, kolesterol ve LDL-C’de degisiklik saptanmazken, TG (p<0.05)
ve HDL-C (p<0.01) degerlerinde dustis saptanmistir (11). Haigh ve ark.
(14), kosucularda TG dtizeyini kontrollerden diistik bulmuslar; koles-
terol, HDL-C ve LDL-C'de ise degisiklik saptamamuslardir. Benzer sekilde,
baz1 ¢alismalarda da uzun siireli spor aktivitelerinin serum HDL-C'yi
etkilemedigi gortilmektedir (16).

Sonug olarak, kronik egzersiz, yaslilarda aerobik kapasite ve VYO
hari¢ anlaml degisiklik yaratmamistir. Ancak TG diizeyindeki diisiisiin
KKH riskine kars1 énemli etkisi olabilir. Bu nedenle, uzun ve yogun
egzersizle olusan TG degerlerindeki diistisiin, daha sonra olusabilecek
koroner arter olaylarina etkilerini belirleyecek, daha genis calisma grup-
lartyla longitiidinal ¢alismalara gereksinim vardir.
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