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SUMMARY

BLOOD LACTATE KINETICS AND TECHNICAL EFFICIENCY OF A GRAND
WRESTLING CHAMPION (HAMZA YERLIKAYA) DURING COMPETITION

In order to promote the dynamic, aesthetic and popularity aspects of
wrestling, FILA imposes changes in basic rules, especially considering competition
period and weight categories. Wrestlers and coaches express difficulties in
adjusting themselves to competition and training demands suitable to the
new rules. Especially changes in competition duration urges remodelling
of training according to the new physiological needs. Technical, tactical,
volume and intensity aspects of training have to be changed. Wrestling is
a sport with strong individual characteristics, and training loads of elite
wrestlers has to be planned carefully. In an attempt to thoroughly assess
training in an individual approach; blood lactate kinetics and technical
efficiency parameters of multiple Olympic, World and European champion
Greco-Roman wrestler Hamza Yerlikaya have been evaluated during
competition and compared with his team mates’ and opponents’ parameters.
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GIRIS

Uluslararas: Guires Federasyonlarn Birligi (FILA) son yirmi yilda
guresi daha dinamik, estetik ve poptiler hale getirmek amaciyla; tarti,
agirhik kategorileri, eliminasyon sistemi, pasivite, baglama ve miisabaka
stiresi gibi giiresin temel kurallarinda yenilikler yaparak koklt bir
degisime gitmistir. FILA'nin sik yaptig1 bu kural degisiklikleri sporcu ve
antrenorlerin antrenman ve musabakaya hazirhkta uyum sorunu yagsama-
larini da beraberinde getirmektedir. Kural degisikliklerinin mtisabakaya
yansima bicimi ¢zellikle uygulamadan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
FILAnin kural degisiklikleri araciifinda diinya gliresini gelistirme
cabalarinin hedefine ulastigini séylemeyi gliclestirmektedir.

Guresteki bu kural degisikliklerinin odak noktalarindan biri miisa-
baka stresi olmustur. Bu siireye iliskin degisiklikler, gtiresin fizyolojik
temellerinden kaynaklanan antrenman ve miisabaka yaklasiminda
yapisal degisimlere neden olmustur (1,2). Bu degisimlerin gostergeleri;
teknik ve taktik ile ytiklenmenin icerik ve kapsamlarndir. Daha acik bir
deyisle, yiklenme yontemlerinin gecgerlikteki giires kurallarinin éngor-
dugi kosullara uygun olmasi zorunludur. Bu nedenle 6ngoriilen kosul-
larin somut sekilde saptanarak antrenmanm ytklenme kriterleri yeniden
belirlenmelidir (3,4).
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Sportif basariy1 belirleyen bircok etmenden biri dogru antrenman
yapmak olmakla beraber, basan olasiligin yetenekli sporcunun bulunmasi
.arttinr. Giires sporunu 6zellikleri bakimindan simmiflandiracak olursak;
siklet sporu, kuvvet sporu, bireysel spor (ikili miicadele, "combat") kavram-
larn karsimiza c¢ikar. Bu nedenle giiresgilerin bireysel incelenmesi ve
yuklenmelerin kapasiteye uygun sekilde ditizenlenmesi gerekmektedir.
Bu calismada, dogru antrenman ve yetenekli sporcu olgusunun bireysel
olarak degerlendirilip farklihigin 6n plana ¢ikarilmas: hedeflendi. Arastir-
mada; iki kez Olimpiyat, iki kez Diinya ve alti1 kez Avrupa sampiyonu
olan Hamza Yerlikaya’'nin antrenman ve miisabaka kosullarindaki kan
laktat degerleri (1) ve teknik etkinligi analiz edilip, milli takimm diger
sporcularmin aym kosullardaki degerleri ile karsilastirildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya Greko-Romen Milli takiminmin yedi sporcusu katildi.
Kan laktat 6l¢gtimleri milli takimin Dilinya Sampiyonasi son kampinda ve
sampiyona sirasinda yapildi. Kapiller kan 6rnekleri kulak memesinden
alindi. Kan laktat kinetiklerinin belirlenmesi icin 6rnekler 30 dk’lik ara
ile yapilan 5 dk sureli mag tipi giires antrenmani ytiklenmelerinin 5 ve
30 dk sonrasinda elde edildi. Miisabaka sonrasi érneklemeler de antren-
mandakine benzer sekilde miisabakadan 5 ve 30 dk sonra yapild:. Kan
orneklerinin analizi antrenman ve muisabaka salonlarinda laktat analiz
cihazi (Dr. Lange Mini 8 Analyzer) kullanilarak aninda gerceklestirildi.

Teknik etkinligin belirlenmesi icin her iki girescinin karsilikh
olarak birbirlerine yaptiklar1 atak oyunlar ve bunlarn basari oranlar
hesaplandi. Bu amagla FILA tarafindan resmi olarak g¢ekilen video kasetler
10 Kkisilik bir arastirma grubunca izlenerek degerlendirildi.

BULGULAR

Hamza Yerlikaya'nin rakipleriyle miisabakalarinda teknik analiz ve
kan laktat degerleri sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir. Tim karsilasmalar
birlikte degerlendirildiginde, Hamza Yerlikaya'nin rakiplerine 24 teknik
(oyun) denemesi yaparak, 10 teknikte (% 41.7) basar elde ettigi; rakip-
lerinin ise 25 teknik denemesinin sadece ticiinde (% 12.0) basarili olduk-
lan saptandi.

Yerlikaya'min dort musabakadaki ortalama kan laktat diizeyleri
degerlendirildiginde, miisabaka bitiminin 5 dk sonrasindaki ortalamasinn
14.9 mmol/1, 30 dk sonrasindaki ortalamasinin 4.68 mmol/l oldugu; bu
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Tablo 1. Hamza Yerlikaya (HY) ve rakipleri ile yaptigi miisabakalarn teknik analiz ve kan
laktat degerlerinin sonugclar.

Sporcu Denenen  Basarili Teknik 5 dk sonra 30 dk sonra Laktat

teknik teknik etkinligi kan kan yokedilisi
(oyun) (oyun) % laktati laktat1 %
sayis1 say1si mmol/1 mmol/1
HY 4 1 25 16.7 6.91 58.5
M (Arm) 6 1 17
HY 4 2 50 15.9 4.77 70.1
F (Hun) 4 1 25
HY 7 3 57 13.3 4.16 68.8
D (Bul) 4 (] 0
HY 6 2 33 13.7 291 78.8
K (Rus) 3 0 0
HY 3 2 67
T (Kaz) 8 1 11 -

iki stire arasindaki kan laktat eliminasyonunun ise % 69 oldugu belir-
lendi.

Hamza Yerlikaya (HY)'nin teknik etkinlik degerleri ve kan laktat
diizeylerinin Greko-Romen Giires Milli Takiminda yer alan yakin kilo-
lardaki sporcularin degerleri ile karsilastirilmasi Tablo 2'de verilmistir.
Bu degerler toplam olarak karsilastinldiginda, Hamza Yerlikayamin rakip-
lerine uyguladigi 24 teknik (oyun) denemesinin 10'unda (% 42) basan elde
ettigi, takim arkadaslarinin ise 32 teknik denemesinin ancak dokuzunda
(% 28) basarili olduklan saptandi. Degisik sayida miisabakaya giren bu
gurescilerin miisabaka sonrasi kan laktat diizeyleri ortalamalar1 ise

Tablo 2. Hamza Yerlikaya (HY) ile Greko-Romen Gures Milli Takiminda yer alan yakin
kilolardaki sporcularm teknik etkinlik degerleri ve kan laktat diizeylerinin

karsilastirilmasi.
Sporcu Denenen Basarili Teknik 5 dk sonra 30 dk sonra Laktat
teknik teknik etkinligi kan kan yokedilisi
(oyun) (oyun) % laktat laktati %
sayis1 sayisi mmol/1 mmol/1
HY (82 kg) 24 10 42 14.9 4.68 69
YK (74 kg) 21 9 43 13.1 4.14 69
HB (90 kg) 0 0 - 6.12 -
Gl (100 kg) 0 0 8.4 2.90 68
TY (120 kg) 0 0 14.4 4.67 72
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miisabakadan 5 dk sonrasi i¢in 12.8 mmol/1l, 30 dk sonrasi icin 4.11
mmol/]; bu iki stire arasindaki ortalama kan laktat eliminasyonlan ise
% 70 olarak hesapland. \

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, iki kez Olimpiyat, iki kez
Diinya ve alti kez Avrupa sampiyonlugu kazanms buyluk sampiyon
Hamza Yerlikayanin gerek yabanci rakipleri, gerekse kendi sikletine
yakin milli takim sporculan ile kiyaslandiginda; teknik verimlik ya da
baska bir ifade ile gtires oyunlarinda basar1 orani aglslndan cok daha
basarili oldugu goézlendi.

Miisabakanin sonunda ulasilan zirve kan laktati diizeylerinin
yaklasik bir gostergesi sayilabilecek bitimden 5 dk sonraki kan laktat
degerleri Hamza Yerlikaya icin kendi sikletine yakin kilolardaki Milli
Takim sporcularina gore %15 ytiksek bulunurken, 30 dk dinlenme
sonrasimdaki degerleri benzer bulundu. Baska bir deyisle, ulastigi daha
yuksek kan laktati dlizeylerine karsin laktat eliminasyon hizi benzerdi.
Laktat yok edilisindeki oranlarin ytksekligi bir cok faktortin kombinas-
yonu ile gerceklesmektedir (1). Bu faktorler baslhca iyi bir aerobik kapasite,
gelismis bir kardio-vaskiiler sistem ve genetik faktorler olarak siralana-
bilir. Bu arastirma sirasinda Yerlikaya'min miisabakalar sonras: 10-15
dk’lik diizenli aerobik egzersizler yaptigi gozlemlendi. Kendisinin stiratle
toparlanmasinin aliskanlik haline getirdigi bu uygulamalar sayesinde
olustugu dustintlebilir. '
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