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uzun sireli ve yogun egzersizle gorilen bu dastistin, koroner kalp
hastaliklanyla (KKH) iligkisini ortaya koyacak galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar sbzciikler: Orta yas, kronik egzersiz, ‘hematolojik
parametreler, lipid profili

SUMMARY

EFFECTS OF CHRONIC AEROBIC EXERCISE ON HAEMATOLOGICAL
PARAMETERS AND LIPID PROFILE IN MIDDLE-AGED MEN

Effects of chronic exercise on serum hematological parameters (HP)
and lipid profile have been examined in few studies concerning our
population; and only some possible effects have been reported. In this
study, the effects of chronic aerobic exercise on HP and lipid profile in
middle-aged men belonging to master athletes group (MAG; mean age:
50.4 + 4.5 yrs; n= 11) performing exercise training for 25.9 + 12.1 (10-40) yrs,
5.0 + 1.4 d/wk, 8.2 = 1.9 h/wk and physical fitness group (PFG; mean
age: 51.9 £ 3.5 yrs; n= 11) performing exercise training for 23.5 £ 10.3
(10-40) yrs, 2.5 + 0.5 d/wk, 4.2 = 1.2 h/wk, and sedentary males (mean
age: 49.3 + 3.7 yrs; n= 11) were compared. Their MaxVOy, total cholesterol
(TC), triglycerides (TG), HDL-C and LDL-C were measured. MaxVOy was
higher in MAG and PFG compared with CG (p<0.01, p<0.05, respectively).
MAG had lower body fat ratio than CG (p<0.01). There were no statistically
significant differences in HP (leukocytes, Hb, Hct, MCV, MCH, MCHC,
thrombocytes, MPV, erythrocytes) among the three groups (p>0.05). However,
thrombocyte and MPV values of MAG and PFG tended to be lower when
compared with CG. TG were found to be lower in MAG than in CG (110 =27
mg/dl versus 224 + 87 mg/dl, p>0.05). Due to the relatively lower thrombocyte
and MPV scores of the exercise groups, one may speculate that chronic
aerobic exercise may decrease the tendency to coagulation. The low levels
of TG in MAG, known to have reducing effects on cardiac disease risk,
can be thought as a positive effect of aerobic exercise. However, more
studies are necessary to assess the relationship between coronary heart
disease and the decline in TG levels as a result of chronic and intensive
exercise

Key words: Middle-age, chronic exercise, haematological parameters,
blood lipids

GIRIS

Egzersizin; tipine, siddetine ve stresine bagh olarak kan parametre-
leri ve lipid diizeylerinde degisikliklere neden oldugu bilinmektedir (1,3).
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Bazi arastirmacilar yogun egzersiz sirasinda eritrosit (4) ve Hb konsant-
rasyonunda artis (4), 16kosit sayilarinda (LS) ytikselis (1,17) veya degis-
‘meme (25); baz1 arastirmacilar ise ¢esitli stire ve siddetteki egzersizler-
den sonra baslangictaki hematolojik degerlerden az veya ¢ok bir disus
oldugunu ileri stirmektedirler (19,20,26). Egzersizle TrS’lerin bazen arttigy,
bazen degismedigi (5,11); MCV, MCH, MCHC, TrS ve MPV parametre-
lerinde de farkli degisiklikler olabildigi bildirilmektedir (10). Akut egzersiz-
den sonra TG, VLDL-C ve kolesterol degerlerinde de diisiis oldugu
bildirilmistir (6).

Ancak, uzun yillar devamh ve diizenli yapilan egzersizlerin siddet
ve hacimlerinin farkli olmasiyla HP’de degisiklik olup olmadigim gosteren
calismalar siirhdir. Yogun egzersiz programi uygulayan atletlerde
karakteristik olarak Hb ve Hct degerlerinde diistis olmakta ve bu durum
"sporcu anemisi’ olarak degerlendirilmektedir (18,28). TrS ve MPV'nin
de kronik egzersizle azaldig: bildirilmektedir (24,29).

Farkli spor dallarindaki atletlerde sedanterlere oranla daha ytiksek
HDL-C, daha diistik kolesterol ve TG duizeylerinin oldugu goésterilmistir
(8). Ancak farkli siddet ve hacimde uzun yillar diizenli olarak yapilan
egzersizlerin bu parametrelere etkisini inceleyen ¢alismalar da smurhdur.
Calismamizin amaci, uzun streli farkh siddet ve hacimde yapilan aerobik
egzersizin, orta yash kisilerin HP ve lipid dlizeyleri tizerine etkisinin olup
olmadigini tespit etmektir.

GEREC VE YONTEM

Denekler: Calismaya hepsi erkek toplam 33 denek katildi. Saghik
muayeneleri yapiip c¢alismamn diizeni ve olasi riskleri hakkinda bilgi
verilerek yazili onaylar1 alindi. Master atletler grubu (MAG)nu, yaslar
40-54 arasinda (50.4 = 4.5 yil) olan, yansma amach ve 25.9 = 12.1
yildir (10-40 y1l), haftada 5.0 = 1.4 gin, 8.2 = 1.9 saat antrenman yapan
(3000-10000 m kosucular) 11 erkek olusturdu. Fiziksel fitness grubu
(FFG)'nu yaslan 40-54 arasinda (51.9 + 3.5 y1l) olan ve ortalama 23.5 =
10.3 yildir (10-40 y1l), haftada 2.5 + 0.5 giin, 4.2 + 1.2 saat saghkh yasam
icin egzersiz (jogging, jimnastik, basketbol, futbol) yapan 11 erkek olusturdu.
Sedanter grup (SG) igin, egzersiz yapmayan ve 40-54 yaslar1 arasmdaki
(49.3 + 3.7 y11) 11 erkek secildi.

Calisma diizeni: Calismanin tamami, mevsimsel etkileri azaltmak
icin Mayis ay1 icinde bitirildi. Denekler saat 08.00-10.00 arasinda perfor-
mans laboratuarina alindi. Boy, kilo, VYO, kan basimnci ve aerobik kapasite-
leri olculiip, kan érnekleri alindi. VYO igin deri kivrimlan kaliper ile
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(Holtain, England) dért bolgeden (triceps, subscapula, abdomen, suprailiac)
dlciildi (11) ve Yuhasz formiilityle degerlendirildi (30). Viicut kitle indeksi
(VKIi) Pollock (21)a gore hesaplandi. Indirekt MaxVO,, kalibre edilmis
bisiklet ergometresinde (Monark 860, Varberg, Sweden) Astrand - Ryhming
(2) testi ile dlciildi. Test esnasinda deneklerin kalp atim hizlar1 EKG ile
izlendi. '

Kan analizleri: Aclik kan érnekleri sabah saat 08.00-09.00 arasinda,
20 dk dinlenme sonrasi, oturur pozisyonda, antekiibital venden alindi
(20 ml). Hemogram i¢in KsEDTA'h tiiplerle Advia 120 (Bayer' Diagnostic,
Tarrytown, USA) cihaziyla; Kolesterol, TG, HDL-C, LDL-C duizeyleri
Merck Mega otoanalizérde enzimatik kolorimetrik metodla (Calmogite,
Chema Diagnostic, Italy) belirlendi.

istatistiksel analizler: Sonuclar non-parametrik Kruskal-Wallis
testi ile degerlendirildi. Anlamh farklarin varliginda, Mann-Whitney U
testi ile iki grup arasindaki farklihk belirlendi; anlamllik icin p<0.05
diizeyi esas alindi.

BULGULAR

Deneklerin karakteristikleri Tablo 1'de verilmistir. MAG ve FFGnin
MaxVOy'si SG'den daha yiiksek, (sirasiyla p<0.01ve p<0.05), MAGnin VYO'su
ise daha dusuikti (p<0.01).

Tablo 1. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik karakteristikleri (Ort. = SS).

Degisken MAG FFG SG P
Yas, yil 50.5 + 4.5 51.9+3.5 49.4+37 030
Spor yast, yil 259 +12.1 23.5+10.3 - 0.00
Boy, cm 171.0+ 5.8 171.1 +6.9 171.8+5.7 0.95
~ Vicut agirhg, kg 72.1 +8.3 79.1 £+9.7 81.9+15.2 0.15
VKI, kg/m?2 245+1.9 26.8 +2.1 274+49 0.10
VYO, % 13.2 + 1.8¢ 15.0 2.2 18.7+4.2 0.02
VOqy max -mlkg L.min! 36.8+10.3*  31.0x3.7# 26454  0.01
Haftalik antrenman saati 8.27 + 1.95 4.27 + 1.27 - 0.00

**. MAG ile SG arasinda (p=0.005): #: FFG ile SG arasinda (p=0.039); ¢: MAG ile SG arasmda
(p=0.005).

Hematolojik parametrelerde (Tablo 2) gruplar arasinda anlamh fark-
ik saptanmach. MAG'nin Hb degerleri FFG ve SGye gore daha dasuk olarak
belirlendi (p>0.05). TrS MAG'de daha belirgin olmak tizere, egzersiz grupl-
arinda SG'ye gore diistiktil, ancak fark gene anlamh degildi (p>0.05).
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Tablo 2. Deneklerin hematolojik parametreleri (Ort. + SS).

HP MAG FFG SG p
Lokosit, x109/1 6.3+1.9 6.2+1.4 6.30.9 NS
Hemoglobin, g/dl 14.9 + 0.9 15.1% 1.0 15.1+0.7 NS
Hematokrit, % 42825 43.8+28 43.6+2.1 NS
MCV, fl 88.1 +3.6 87.4+7.0 88.1+6.3 NS
MCH, pg 30.8+1.2 30.3+2.8 30.5+2.1 NS
MCHC, g/dl 34.9+0.5 34.6+0.7 34.6+0.4 NS
Trombosit, x109/1 257 + 33 263 + 50 269 = 65 NS
MPV, fl 8.9+0.9 8.5+0.6 9.0+ 1.4 NS
Eritrosit, x108/ul 4.8+0.2 - 5.0%0.4 49+0.3 NS

NS: non-significant

Tablo 3'de verilen lipid parametrelerinde MAG'de SG'ye gore TG
degerlerinin dustik oldugu (p=0.011), diger parametrelerde farkliiklarnmnin
olmadig1 (p>0.05), ancak EG’lerde SG'ye gore kolesterolde ve LDL-C'de
diistis, HDL-C’de ise artis egilimlerinin oldugu gozlenmektedir.

Tablo 3. Deneklerin lipid parahletreleri (Ort. = SS).

Parametre MAG FFG SG P
Kolesterol, mg/dl 198 + 27 192 + 40 21124 NS
Trigliserit, mg/dl 110 + 27* 145 + 95 224 + 87 0.005
HDL-C, mg/dl 48 + 11 51 + 30 43+7 " NS
LDL-C, mg/dl 115+ 30 111 £ 26 128 + 22 NS

* MAG grubu ile SG arasinda (p= 0.011).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda uzun yillar diizenli olarak degisik amagcla (mtisabaka-
fitness) egzersiz yapan gruplarin MaxVOy'lerinin sedanterlerden ytiksek
bulunmasi1 uzun yillar degisik amacla yapilan egzersizlerin tabi bir
sonucudur. VYO ise MAG'de FFG ve SG'den dusiik bulundu (p<0.01).
FFG'de SG'ye gore anlamh VYO diistis olmamasinda uygulanan egzersizin
orta siddette ve haftada ti¢ giinden az olmasinin etkili olabilecegini ileri
stirebiliriz (15,22). Ancak aliskanlik haline gelmis egzersiz HP ve kan
lipitlerinde anlamh degisiklikler yaratmamis; sadece TG duzeyleri MAG'de
SG'ye gore dustik (p=0.011) saptanmustir.

Uzun stireli dayaniklihlk antrenmanlariyla HP diizeylerinde anlamh
degisiklik tespit edilirken (10,20), bazi ¢alismalarda ise eritrosit parametre-
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lerinde ve TrS'de degisme olmadig1 saptanmustir (20,23). Egzersiz sonrasi
eritrosit parametrelerinde degisiklikler olabildigi; 16kosit sayis1, Hb, MCV,
MCHC'de artislar izlendigi bildirilmektedir (1,17). Calismamizda gruplar
arasinda HP'de farklilk saptamadik. Ancak MAG’'de eritrosit, Hb, Hct
degerlerinde kismen duastk degerler mevcuttu. MAG'deki bu dusuk
degerlere literatiirde de belirtildigi gibi (19,25) yogun kosularin neden
oldugu mekaniksel travma sonucu damar ici hemoliz neden olabilir.
Trombositler ve MPV pihtilasma kapasitesiyle iligkilidir. Kronik egzersizlerde
TrS ve MPV’de diisiis saptanmus, boylece pihtilagmaya yatkinhigin da
azaldig1 tespit edilmistir (24,29). Cahsmamizda MAG'de FFG'ye gore TrS'de
daha diisiik degerlerin gozlenmesi (p>0.05), yogun antrenmanlarla pihti-
lasmaya yatkinhgmn daha ¢ok azaldigim dustindirmektedir.

Fiziksel egzersizin, adolesan ve eriskinlerdeki lipid degerleri Qizerine
olumlu etkileri mevcuttur. Uzun streli farkl tipte (miisabaka-rekreas-
yonel) egzersiz yapan kisilerde TG ve VLDL-C degerlerinin sedanterlere
gore dustik oldugu, ancak egzersiz tipine gore bir farklilik olmadif: (27);
18 haftalik diisiik ve siddetli iki tiir egzersizin ise kolesterol, TG, HDL-C,
LDL-C {izerine anlamh degisiklik yapmadig: tespit edilmistir (12). Cals-
mamizdaki EGlerin HDL-C degerleri anlamh olmasa da daha yuksekti.
HDL-C'deki 3-6 mg/dl'lik farkin, KKH riskinin dasuk veya yuksek
olmasinda etkili oldugu saptanmstir (9). Calismamizda TG degerlerinde
MAG'deki yogun aerobik egzersizler sonucu anlaml odl¢iide dusiuk
degerler saptanirken (p<0.01), kolesterol ve LDL-C’ de ise EG’de kismen
diistik degerler sdz konusuydu. Bu da bize, TG degerlerinde ancak daha
yogun uygulanan egzersiz programlar ile belirgin bir dusts olabilecegini
gostermektedir. Ayrica FFG'deki gibi haftada 2.5 gin yapilan egzersizin
anlamli degisiklik olusturmaya yetmedigi belirtilmektedir (7,15,16).

Sonuc olarak, farkh siddet ve hacimde uygulanan kronik egzersiz,
orta yash kisilerin aerobik kapasiteleri, VYO'lann ve TG diizeyleri harig
anlaml degisikliklere neden olmamustir. Calismamizda, koroner kalp
hastalig1 riskini azaltmada etkili oldugu bilinen TG diizeylerinin (14)
anlamli diizeyde distklugi, HDL-Cnin 40 mg/dl'nin tizerinde ve TK'nin
200 mg/dl'min altinda olmasi National Cholesteol Education Program-
Adult Treatment Panel'de de belirtildigi gibi (13) egzersizin s6z konusu
riski azaltic1 etkisi olarak yorumlanabilir. Ancak TG degerlerindeki uzun
ve yogun egzersiz programi ile olusan diistislerin, daha sonra gozlene-
bilecek koroner kalp hastaliklanyla iligkisini belirleyecek, genis ¢calisma
gruplariyla longitiidinal ¢cahismalara gereksinim vardur.
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