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FUTBOLCULARIN CINSIYETLERINE GORE BAZI
PSIKOLOJIK BECERILERININ ANALIiZi

Erkut KONTER**, Ahmet DOGANAY**

OZET

Bu arastrmamn amaci, futbolcularin cinsiyetlerine gére bazi psikolojik
becerilerinin (baski altinda doruk performans, hedef belirleme/zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve gucliklerle basa ¢ikma)
analizini yapmaktir. Ttark futbolcularina uyarlama calismalar: yapilmis
olan Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16, 144 erkek ve
74 bayan futbolcuya uyguland: (n=218). S6z konusu envanter yukarida
belirtilen bes psikolojik beceriyi 6lcmektedir. Istatistiksel t-testi sonuclarina
gore psikolojik toplam puani i¢in iki cins arasinda anlamh bir farklihik
bulunmad: (p>0.05). Sadece envanterin hedef belirleme/zihinsel hazirlik
alt olcegi icin cinsiyetler arasinda anlamh farklibik bulundu (p<0.05).
Sonuglar, 6zellikle bu son faktérde gozlenen cinsiyetler aras: farklilifin;
antrenorler, beden egitimi 6gretmenleri, diger spor bilimcileri ve uygula-
macilan tarafindan dikkatle ele alinmasina isaret etmektedir.

Anahtar sdzciikler: Cinsiyet, psikolojik beceri, futbol

SUMMARY

ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL SKILLS OF SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO GENDER

The purpose of this study is to analyze some psychological skills
(coping with adversity, peaking under pressure, goal setting/mental
preparation, concentration and freedom from worry) of soccer players
according to gender. An adapted version of the Athletic Coping Skills
Inventory-16 in Turkish soccer players was administered to 144 male and
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74 female soccer players (n=218). This inventory measures the five
psychological skills mentioned above. According to t-tests results, no
meaningful difference was found between the total score of psychological
skills according to gender (p>0.05). The only significant difference was
found for the goal setting/mental preparation subscale of the inventory
between genders (p<0.05). These results suggest that gender differences
particularly in goal setting/mental preparation should be taken into
consideration by coaches, physical education teachers and other related
sport scientists.
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Kadinlarin spora katilimi genel olarak erkeklere oranla oldukca
dusiik diizeylerde bulunmaktadir. Ekonomik ve teknolojik acidan en ileri
durumdaki ABD'nde bile, kadinlarla erkeklerin spora katiim oranlari
esitsizligi gostermeye yeterlidir. Bu tilkede okullar arasi spora katiimda
erkeklerin kadinlara gore 2/1'lik oranda tsttnlikleri bulunmaktadir.
Cinsiyete yonelik spora katiimdaki esitsizlikler (22) nedeniyle, kadinlar
aras1 futbolun erkeklerinkine gore, énemli ol¢iide geri kalmis oldugu
sdylenebilir. Jenson ve Larsson (8), kadin futbolculann erkeklerden daha
dusiik fiziksel kapasiteye sahip olduklarmni; ancak, bunun fazladan
antrenmanla ve kadmlarn fiziksel antrenmana karsi tutumlarimn
degistirilmesiyle diizeltilebilecegini ileri stirmuisttr.

Macoby ve Jaclin (10) genis veri tabanina dayal olarak yaptiklari
arastirmada cinsiyetler arasinda matematiksel yetenek, gorsel-alansal
yetenek, sozel yetenek ve saldirganhkla ilgili farkhhiklar bulmuslardir.
Ancak, bu farkliliklarin biyolojik temelli olmaktan cok sosyal ve sosyal-
psikolojik bir temele sahip oldugunu ileri stirmtslerdir. Sporda psikolojik
beceriler giderek artan bi¢imde performans tizerinde etkili olmakta ve
basarili sporcularin psikolojik ozellikleri derinligine arastinlmaktadir
(11,15,16,19).

Wann, kadin sporcularin sporcu olmayanlara gore, daha devaml
ve duragan bir kisilik profili gésterdigini belirtmistir (20). Ornegin kadin
sporcular, sporcu olmayanlara gore, kizginlik, karisiklik, depresyon ve
nérotik davranislar agismndan daha diisiik puanlar elde etmistir. Amerikan
kadin olimpiyat takimi tizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore elit
duzeydeki kadinlar, yiiksek basar gereksinmesi igindedir ve otonomi
ozelligine sahip sporculardir (1). Kadin sporcular, sporcu olmayanlara
gore erkeklere daha ¢ok benzer ozellikler gosterme egilimindedir (23).

132



Futbolcularm Cinsiyetlerine Goére Baz1 Psikolojik Becerilerinin Analizi

Cogan ve Petrie, spor cevresiyle iliskili olarak erkeklerin, bayanlara gore
daha sert, yarismaci, aktif ve bagimsiz olduklarim belirtmislerdir (3).

Sanderson, stresin futbolcular icin tehdit edici olabilecegini vurgu-
lamistir (17). Nadori, uluslararasi futbolculann yasadiklan baski nedeniyle,
stres ve kayginin performans tizerinde ¢ok etkili hale geldigini ileri stirmiis-
tar (13). Fisher, Thorpe ve Cale futbolda farkli hedef belirleme sekilleri
ve hedef degisikliklerinin, performansa farkl etkilerde oldugunu géster-
mislerdir (4). Kisisellestirilmis, 6zel ve zorlu hedefler, "en iyisini yap" gibi
actk olmayan hedeflere gére, basarili performans: daha olumlu yoénde
etkilemistir. Hedef belirlemenin sportif performans ve basar1 tizerindeki
etkileri pek ¢ok arastirmacinin ilgisini cekmistir (2,5,6,7,12,21,22).
Burton'm arastirma sonuclarina goére, kadinlar erkeklerden daha sik
hedef belirlemekte ve hedef belirleme programlar: spora katiimlarina
daha c¢ok yardimci olmaktadir (2). Kadinlar, erkeklere gére daha sik kisa
sureli, yarismasal, takimla ilgili, kondisyona yonelik, psikoloiik beceri
gelisimiyle ilgili ve yazili hedefler belirlemekte, ve bunun daha etkili
oldugunu belirtmektedir. Kadinlar ayrn1 zamanda erkeklere gore, motivas-
yonu gelistirme ve stirdiirmede daha sik hedef belirlemektedir. Erkekler
ise, performans hedeflerinden cok sonuca yonelik hedefleri daha sik belir-
lemektedir.

Baz1 spor psikolojisi arastirmalarinda cinsiyete gore sosyalizasyon
farklan ve psikolojik farkliliklar tizerinde durulmustur (3,14,22). Buradaki
arastirmanin amaci ise, futbolda cinsiyete gore bazi psikolojik beceri
(bask1 altinda doruk performans ortaya koyma, hedef belirleme/zihinsel
hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve gticliiklerle basa ¢ikma)
puanlarimin ve toplam psikolojik beceri puanlarinin anlaml farklilik
gosterip gostermedigini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Kadin ve erkek futbolculara anket sorulariyla birlikte Smith, Smoll,
Schutz ve Ptacek tarafindan gelistirilen ve Turk futbolcularina uyarlama
calismalar1 Konter ve Doganay tarafindan yapilan "Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri Envanteri-16" uygulanarak psikolojik becerileriyle
ilgili veriler elde edildi (9,18). Arastirmanin evreni Tiarkiye Futbol Federas-
yonu tarafindan 7. Bolge olarak belirlenen Gtiney Anadolu Illeri Bolgesi-
dir. Arastirma bu bélgede 1998-1999 futbol sezonunda gerceklestiril-
mistir. ‘

Bu bolgede 451'i profesyonel olmak tizere 140.000 futbolcu bulun-
maktadir (24,25). Bolge muduarliga bilgisayar kayitlarma gore Yatasspor,

133



E. Konter, A. Doganay

Adana Idmanyurdu, Saglikspor ve Mersin Camspor takimlarinda yer
alan toplam kadin futbolcu sayist 84 olup bunlarin 74'ine ulagilmistir.

Erkeklerle ilgili olarak ise, evrenimiz i¢inde yer alan, 63" profes-
yonel toplam 144 futbolcuya ulasilabilmistir. Rastgele kiime Srneklemi
yontemi ile belirlenen erkek futbolcularin bulunduklan takimlar ise
Ceyhan Belediyespor, Adanaspor, Adana Demirspor, Tirk Telekomspor,
Seyhan Belediyespor ve Cukurova Universitesi Futbol Spor Kultibtidir.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16'min bes
faktorii ve 16 maddesi bulunmaktadir. Bu bes faktor, Baski Altinda Doruk
Performans, Hedef Belirleme/Zihinsel Hazirlik, Konsantrasyon, Kaygin-
dan Uzak Kalma ve Giicliikklerle Basa Cikma becerilerini degerlendir-
mektedir. Envanterdeki maddelerin her biri 1-4 arasinda degerlere sahip-
tir. 1 "hemen hemen hic"i, 2 "bazen"i, 3 "sik sik1 ve 4 "hemen hemen
her zaman"i temsil etmektedir. Toplam psikolojik beceri puaninin 64’e
yaklasmasi yiiksek, 16'ya dogru asagiya diismesi, diiglik psikolojik beceri
diizeyini gostermektedir.

Envanterde bes alt 6lcek bulundugundan ve bunlarin her biri, bir
psikolojik beceriyi temsil ettiginden, alt 6lcek toplam puanlar1 hesap-
lanarak psikolojik beceriler tek tek degerlendirilmekte, giicli ve zayif
durumda bulunan psikolojik beceriler bu yolla belirlenmektedir. Ornek-
lemde yer alan kadin ve erkek futbolcularin envanterleri incelenerek 16
ile 64 arasinda toplam psikolojik beceri puanlan hesaplandi. Daha sonra
bu degerlerin aritmetik ve standart sapmalari bulundu. Elde edilen
sonuclara t-testi uygulanarak anlamlilik diizeyleri belirlendi. Bu islem-
ler her bir psikolojik beceri igin tekrar edildi.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-16'min gtivenilir-
ligi Cronbach alfa degerlerinin ortalamalarma gore, toplam psikolojik
beceri puaninda .50, baski altinda doruk performans ortaya koymada
.62, hedef belirlemede .59, konsantrasyonda .47, kaygidan uzak kalmada
.40 ve zorluklarla basa ¢ikmada .43 olarak saptandi.

Futbol takimlarnin antrenoérleriyle iliskiye gecilerek futbolcularin
envanter ve anket sorularim rahat bir sekilde cevaplayacaklari zaman
ve mekanlar belirlendi ve yerinde uygulama yapildi. Anket ve envanteri
dolduran futbolculara yapilan arastirmann bilimsel bir calisma oldugu,
her hangi bir kisisel degerlendirmenin olmayacagi, dogru yanhs seklinde
bir cevabin bulunmadig: ve kendileri icin dogru ne ise o segenekleri
isaretlemeleri istendi. Boylelikle futbolcularn icten ve dogru yamt verme-
leri tesvik edildi.
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Arastirmada, 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi, uygulanan
anket ve envanterin gegerli oldugu ve futbolcular tarafindan ictenlikle
dolduruldugu, kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi,
uygulanan istatistik yonteminin ve bilgisayar degerlendirmelerinin gegerli
ve guvenilir oldugu var sayilmaktadir. Arastirma, Tirkiye Futbol Federas-
yonunun 7. Bblgesi olan Giiney Anadolu Illeri Bélgesinde secilen takim-
larla, 1998-1999 futbol sezonu ile, futbolcularin anket ve envantere
verdikleri yanmitlarla sinirhdir.

BULGULAR

Futbolcularin cinsiyete gore psikolojik beceri toplam puanlarn ve
alt 6lcek puanlan Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore psikolojik beceri toplam ve alt 6lcek puanlarn (n= 144 erkek, 78
kadin, x: aritmetik ortalama, standart sapma, t ve p degerleri olarak).

Gruplar X SS t P
Psikolojik beceri Erkek 41.2 6.1 -1.56 0.12
toplam puam Kiz 42.5 5.8
Baski altinda Erkek 9.06 2.94 -0.53 0.60
performans Kiz 9.30 3.45
Hedef belirleme/ Erkek 8.37 2.04 -2.25 0.02
zihinsel hazirhk Kiz 9.03 2.04 .
Konsantrasyon Erkek 9.16 2.04 -0.86 0.39
Kiz 9.40 1.93
Kaygidan Erkek 6.56 1.90  -0.07 0.95
uzak kalma Kiz 6.58 2.09
Gugcliklerle Erkek 8.05 1.99 -0.65 -0.18
basa ¢ikma Kiz 8.23 1.90

Tablo 1'den de gortilebilecegi gibi futbolculann cinsiyete gére psiko-
lojik beceri toplam puanlar, bask: altinda doruk performans ortaya koyma
puanlan, konsantrasyon puanlari, kaygidan uzak kalma puanlan ve
glicliiklerle basa ¢ikma puanlan arasinda anlaml bir farklihk saptan-
madi (p>0.05). Buna karsin, hedef belirleme/zihinsel hazirik puanlan
arasinda, kadin futbolcularin daha ytiksek olmak Uuzere, anlamli bir
farklilik bulundu (p<0.02).

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularin cinsiyete gére psikolojik beceri toplam puanlari, baski
alinda doruk performans, konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve
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giiclikklerle basa ¢ikma puanlar arasinda anlaml farkliiklar bulunma-
masi, psikolojik beceriler agisindan erkeklerle kadin futbolcular arasinda,
farkhiliklardan cok benzerliklerin bulundugu seklinde degerlendirilebilir.
Bu bulgu Weinberg ve Gould, Oglesby ve Hill, Cagon, Petrie ve Williams'm
yukarida belirtilen arastirma sonugclarimi destekleyici yondedir (3,14,22,
23).

Erkek ve kadin futbolcular arasinda psikolojik toplam puan agisin-
dan anlamh bir farkhligin bulunmamasma karsin, hedef belirleme/
zihinsel hazirlik puanlan arasinda kadnlarin lehine anlamh bir fark
bulunmasi, kadinlarin bazi 6zel becerilerde farklilasabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, psikolojik beceri toplam puaninin yiikseltile-
bilmesi icin, zayif durumda bulunan psikolojik becerilere yonelik ozel
uygulamalarin yapilmas: gerekliligini diistindiirtr.

Bask: altinda doruk performans, konsantrasyon, kaygidan uzak
kalma ve giicliiklerle basa ¢ikma gibi bazi psikolojik becerilerde iki cins
icin gozlenen benzerlikler, erkek ve kadmlarin bu psikolojik becerilerde,
basari ve performansa iliskin benzer sekillerde etkilenebildiklerine igaret
eder.

Erkek ve kadin futbolcular arasinda hedef belirleme/zihinsel hazirhik
faktériinde anlamli farkhlik, erkeklerle bayanlarin bazi farkhh hedef
belirleme/zihinsel hazirlik siireclerinden, tercihlerinden veya algilamala-
rindan kaynaklanabilir. Yukarida da belirtildigi izere, Burton'in aragtir-
masinda, kadin ve erkek sporcular arasinda hedef belirleme agisindan
cesitli farkliliklar gosterilmistir (2). Ozel faktérlerdeki farkhiliklar, ézel
antrenman uygulamalarimn gerekliligini distindiirebilir. Daha basarili
performans sonuclarmin alinmasi ve futbolcularin kendilerini gercekles-
tirmeleri icin psikolojik becerilerle ilgili farklihiklar ve benzerlikler
bulunarak, futbolculara yardimda bulunma olanaklar genisletilebilir.
Bu konuya iliskin arastirmalarin sayis1 6zellikle futbolda ok az olup,
daha kesin degerlendirmeler yapabilmek icin, daha fazla denekle, gtiveni-
lir ve gecerli 6lgeklerle yapilacak arastirmalara gereksinim vardir.

Futbolcular fiziksel, teknik ve taktik becerilerin btitiin bilesenle-
rinde aym ozellikleri gostermedikleri gibi, psikolojik becerilerde de ayni
ozellikleri gostermeyebilirler. Egitim-6gretimde ozellesme ve kisisel gerek-
sinmelere yanit verme anlayis1 giinden giine 6nem kazanan bir uygula-
madir. Bu nedenle, futbolcularm 6zel gereksinmelerine uygun diisen ¢alis-
malarin genel calismalarla butiinlestirilerek yerine getirilmesi; gelisme,
basan ve performansi kolaylastirabilir.
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