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ABSTRACT

Children born in the same calendar year may vary in their growth and maturational
status. These possible discrepancies can cause disadvantages especially for the young
athletes who physically mature late and lead many talented ones to withdraw from sport
at an early age. Scientists dealing with these issues, in collaboration with practitioners,
introduce a new approach. This approach is called “bio-banding”. Bio-banding is the
process of grouping young athletes according to their attributes related with growth and
biological maturation rather than their chronological age. The purpose of this study is to
improve the awareness of Turkish scientists, coaches, administrators, and other stakeholders
about bio-banding in sport by forming a conceptual framework regarding its methods,
applications, and potential benefits.
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Ayni takvim yil icerisinde dogan cocuklarin blyime ve olgunlagsma diizeyleri 6nemli
Olclide degiskenlik gésterebilmektedir. Olasi bu farkliliklar ézellikle olgunlasma duizeyi
dusuk olan geng sporcular icin bir dezavantaj olusturmakta ve bircok yetenekli sporcunun
erken yaslarda spordan kopmasina sebep olmaktadir. Konuya iiskin aragtirmalar ylriten
bilim insanlari, uygulamacilar ile is birligine girerek, karsilasilan durumun énine gecilmesi
amaci ile yeni bir yaklagsim gelistirmislerdir. Bu yeni yaklasim “Biyo-gruplama” olarak
tanimlanmistir. Biyo-gruplama, geng sporcularda kronolojik yas yerine biiylime ve biyolojik
olgunlasma &zellikleri temel alinarak yapilan siniflama yéntemidir. Bu calismada, sporda
biyo-gruplama yénteminde kullanilan temel yéntemler ve uygulamalar ile birlikie
potansiyel faydalarina iligkin bir cerceve cizilerek llkemiz bilim insanlari, antrendrleri,
spor yoneticileri ve diger paydaslarin konu hakkindaki farkindaliklarinin gelistiriimesi
amaclanmistir.
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GIRIS

Geng sporcular genellikle takvim yaslari goz dniinde bulundurularak ant-
renman ve miisabaka gruplarina ayrilirlar (1). Bu yontem oldukca basit ve
kullanisli olmasina ragmen, olasi biiylime ve biyolojik olgunlasma diizey
farkhiliklarini géz ardi etmektedir. Onceki baz1 arastirmalar bu farkliliklarin
6nemli boyutlara ulagabildigini géstermistir (2,3). Ornegin Johnson (2),
ayni hafta icerisinde dogmus yasit iki gen¢ futbolcunun kemik yaslari
arasinda yaklasik alt1 yillik bir fark saptamistir. Benzer bir sekilde, Malina
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ve ark. (3) ayni yas Kkategorisinde (U12)
miicadele eden iki futbolcu arasindaki boy
uzunlugu agikligini 39 cm olarak bulmustur.
Diger taraftan, kategoriler olusturulurken biyolojik
olgunluga gereken 6nemin verilmemesi, gencg
sporcularin yetilerinin objektif bir sekilde
degerlendirilememe riskine neden olabilmektedir

(4).

Biyolojik olgunluk diizeyinin antropometrik ve
fonksiyonel ozellikler tizerindeki degisimlerini
inceleyen gecmis bazi arastirmalar futbol (5,6),
basketbol (7,8), tenis (9,10) ve hentbol (11)
oyunlarinda erken olgunlasan sporcularin ayni
kronolojik yastaki ge¢ veya normal olgunlasma
diizeylerindeki akranlarina oranla daha yiiksek
degerler sergilediklerini not etmistir. Malina ve
ark.na (5) gore 6zellikle adolesan donemde, ayni
kronolojik yastaki erken ve gec¢ olgunlasma
diizeylerindeki erkek futbol oyunculari arasinda
kuvvet ve siirat ile ilgili parametrelerde énemli
farkliliklar gozlenmektedir. Benzer bir ¢alismada
Myburgh ve ark. (9) biyolojik olarak erken
olgunlasmanin geng erkek tenis oyuncularina el
kavrama kuvveti, siirat, dikey sicrama ve st
viicut kuvveti; kiz oyunculara ise el kavrama
kuvveti ve ceviklik performanslarinda avantaj
sagladigini belirtmistir.

Baker ve Logan (12)’a gore, biyolojik yaslar1 6nde
olan sporcular basar1 ve o6dilli daha fazla
deneyimledikleri i¢in psikolojik iistiinliik saglarlar
ve spora katilimlar1 daha kalici olur. Ote yandan,
morfolojik yapilari ¢cok fazla degiskenlik gosteren
cocuklarin miisabakalarda karsilastiklari fiziksel
miicadele yaralanma riskini daha fazla arttirabilir.

Geng sporcularin esit sartlarda ve en uygun bir
sekilde gelisim saglayabilecekleri antrenman ve
miisabaka ortaminin olusturulmasinin 6nemine
deginen bilim insanlari; uygulamacilar ile is birligi
icine girerek, yeni bir bakis agis1 gelistirdiler. Bu
yaklasim “Biyo-gruplama” olarak tanimlanmistir.
Biyo-gruplama, gen¢ sporcularda kronolojik yas
yerine biiyiime ve biyolojik olgunlasma 6zellikleri
temel alinarak yapilan gruplama yontemidir (1).

M. Ségiit
Biyolojik olgunlasma diizeyi belirleme
yontemleri

Biyolojik olgunlasmanin belirlenmesi gencg

sporcuda performans gelisiminin gézlenmesinde
en 6nemli araglardandir (2). Biyolojik olgunlasma,
biyolojik olgunluk diizeyine dogru ilerlemeyi
ifade eder (13). Biyo-gruplama genc sporcularin
oncelikle hangi olgunlagma diizeyinde olduklarinin
saptanmasi ve bu dogrultuda antrenman veya
miisabaka gruplarina ayrilmalarini temel alir.
Bu nedenle, biyolojik olgunlasma diizeyinin
dogru bir sekilde degerlendirilmesi yontemin
ideal olarak uygulanmasinda biiyiik 6nem tasir.
Biyolojik olgunlasmanin belirlenmesinde iskelet
yasi, cinsel olgunlasma ve somatik yontemler
siklikla kullanilir (14,15). Arastirma grubunun
ozellikleri, teknolojik olanaklar ve arastirmanin
amaci, yontem seciminde gbz Onilinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli etkenlerdir.

Iskelet yasinin saptanmasi el-el bilegi réntgen
gorintiisii alinarak kemiklesmenin cesitli atlaslar
yardimi ile analiz edilmesini igerir (15,16). Her
ne kadar olgunlasmanin belirlenmesinde en
gecerli yontem olarak disiintilse de; maliyetli
olusu, 6zel cihaz gerektirmesi ve diisiik de olsa
katilimcilart1  radyasyona maruz birakmasi
uygulamada tercih edilmesini siirlamaktadir
(13,17,18). Diger bir yontem olan cinsel
olgunlasma diizeyinin saptanmasi ise ikincil
cinsel ozelliklerin (pubik killanma, gogiis gelisimi
vb.) dogrudan go6zlemi lizerine dayanmakta ve
bu durum ozellikle klinik olmayan ortamlarda
cesitli etik zorluklar barindirir (13,14,16,18-21).
Bu yontem bazi sosyo-kiiltlirel gruplarda hem
cocuklar hem de ebeveynler tarafindan rahatsiz
edici bulunmakta ve 06zel hayatin gizliligine
miidahale ile iliskilendirilmektedir (13,16,21).

Bu problemin oOniine gecilmesi adina cinsel
ozelliklerin gelisiminin bireysel degerlendirmesini
iceren anketler gelistirilmistir (13,21,22). Fakat
anket ile yapilan olciimlerde de g¢ocuklarin
biyolojik olgunluklarini olduklarindan fazla veya
daha az degerlendirdikleri arastirmalarda not
edilmistir (21,23). Cumming ve ark. (1) bu iki
yontemin geng¢ sporcunun olgunlasma diizeyinin
belirlenmesinde pratik olmadigini, bunlarin
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yerine noninvazif, antropometrik 6zelliklerin
Olcimiine dayanan ve uygulamasi kolay olan
somatik yontemlerin alanda c¢ok siklikla
kullanildigini  belirtmislerdir. Bu yontemler
zirve boy hizi yasinin ve tahmini yetiskinlik boy
uzunlugunun degerlendirilmesidir.

Zirve Boy Hiz1 Yasinin Belirlenmesi

Bu yontem ergenlik donemindeki biiylime atagi
sirasinda boy uzunlugundaki maksimum artis
yasinin tahmini olarak hesaplanmasini icerir
(15). Mirwald ve ark. (18) tarafindan gelistirilen
formiiller (bkz. erkekler i¢in formiil 1, kizlar icin
formiil 2) spor bilimlerine iliskin calismalarda

Sporda Biyo-Gruplama

oldukga sik kullanilmaktadir. Formiiller yardimi
ile tahmini zirve boy hizi zamanina kalan siire
hesaplanir. Hesaplamada cinsiyet, dogum tarihi,

Olgtim tarihi, boy uzunlugu, oturma ytiksekligi,
bacak uzunlugu ve viicut agirhgi degiskenlerinin
kaydedilmesi gerekir. Daha sonra kronolojik yas
ile tahmini zirve boy hizi zamanina kalan siire
arasindaki fark saptanarak zirve boy hizi yasi
bulunur. Son olarak ortalama ve standart sapma
degerleri  hesaplanarak arastirma  grubu
biyolojik  olgunlasma  durumlarina  gore
kategorilere (<-1 gec, -1 ile 1 aras1 zamaninda ve
>1 erken seklinde) ayrilirlar (24).

Formiil 1: -9.236 + 0.0002708 (bacak uzunlugu x oturma ytiksekligi) - 0.001663 (yas x bacak uzunlugu)
+0.007216 (yas x oturma ytiksekligi) + 0.02292 (viicut agirhigi/boy uzunlugu x 100)

Formiil 2: -9.376 + 0.0001882 (bacak uzunlugu x oturma ytiksekligi) + 0.002200 (yas x bacak uzunlugu)
+0.005841 (yas x oturma ytiksekligi) - 0.002658 (yas x viicut agirligi) + 0.07693 (viicut agirhigi/boy

uzunlugu x 100)

Tahmini Yetigkinlik Boy Uzunlugunun
Belirlenmesi

Biyo-gruplamada gen¢ sporcularin biyolojik
olgunlasma dizeylerinin belirlenmesinde sik
basvurulan bu somatik yontemde, Oncelikle
tahmini yetiskinlik boy uzunlugunun Khamis ve
Roche (25) tarafindan gelistirilen regresyon
denklemi (Tahmini yetiskinlik boy uzunlugu= By
+ B1[boy uzunlugu (ing)] + Bz [viicut agirligi (1b)]
+ B3 [ebeveynlerin ortalama boy uzunluklari
(ing)]) ile  hesaplanmast  gerekmektedir.
Hesaplamada kiz ve erkek cocuklar: i¢in ayri
ayr1 hazirlanan, boy uzunlugu, viicut agirhg: ve
biyolojik ebeveynlerin ortalama boy uzunluklari
regresyon Kkatsayilarini iceren tablolar (bkz.
Khamis ve Roche, s. 505) kullanilmaktadir.
Ornegin kronolojik yas1 9, boy uzunlugu 135 cm,
viicut agirhigit 35 kg ve ebeveyn ortalama boy
uzunlugu 175 cm olan bir erkek sporcunun
tahmini yetiskinlik boy uzunlugu 187 cm olarak
bulunur. Bir sonraki adimda, tahmini yetiskinlik
boy uzunlugu temel alinarak dl¢ciim sirasindaki
boy uzunlugunun yiizdesel karsiligi hesaplanir
(6rnekteki sporcu icin bu deger %72’dir). Son
olarak, elde edilen yiizdelik degerlere gore gencg
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sporcular farkh biyolojik olgunluk
kategorilerine (<%85 ergenlik oncesi, 2%85-
<%90 erken ergenlik, 2%90 - <%95 ergenlik
donemi ve 2%95 gec ergenlik) ayrilabilirler (1).

Biyo-gruplama uygulamalar

Esit yarisma ortami saglanmasi ve potansiyel
sakatlik risklerinin engellenmesi amaci ile giires,
boks, judo ve tekvando gibi siklet sporlarinda
genc sporcular yas ve viicut agirliklarina gore
uzun sliredir kategorilere ayrilmaktadir (26,27).
Buna karsilik, biyo-gruplama yonteminde tek bir
antropometrik o6zellik yerine bircok degisken
kullanilmakta ve bu sayede farkli kronolojik
yaslardaki sporcular ayni antrenman ve miisabaka
gruplarinda yer alabilmektedirler.

Biyo-gruplama yonteminin uygulandigi ve
sonuglarinin rapor edildigi ilk bilimsel ¢alisma
Cumming ve calisma arkadaslar1 (28) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada 2016 yilinda
Premier Lig tarafindan organize edilen ve biyo-
gruplama yonteminin uygulandigi bir turnuvada
geng futbolcularin karsilasmalardaki deneyim ve
algilar1 degerlendirilmistir. Calismaya tahmini
yetiskinlik boy uzunlugu yiizdesi 85-90 arasinda
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olan ve Premier Ligdeki dort takimin (Reading,
Southampton, Stoke City ve Norwich City) futbol
akademilerinde yer alan 11-14 yaslar1 arasindaki
66 futbolcu katilmistir. Arastirma grubunun
biyolojik olgunlasma diizeyleri Khamis ve Roche
(25) metodu ile hesaplanmis ve erken ve gec
olgunluk diizeylerindeki sporcular birbirlerinden
ayr1 gruplandirilmistir. Sekizi erken ve sekizi gec
olgunlasma diizeylerindeki toplam 16 oyuncu
odak grup olarak secilmis ve oynadiklar
maclardaki deneyimlerini fiziksel, teknik/taktik
ve psikososyal basliklar altinda aciklamalari
istenmisgtir.

Arastirma sonucunda tiim oyuncularin kronolojik
yas yerine biyolojik olgunluk diizeyine gore
diizenlenen miisabakalarin daha adil bir yarisma
ortami sagladigini, biyo-gruplama yontemini
pozitif karsiladiklarin1 ve Premier Ligin mevcut
programina entegre edilmesini 6nerdikleri not
edilmistir. Bununla birlikte, erken olgunlasma
diizeyindeki oyuncular biyo-gruplama ile oynanan
maclari fiziksel acidan daha zorlayici bulduklarini
ve bu sayede fiziksel 6zellikleri yerine teknik ve
taktik  oOzelliklerini daha fazla o6n plana
cikarabildiklerini not etmislerdir. Ge¢ olgunlasan
oyuncular ise yontemi fiziksel olarak daha az
zorlayict bulduklarini ve hem teknik hem de
taktik ozelliklerini daha fazla sergileyebildikleri
icin cok memnun kaldiklarini dile getirmislerdir.
Sonu¢ olarak, biyo-gruplama yoénteminin gencg
futbolcularin biitiinsel gelisimlerine pozitif katki
saglayabilecegi vurgulanmistir.

Biyo-gruplamanin potansiyel yararlari

Geng sporcularin biyolojik olgunluk diizeylerine
gére antrenman ve miisabaka gruplarina
ayrilmalar1 yalmizca son birkac yil icerisinde ve
baz tilkelerdeki futbol federasyonlar (Ingiltere
ve ABD) tarafindan denenmeye baslanmistir. Bu
nedenle, literatiir yontemin somut yararlarini
ortaya koymak icin yeterli bilimsel veri
sunmamaktadir. Biyo-gruplamanin olasi etkilerini
gozlemleyebilmek icin boylamsal c¢alismalara
basvurmak gerekmektedir.

Cumming ve ark. (1) biyo-gruplamanin gencg
oyuncular i¢in saglayabilecegi potansiyel yararlars;
olas1 yaralanmalarin 6nlenebilmesi, esit yarisma
ortami saglanabilmesi, daha verimli antrenman
ortami1 olusturularak performans gelisimi

M. Sbgiit

saglanabilmesi, yetenek secimi stratejilerinde
biyolojik olgunlasmanin 6neminin anlasilabilmesi,
gelisimsel olarak daha uygun bir 6grenme ortami
sunulabilmesi ve 0dzellikle ge¢ olgunlasan
sporcularin psikolojik ve sosyal yonden daha
saglikli gelisebilmeleri olarak belirtmislerdir.

SONUC ve ONERILER

Ulkemizde bir¢ok spor dalinda gen¢ sporcular
biyolojik olgunluk diizeyinin dogurabilecegi
bireysel farkliklar gozardi edilerek yalnizca takvim
yaslar1 temel alinarak antrenman ve miisabaka
gruplarina ayrilmaktadir. Ancak bu durum bir¢cok
yetenekli gen¢ sporcunun erken yaslarda
spordan uzaklasmasi riskini dogurabilmektedir.
Bu calismada, yeni bir uygulama olmasina
karsin popiilerligi her gecen giin artan sporda
biyo-gruplamaya iliskin yontem ve uygulamalar
ile birlikte potansiyel yararlari konusunda bir
cerceve cizildi. Ayrica, her ne kadar uygulamanin
potansiyel avantaj ve dezavantajlar1 konusunda
yeterli bilimsel veri olmasa da; iilkemiz bilim
insanlari, antrenorleri, spor yoneticileri ve diger
paydaslarin konu hakkindaki farkindaliklarinin
gelistirilmesi amaglandi.

Biyo-gruplama kronolojik yas gruplamasinin
alternatifi olarak degil, tamamlayicis1 olarak
algilanmahdir (1). Geng¢ sporcularin diizenli
araliklarla biiyiime ve olgunlasma diizeyleri
degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, yilin farkl
zamanlarinda biyo-gruplama ile organize edilen
turnuvalara katilimlarinin saglanmasi onlara tiim
yonleri ile saglikli bir gelisim ortami sunabilir.
Sonuc olarak, biyo-gruplama ydnteminin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in bilim insanlar ile
uygulamacilar arasinda is birliginin gelistirilmesi
ve daha cok bilimsel arastirmanin yiiriitiilmesine
gereksinim vardir. Bu durum ilkemiz spor
bilimcileri icin yeni bir arastirma konusu olarak
diisiintlebilir.

Her ne kadar bu calismada biyo-gruplamanin
olumlu yonleri iizerinde durulmus olsa da,
uygulama asamasinda yontem bazi riskler
barindirabilir. Ornegin, kronolojik olarak iist yas
grubunda yer alan fakat biyolojik olarak gec
olgunlasma diizeyinde bulunan sporcularin alt
yas gruplarinda antrenman ve miisabakalara
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katilmalar:

motivasyonlarini olumsuz yo6nde

etkileyebilir. Bu nedenle uygulama oncesinde
sporcu, antrendr ve velilere yontemin potansiyel
avantaj ve dezavantajlar1 hakkinda detaylh bilgi
verilmesi yasanabilecek bu tiir problemlerin
Ontine gecilmesinde 6nemli rol oynayabilir.
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