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FARE VE SICANLAR ICIN KOSU BANDI ANTRENMAN
VE TEST PROTOKOLLERI

Berkant Muammer KAYATEKIN*, Ilgi SEMIN*

OZET

Gunumtizde spor bilimlerinde calismalarin artmasiyla birlikte,
egzersiz fizyolojisi alaninda hayvan modellerinin kullanimi da artmistir.
Literatiir incelendiginde deney hayvanlarinda aerobik ve anaerobik
nitelikteki egzersizler icin cesitli egzersiz programlarmin kullanmildigi goral-
mektedir. Bu derlemede, fare ve siganlara uygulanan egzersiz modelleri
ozetlenerek, egzersiz protokollerinin se¢iminde dikkat edilecek noktalarin
vurgulanmasi amaclandi. Deney hayvanlan i¢in egzersiz protokoliiniin
se¢iminde, hayvann tiiri ve yasi dikkate alinmali, deney 6ncesi hay-
vanlar kosu bandina ahistirllmalidir. Egzersiz tipinin aerobik ya da anaero-
bik olusuna goére kosu bandmin egimi, hiz1 ve egzersizin stiresi uygun
olarak secilmelidir.
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SUMMARY
TREADMILL TRAINING AND TESTING PROTOCOLS FOR MICE AND RATS

Research in sports science and the accompanying use of animal
models in exercise studies has increased in recent years. Various aerobic
and anaerobic exercise programs are given in the literature concerning
animal studies. The aim of the present review is to provide a brief report
on mice and rat exercise training and testing models and to underline the
important criteria in selecting an exercise protocol. The species and the
age of the animal must be considered in selecting the protocol. The animals
must have adapted to the treadmill before the experiments. The grade
and the speed of the treadmill, and the duration of the exercise must be
selected according to the aerobic or anaerobic nature of the exercise.
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Egzersizde kullanilan enerji kaynaklar1 genel olarak aerobik ve
anaerobik olarak iki simifa ayrlabilir. Baz spor dallarinda enerji kaynak-
larindan biri digerine oranla daha baskin kullanilirken, bazilarinda ise hem
aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin katkis1 6nemli diizeydedir
(24,36). Bu nedenle egzersiz ¢alismalan planlanirken antrenman ve akut
egzersiz protokoliiniin secimi biiytik énem tagir.

Guntimiizde spor bilimleri alaninda artan ¢alismalarla birlikte,
egzersiz etkisinin hayvan modelleri araciiginda incelenmesi de artmustir.
Bu calismalar incelendiginde, egzersiz tipi olarak ¢ogunlukla ytizme ve
kosunun secildigi goriilmektedir. Yiizme egzersizlerinde hayvamn islanmasi
ve egzersiz siddeti standardizasyonunun gigligt olumsuz faktorlerdir.
Literattirde, egzersiz calismalarinda en sik fare ve sicanin kullamildig: ve
kiiciik hayvan kosu bantlarindan yararlamldigi gortilmektedir. Kugiik
hayvan kosu bantlar; birden fazla hayvanin teste girmesine olanak
saglayan, kulvarlar1 bulunan, egimi ve liz1 ayarlanabilen, hayvarn kosuya
tesvik etmek amaciyla siddeti ayarlanabilir elektriksel uyar1 veren bir
1zgara sistemine sahip cihazlardir (Sekil 1 ve 2). Kosu bandimnin kulvar-
lan sicanlar ve fareler icin ayr ayr diizenlenmistir.

Deney hayvanlarinda, aerobik ve anaerobik nitelikteki egzersizler
icin cesitli egzersiz programlar1 kullanilmaktadir. Bu derlemede, fare ve
sicanlarda uygulanan egzersiz ve antrenman modelleri incelenerek, egzersiz
protokollerinin se¢iminde dikkat edilecek noktalar agiklanmaktadir.

Kosu bandina alistirma egzersizleri

Deney hayvanlan egzersiz protokoline alinmadan o6nce kosu
bandinda kosmaya alistinlmaldirlar. Siganlar igin 6nerilen alistirma
egzersizleri sunlardir:

e 12-24 m/dk hizda, 6-8 dk/giin, alt1 gtin streyle (30).
¢ 10-15 m/dk hizda, 10 dk/giin, haftada iki gtin, iki hafta stireyle (1).
¢ 10 m/dk hizda, haftada bes giin, iki hafta stireyle (18).

- ® 10 m/dk hizda, bes giin stireyle (19).

Fareler icin ise su ahistirma egzersizleri 6nerilmektedir:
* 15 m/dk hizda, 5° egimde, 5 dk/giin, bes giin siireyle (20).
¢ 18 m/dk hizda, 5° egimde, 5 dk/giin, bes giin siireyle (32).
Akut egzersiz protokolleri

Antrene edilmis ya da antrene edilmemis fakat kosu bandina alig-
tirmis deney hayvanlarina akut egzersizler uygulanabilir.
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Fare ve Sicanlar Icin Kosu Bandi Protokolleri
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$Sekil 1. Kugiik hayvan kosu bandi.

$ekil 2. Kosu bandinda egzersiz yapan fareler.

. Elektrikli 1zgara sistemi
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Yash sicanlar i¢in:
* 20 m/dk hizda, 0° egimde, bir saat stireyle (18).
e 15 m/dk hizda, 5° derece egimde, tiikeninceye kadar (2).

Geng sicanlar icin:

25 m/dk hizda, 0° egimde, bir saat stireyle (18).
25 m/dk hizda, 5° egimde, tiikeninceye kadar (2).

Antrene olmayan si¢anlar igin:

e 21 m/dk hizda, 12° egimde, bir saat stireyle (10).

20 m/dk hizda, 0° egimde, 90 dk stireyle (28).

e 20 m/dk hizda, 0° egimde, bir saat stireyle (17).

« 20 m/dk hizda, 20 dk stireyle (Jogging modeli) (1).

e 45 m/dk hizda, 1 dk stireyle, tek periyotluk kosu (akut anaerobik
egzersiz) (1).

Antrene olan sicanlar igin:

¢ 30 m/dk hizda, 8° egimde, 90 dakika stireyle (28).

e 28 m/dk hizda, 15° egimde, tiikkeninceye kadar (7).
e 27 m/dk hizda, 15° egimde, bir saat stireyle (17).

¢ 24 m/dk hizda, 15° egimde, tiikeninceye kadar (30).

Fareler icin akut aerobik egzersiz protokolleri:

¢ 20 m/dk hizda, 5° egimde, 60 dk stireyle (33).

e 18 m/dk hizda, 5° egimde, 60 dk stireyle (32).

* 20 m/dk hizda, 60 dk sureyle (15).

« Orta siddette egzersiz: 18 m/dk hizda, 5° egimde, 30 dk stireyle (37).

o Tiiketici egzersiz: 18-35 m/dk hizlarda, 5° egimde, 2-4 saat
suireyle (37).

e Uzatilmus egzersiz protokolii-1: 13.5 m/dk hizda, 6° egimde, do-
kuz saat siireyle uygulanir; 3. ve 6. saatlerde 15’er dk dinlenme
periyodu verilir ve bu dénemde farelerin su i¢melerine ve yem
yemelerine izin verilir (31).

e Uzatilmus egzersiz protokolii-2: 13.5 m/dk hizda, 6° egimde, alt1
saat siireyle uygulanir; 2. ve 4. saatlerde 10’ar dk dinlenme
periyodu verilir ve bu dénemde farelerin su i¢melerine ve yem
yemelerine izin verilir (22).
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Fareler icin akut anaerobik egzersiz protokolleri:

* 35 m/dk hizda, 5° egimde, 30 s kosu-30 s istirahat, 15 tekrar (21).
* 35 m/dk hizda, 5° egimde, 30 s kosu-10 s istirahat, 15 tekrar (20).

Antrenman protokolleri

Kronik egzersiz uygulamasimn etkilerini incelemek amaciyla deney

hayvanlarina gesitli antrenman protokolleri uygulanabilir.

Siganlar i¢in endtirans antrenmani protokolleri:

*27 m/dk hizda, 15° egimde, 60 dk/giin, haftada bes giin, 10
hafta stireyle (17).

*32.2 m/dk hizda, 15° egimde, 60 dk/giin, haftada bes giin, sekiz
hafta stireyle (3).

*20 m/dk hizda, 0° egimde, 60 dk/gin, haftada bes giin, alti
hafta sureyle (23).

* 30 m/dk hizda, 0° egimde, 60 dk/giin, haftada beg gun, 10-12
hafta stireyle (11).

* McDonald ve ark, 90 dk/gtin, haftada dort giin, alt1 hafta stireyle
uyguladiklann antrenmana 24 m/dk hizda, 6° egimle baslams-
lar; ilerleyen haftalarda hizi 33 m/dk’ya, egimi 10°ye cikarmus-
lardir (25).

e Powers ve ark, 10 haftalik bir antrenman protokoliinde diisiik,
orta ve yuksek siddette antrenmanlar igin hiz ve siireyi sabit
tutup bandin egimini degistirmislerdir (29).

*Yuriime antrenmam protokolii: 16.1 m/dk hizda, 60 dk/giin,
haftada bes gtin, sekiz hafta stireyle (3).

Sicanlar icin sprint antrenmanlar:

*80.5 m/dk hizda, 15° egimde, 10 s efor-30 s istirahat, 50 tekrar/
gun, haftada bes glin, sekiz hafta siireyle (3).

* 75 m/dk hizda, 15° egimde, 1 dk efor ve 20 m/dk hizda, 15° egimde,
1 dk aktif dinlenme kosusu, bes tekrar/giin, haftada bes giin,
alt1 hafta stureyle (23).

*60 m/dk hizda, 15° egimde, 2.5 dk efor-4.5 dk istirahat, alt1
tekrar/giin, haftada bes giin, 8-10 hafta stireyle (11).

* 12 hafta uygulanan bir antrenman modelinde, antrenman sid-
deti her hafta arttinlmis olup; birinci hafta 0° egimde, 30 m/dk
hizda, 4.56 dk kosu-2.5 dk dinlenme periyotlar1 seklinde alti
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tekrar/gin olarak uygulanmis; 12. haftada egim 22.5%ye, luz 40
m/dk’ya, kosu stiresi 4.89 dk'ya ¢ikanlmstir (4).

Fareler icin antrenman protokolleri:
« 15 m/dk hizda, 30 dk/giin, dokuz hafta stireyle (26).

¢20 m/dk hizda, 30 dk/gin, haftada bes gin, dokuz hafta
stuireyle (16).

¢ 18 m/dk hizda, 0° egimde, 45 dk/giin, haftada bes giin, dokuz
hafta stireyle (12).

¢30 m/dk hizda, 8° egimde, 30 dk/giin, haftada bes gin, sekiz
hafta stireyle (14).

¢38 m/dk hizda, 8° egimde, 30 dk/giin, haftada bes gin, dort
hafta stireyle (13).

e 15 m/dk hizda, 30 dk/glin, haftada bes giin, sekiz hafta stireyle
(8).

«22 m/dk hizda, 8° egimde, 60 dk siireyle, guinde iki kez, haftada
alt1 giin, dort hafta stireyle (27).

e Semin ve ark, farelere alti hafta siireli bir aerobik antrenman
modeli uygulamislardir. Bu modelde hayvanlarn kosu bandina
alistirma dénemi sonrasi ilk hafta 20 m/dk hizda, 5° egimde, 15 dk
siireyle, haftada bes gin uygulanan egzersiz, sonraki iki haftada
ayn1 hizda ve egimde 20 dk’ya ve son ti¢ haftada da 30 dk'ya cika-
rilmustir (33).

Tiiketici egzersiz protokollerinde tilkenme zamanini belirleme
kriterleri

¢ Deney hayvanimn kosu bandinda ytirtimeyi stirdiirememesi (35).
e Elektrikli 1zgaraya yamt vermemesi (6,35).

e Maniiel tesvike ragmen elektrikli 1zgaradan kosu band: tizerine
dénmemesi (5).

 Normalde varolan "dogrulma refleksi"nin kaybi (9,25,30,34).

Bu kriterlerden biri hayvanin tiikenme ammmn saptanmasi igin

kullamilabilir.
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Deney hayvanlarinin egzersiz calismalarinda dikkat edilmesi
gereken hususlar

, Deney hayvanlan i¢in egzersiz protokoliiniin se¢iminde, hayvanin
tira ve yasimn dikkate alinmasimin, ve kosu bandina alistirilmasinin
yam sira, calisilacak konuya en uygun protokol secimi yapilmalidir.
Ornegin; oksidatif etkilenmeyi iceren bir ¢alismada bu etkilerin ortaya
cikarildigl bir egzersiz siddetinin segilmesine dikkat edilmelidir (1,4,
7,30). Eger egzersizin kronik etkileri arastiriliyorsa, etkilerin goriilmesi
icin gerekli antrenman stiresinin dogru segilmesi gereklidir (26,27,28).
Genel olarak tiim ¢aligmalarda, egzersiz tipinin aerobik ya da anaerobik
olusuna gére kosu bandinin egimi, hiz1 ve egzersizin stiresi uygun olarak
secilmelidir. Antrene hayvanlarda yapilacak akut egzersiz calismala-
rinda, uygulanacak olan egzersiz protokolii, son antrenman seansinin
olusturdugu etkilenmeden sakimlmasi amaciyla en az iki giin sonrasi
icin planlanmalidir (7,28,29).

Sonug olarak, egzersiz standardizasyonunu saglamasi; egim ve hiz
gibi ayarlanma ozellikleriyle egzersizde hayvan modeli uygulamalarinda
kosu bandi kullanimi giintimiizde tercih edilmelidir.
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