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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA YAS GRUPLARININ
DURUMLUK KAYGI DUZEYLERINE ETKIisi

Erkut KONTER*

OZET

Bu calismada, 3. lig profesyonel futbolculaninda yas gruplarmnin
durumluk kayg: diizeylerine etkisi arastinldi. Arastirma evrenini futbol
federasyonunun Gtiney Anadolu illerini kapsayan 3. lig 3. grupta yer alan
14 takimin 201 futbolcu olusturdu. Futbolculann durumluk kayg diizeyleri,
Spielberger envanteriyle belirlendi. Veriler iki faktorlia ANOVA ile varyans
analizi kullanilarak ¢6ziimlendi. Futbolcularin durumluk kayg: puanlar,
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalan géz éniine almarak dusuk,
orta ve yliksek durumluk kaygi olarak ti¢ grupta toplandi. Envanter ve
yas anketi futbolculara maga 20 dakika kala uygulandi. Sonug¢ olarak
futbolcularin igeride veya deplasmanda oynadiklann mag 6ncesinde, durumluk
kaygi diizeyleri ile yas gruplan arasinda anlamh farkhlik bulunmadi
(p>0.05).

Anahtar sézciikler: Durumluk kaygi, profesyonel futbol, yé§ gruplan

SUMMARY

THE EFFECT OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS’ AGE GROUPS ON
THEIR STATE ANXIETY LEVELS

The presence of any meaningful relationship between state anxiety
scores and age groups of third division professional soccer players was
investigated. Professional soccer players (n=201) in the third group of the
third division, categorized in the South Anatolian Region by the Soccer
Federation of Turkey were the subjects of the study. Their state anxiety
scores and age groups were determined respectively by means of the
Spielberger's state anxiety inventory and a questionnaire. Data were analyzed
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using a two factors ANOVA. State anxiety scores were split into three groups as
low, medium and high according to the standard deviation and mean values
of the data. The inventory and questionnaire were applied to the players
20 minutes before the matches. As a result, no meaningfid relationship beteen
state anxiety scores and age groups was found (p>0.05), regardless of the
site of the match.

Keyword: State anxiety, professional soccer, age groups
GIRIS
Sportif performans sadece kondisyon gibi fizyolojik ve teknik gibi biyo-
mekanik faktérlere bagh olmayip; kaygl, stres, motivasyon gibi psikolojik
faktorlere de baghdir. Spor psikolojisinde kaygl ile ilgili arastirmalar goreli
olarak yenidir. Orlick ve Partington'un Kanadali olimpik sporcular tizerin-
deki arastirmasinda zihinsel, fiziksel ve teknik hazirhik faktorlerinin one-

mini degerlendirilmis; finallere kalma basarisi gosteren sporcularin zihin-
sel hazirhik faktértiinii cok énemli bulduklan ortaya cikarilmistir (16).

Kaygimnin énemli bir bileseni olarak durumluk kayg: performansi
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir ve sporcularin kendilerini biitiin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal kapasiteleriyle gerceklestirmelerin-
de kolaylastiric1 veya engelleyici bir rol oynayabilir. Sporcular karsilag-
ma 6éncesi kaygl, korku ve heyecan icinde olabilirek bu durum onlarin
fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerinde gdzlenebilir. Ornek
olarak, bir ¢ok sporcu karsilasma oncesi mide agnsi hissedebilir, olumsuz
diistincelere sahip olabilir veya sinirli tepkiler gosterebilir.

Genelde insana 6zgl, 6zelde de sportif iliskilerde yas konusu da énem
tasir. Sporda yas gruplariyla ilgili olarak baz1 kalip yargilar da bulun-
maktadir. Ornegin, futbolcularin transferlerinde 6ncelikle yas dikkate
alinmakta, 30 yas etrafinda olan futbolcular yash olarak goértilebilmekte
ve onlara 6denecek ticretlerde performans kadar yas da etkili olabilmek-
tedir. Bu deger yargilan sporcularin durumluk kaygilan tizerinde etkili
olabilir.

Durumluk kaygi; karsilasma gibi 6zel bir duruma gosterilen beden-
sel, zihinsel, duygusal ve davrarussal tepkileri icermektedir. Bircok sporcu
karsilasmalarda baski ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu baski ve zorluk-
lar 6zellikle yarismasal aktivitelerde sporcunun kayg: ve stres yasama-
sina neden olmaktadir. Buna ek olarak, bir¢cok sporcu antrenmanlarda
gosterdikleri performans: baskili ve stresli yarisma kosullarinda gostere-
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memektedir. Bircok teknik direktdr ve antrendr mactan sonra verdikleri
demeglerde, takimlarini oynanan mag sirasinda taniyyamadiklarini, gos-
terdikleri performans konusunda hayrete dustiklerini sdylemektedir (8).
Durumluk kaygy; genel olarak sporcunun performansin ve 6zel olarak da
motivasyon, konsantrasyon, koordinasyon, karar verme yetenegi, 6z-giliven,
kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini etkileyebilir (4-6,9,12-14).

Psikolojik olgunluga genellikle 25 yaslarindan sonra ulasilir. Hatta
25 yasin cok ustiinde olup da psikolojik olgunluga erismemis bir ¢ok
insan bulunmaktadir (1). Psikolojik olgunlasma ile durumluk kayg: ve
sportif performans arasmdaki iliskilerin aydinlatilmasi, spor kuramcilari
ve uygulamacilan icin yararh olabilir. Psikolojik olgunlasma dtizeyleri géz
6ntnde bulundurulmadan yapilan ytiklenmeler sporcularin performans
dalgalanmalarina ve sakatlanmalarina da yol acabilir. Ust diizeydeki
futbol takimlarinin yas ortalamasinin 25-27 oldugu dikkate alinirsa, bu
yas grubunun psikolojik olgunlasma ile iligkisi kurulabilir. Sporcularin
yasadiklar1 durumluk kaygi, psikolojik olgunlasma nedeniyle, bu yaslar-
dan itibaren farkhilasabilir.

Futbolda kaleciler diger oyunculara gére mesleklerini genellikle daha
uzun surdururler. Karsilagsma 6ncesi yasanan durumluk kaygi agisindan
kalecilerin savunma, orta saha, hticum ve yedeklerden anlaml diizeyde
farklilasmadig1 saptanmistir (10). Bu arastirmada. kaleciler 29-36 yas
grubunda yer aldilar ve durumluk kayg: agisindan diger yas gruplariyla
karsilastirildilar.

Yetiskinlik sonrasi yas gruplarinin arastirilmasiyla insan gelisi-
mine ve degisimine aciklik getirilmesi, bu yas gruplan i¢inde kalan
bireylerin bilgilenmelerine ve yasamlar1 lzerinde kontrol kurmalarina
yardimce olabilir. Yash yetiskinlerde ytiklemenin psikolojik yansimasi
konusu nadiren arastirma konusu olmustur (2).

Sahaya ¢ikan 11'de dtizenli olarak yer alma ve devamli yedekte
bekleme veya bu konuda yasanan belirsizlikler, futbolcularin farkl
durumluk kayg! yasamalarinda énemli olabilir. Daha genc yaslara sahip
olanlarin, daha c¢ok yedekte bekleyecekleri dikkate alinirsa, yas grupla-
rna gore karsilasma oncesinde bu acidan da durumluk kayg farklilik-
larina rastlanabilecegi ileri stirtilebilir.

Arastirmanin amaci, futbolculann 18 ile 36 yaslan arasmndaki ti¢
yas grubunda, igeride ve deplasmanda oynanmasi da dikkate alinarak,
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durumluk kaygi yontinden farkhihk gosterip gﬁstermediklerim' incele-
mektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn evrenini Futbol Federasyonunun 7. Bolge olarak belir-
ledigi (7) Gliney Anadolu lleri, 3. lig 3. grupta yer alan 14 futbol taki-
minda (21) 1994-95 sezonunda yer alan 201 profesyonel futbolcu olustur-
maktadir. Futbolcularin durumluk kayg: duzeyleri, Turkiye kosullarinda
guvenilirlik ve gecerlilik calismas: Oner ve Le Comte (17,18) tarafindan
yapilmis olan Spielberger durumluk kayg: envanteri kullanilarak 6l¢tldi.
Bu diizeyler aritmetik ortalama ve standart sapmalar gz éniinde bulun-
durularak ti¢ grupta toplandi. Buna gore; 20 ile 30 puan arasinda
bulunanlar dusiik kaygt grubunu (1. Grup); 31 ile 47 puan arasinda
bulunanlar orta kaygi grubunu (2. Grup); 48 ile 70 puan arasinda
bulunanlar ise ytiiksek kaygi grubunu (3. Grup) olusturdu.

Envanter kiime diismeye veya sampiyonluk tizerinde etkili olacak
o6nemli maclardan 20 dakika énce soyunma odasinda uygulandi. Uygu-
lamaya alman yedi takim evinde, diger yedi takim ise deplasmanda
oynuyordu. Uygulama o6ncesinde futbolcular envanter hakkinda bilgilen-
dirilip, bunun arastirma amach kullamlacag ve isim yazilmamas: gerek-
tigi aciklanarak nesnel yantlar vermeleri istendi. Futbolcularin yas
gruplarn anket kullanilarak 18-23, 24-28 ve 29-36 gruplarina ayrildi.

Arastirma futbolcularin verdigi yanitlarin dogrulugu, uygulanan
envanterin giivenilirligi, gegerligi ve s6z konusu yas gruplaryla sinirh-
dir. Veriler istatistiksel olarak iki yénlii varyans analizi yéntemi kulla-
nilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Futbolcularin yas gruplarina gére ve igerdeki veya deplasmanda
oynamalanna gére durumluk kayg: diizeyleri Tablo 1'de; bu parametre
icin gruplar arasinda varyans analizi Tablo 2'de verilmistir.

Buna gore varyans analizi sonucunda futbolculann durumluk kaygi
puanlannin, yas gruplan ile deplasmanda veya icerde oynamalarina
gore anlamh diizeyde degismedigi saptand: (F; 0.05 ve p>0.05). Bagka
bir degisle, durumluk kaygi puanlan acisindan, macgin oynanacagi yer
ya da futbolcu yas1 gibi iki faktorle ilgili higbir F istatistigi anlamh bulun-
madi.
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Tablo 1. Futbolcularin yas gruplarina ve igeride veya deplasmanda oynamalarina gére
durumluk kaygi puanlan (Ort. ve standart sapma olarak).

N X SS
Iceride
18-23 yas 41 39.8 8.8
24-28 yas 30 38.0 9.5
29-36 yas 22 38.1 8.8
Toplam 93
Deplasmanda
18-23 yas 46 37.7 8.4
24-28 yas 38 42.2 8.9
29-36 yas 17 36.9 7.9
Toplam 101

Tablo 2. Futbolculann yas gruplarina ve igeride veya deplasmanda oynamalarina gére
durumluk kaygi puanlarina iliskin varyans analizi sonugclar.

Kaynak sd  Kareler toplam Ortalama kare F p
Iceride-Deplasmanda (4) 1 3.98 3.98 0.05 0.82
Yas (B) , 2 169.3 84.7 1.05 0.35
AxB 2 388.9 194.4 2.42 0.09
Hata 188 15128.1 80.5

TARTISMA VE SONUC

Profesyonel futbolcularin yas gruplarnyla iliskili olarak durumluk
kaygilarn fazla arastirma konusu olmamistir. Bu arastirmada anlamli bir
iliskinin bulunmamasi, durumluk kaygimin profesyonel futbolcularin
yaslarindan farkll nedenlere bagh olmasiyla agiklanabilir. Ornegin sakat-
Iik durumlari, antrendr ve teknik direktorleriyle iligkileri gibi nedenler
o6nemli olabilir (11,12).

Yasla ilgili yapilan arastirmalar, genellikle fizyolojik yastan ¢ok takvim
yasi dikkate almistir. Oysa ki, fizyolojik yasin durumluk kaygiyla daha
fazla iliskisi olabilir. Baser, bu konuda "fizyolojik yas ile takvim yasi
arasindaki fark, antrenman ytiklemelerinin sinirlarini belirler. Antrenman
yiklemeleri takvim yasina gore degil, fizyolojik yasa gore yapilmaldir.
Cesitli tlkeler bu amaca ulasabilmek icin standart gelisme tablolar
hazirlamislardir. Bu sekilde, sporcu adaymin, gelisme ve performans
boyutlarindaki degerleri bu tablodaki degerler ile karsilastinlarak, takvim
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yas1 ve fizyolojik yas1 kolayca belirlenebilir. Fizyolojik yas1 biytuk olan
cocugun takvim yasi esas alinirsa, antrenmanlarin dozu az gelir ve bu
yiizden beklenen gelisme olmaz; buna karsihk, takvim yasi fizyolojik
yasindan biiyiik ise, bu kez de antrenmanin dozu ¢ocuga agir gelir ve
gelisme bozukluklar: ortaya cikabilir" der (1). Benzer sekilde Reilly krono-
lojik yasin (takvim yas1) biyolojik olgunlugun iyi bir gostergesi olmadi-
g1 vurgulamstir (19).

Bu arastirmanin sonugclar, spor ¢evrelerinde sik¢a duyuldugu gibi,
deplasmanda oynamanin igerde oynanan magclara gore, futbolcularin
durumluk kaygilarimi daha da yiikseltecegi yoniinde olan distinceyi
desteklememektedir. ‘

Yasla iliskili olarak durumluk kayg: arastirihirken konunun biligsel
ve bedensel boyutlar da dikkate alinmahdir. Ornegin Maynard ve Evans’in
yan profesyonel futbol oyunculariyla yaptiklan aragtirmada, biligsel kaygi
yogunlugu, bedensel kaygi yogunlugu ve bedensel kayginin yoniinde,
onemli diizeylerde karsiikl etkilesim bulmuslardir (15). Rodrigo, Lusiardo
ve Perreira, futbol oyuncularinda kayginin birbirinden ayr ancak iligkili
olan bilesenleri olarak bilissel kayg: ile bedensel kaygi arasinda orta
diizeyde bir iligkiyi ortaya ¢ikartmislardir. Bu arastirmacilar, ayni zamanda,
bilissel kayginin daha devaml ve olumsuz bir sekilde performansla
iliskili oldugunu gostermislerdir (20). Genellikle yliksek yangmasal stirekli
kaygiya sahip sporcular, daha ytiksek yarigsmasal durumluk kayg: goster-
mektedir. Buna karsilik olarak da daha diistik yarismasal stirekli kaygiya
sahip sporcular, daha diisiik yarismasal durumluk kayg gostermek-
tedir (3).

Genel olarak yasanilan stres ve 6zel olarak da durumluk kaygi,
futbolcunun yas diizeyinden ¢ok, ge¢miste yasadigi bagar ve basarisiz-
liklar, icinde bulundugu durumu ¢nemli olarak algilama derecesi, algila-
i1 kapasite ve miisabaka istemleri arasindaki uyusmazlkla daha gok
iliskili olabilir. Bu nedenle arastirmacilar futbolculann durumluk kayg-
Jarim yasla iliskili olarak arastirirken algilamalarini da dikkate almahdir.
Karsilasmanin éneminin yiiksekligi oraninda, kargilagma éncesi durum-
luk kaygi da ytksek bulunmustur (3).

Durumluk kayg, sporcudan sporcuya farklihk gosterebilecegi gibi
spordan spora ve uygulanan beceriden beceriye de farkhihk gosterebilir.
Ancak, bu arastirmada ele alinan futbol ve aktivite herkes i¢in asag
yukar1 aym olduguna gore, futbolcudan futbolcuya olan farkhlik faktori
6n plana ¢ikmaktadir. Futbolcular, yaglar énemli olmaksizin farkh durum-
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lar icinde bulunabilir ve i¢inde bulunduklan durumu algillama diizeylerinde
farklilagabilir. Bu nedenle arastirmacilar futbolcularin algilamalanyla
birlikte kisisel farkliliklarim1 da dikkate almalidir.

Ozellikle kisisel ve durumsal faktorler ve bunlarn etkilesimi dikka-
te alinmalidir. Ornegin, oynanilan rakip, karsilasmanin énemi, sonucun
belirsizligi, egonun tehdit edilmesi, olumlu beklenti, ve olumsuz sonucun
kesinligi faktorleri bunlar arasinda gosterilebilir (3). Sporcular kazanma
umitlerinin ytksek oldugu ve bu algilama ile karsilasmaya c¢iktiklar:
durumlarda "olumlu beklenti" icersindedirler. Bu durum bazen ¢ok zayif
takimlarla karsilasildiginda, sporcularin motivasyonlarini olumsuz yénde
etkileyebilir. "Olumsuz sonucun kesinligini" ise, kaybettikleri mag sayisi
fazla olan takim oyuncular bir sonraki mag i¢in hazirhklarim stirdarir-
lerken hissedebilirler.

Karsilasma o6ncesi, durumluk kayg ile futbolcularin yas gruplan
arasindaki iliski, durumluk kaygimin bagimsiz degisken olarak kullanil-
dig1 arastirmalarla da kontrol edilmelidir. Boylelikle, karsilikh etkilesimin
nasil olustugu yontinde daha saglikli sonuglar elde edilebilir. Profes-
yonel futbolcularin, yarismasal durumluk kayg: ve yarismasal stirekli
kayg1 dlizeyleri, yas gruplan ve bilissel, bedensel ve davranissal kayg:
boyutlariyla arastirilarak daha detayli, derin ve dogru bilgiler elde edile-
bilir.

Dikkate alinmas gereken bir diger konu da, yas gruplariyla iliskili
kayginin sadece yogunluk boyutuyla degerlendirme yapmanin 6tesinde,
yon gibi diger boyutlarini da olgerek degerlendirme yapilmasi gerektigi-
dir. Clinkli yasanan kaygi, belirli kosullar i¢cinde performansi bozucu
veya kolaylastirici yonde olabilir (4-6).

Bu ¢alisma sonugclar degerlendirilirken tigtincti profesyonel futbol
liglerinde mag¢ sirasinda yedi amator futbolcuya kadar oynatma hakki-
nin var oldugu da dikkate alinmalidir (21). Bu durum, él¢iime alinan
tctineu lig futbol takimlarnimin homojenligi tizerinde etkili olabilir.

Futbolcularnn karsilasma éncesi yasadiklar durumluk kayg: dizey-
leri degerlendirilirken, Uguncta profesyonel futbol liglerinde yer alan
takimlarin ne tar takimlar oldugu, ne kadar seyirci gruplarina sahip
olduklar, ne él¢tide fanatik seyirci gruplarinin var oldugu, maddi olanak-
lar1 vb. faktérlerin de anket sorular icersinde yer almasi, daha saghkl
sonuclarin elde edilmesinde énemli olabilir.

Profesyonel futbolcularin yas gruplarindan ¢ok i¢inde bulunduklan
iligkiler, liderlik, iletisim ve ortaya koyduklar1 performansla durumluk
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kaygilan irdelenebilir. Futbolda yas dtizeyleri ile durumluk kayg: arasin-
daki iligkinin yalnizca ti¢tinct ligde degil, ikinci ve birinci ligde de ince-
lenmesi, konu ile ilgili daha gtvenilir bilgilerin elde edilmesine yardimci
olabilir.
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