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OZET

Ust ekstremiteyi agirhkh olarak kullanan sporcularda, yaptiklan
sporun hareket "pattern"ine uygun omuz kas adaptasyonu gelisir. Tenis
sporunda bu hareket tarzi, hiz1 ve siddeti ézellikle omuz kaslarinda spora
6zgli adaptasyona neden olur. Spor bransina 6zgii kuvvet skorlarimin
belirlenmesi ise hem performans takibi, hem de sakatlanmadan korunma
yonleriyle ¢ok 6nem tasir. Amacimiz, elit teniscilerde fonksiyonel omuz
kuvvet 6lctimleri ile tenise 6zgti kuvvet dengelerini belirlemek ve bunlarin
sportif agidan aktif olan, ancak tist ekstremiteyi agirhkl olarak kullanmayan
sporculardan farkini arastirmaktir. Galismaya elit teniscgiler (n=11, yas:
24 = 4 y1l, boy: 181 = 7 cm, viicut agirhg: 70 + 8 kg) ve iist ekstremiteyi agirlikh
olarak kullanmayan kontrol grubu sporcular (n=11, yas: 23 + 2, boy: 177 + 6,
vicut agirhgi: 70 + 6 kg) alindi. Olctimler izokinetik dinamometre (Cybex
Norm, USA) ile fleksiyon/addtiksiyon - ekstansiyon/ abdtiksiyon ve fleksiyon/
abdtiksiyon - ekstahsiyon/ addiiksiyon PNF paternlerinde 60°/s ve 300°/s
hizlarda yapildi. Zirve tork degerleri degerlendirmeye alindi. Istatistiksel
degerlendirme SPSS 10.0 programu ile Student’s t-test kullanarak yapildi.
Test sonuglar, sadece ekstansiyon/abdtiksiyon hareketinin 60°/s hizinda
anlamh olmak tizere, elit tenisciler icin tist ekstremiteyi agirlikli olarak
kullanmayan sporculardan daha ytiksek degerler verdi.

Anahtar soézciikler: Tenis, izokinetik dinamometre, omuz
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SUMMARY

SHOULDER FUNCTIONAL STRENGTH MEASUREMENTS IN ELITE
TENNIS PLAYERS

In sports activities predominantely using the upper extremities, shoulder
rmuscles display adaptive changes due to the movement pattern. The specific
movement pattern (velocity and strength) in tennis leads to specific adaptations
in the shoulder muscles. Sports-specific muscle strength scores are very important
in performance monitoring and in the prevention of sports injuries. Our purpose
is to obtain functional strength scores of the shoulder in elite tennis players
and to compare them with the respective scores of physically active athletes
not using the upper extremity predominantly. Male elite tennis players (n: 11,
age: 24 + 4 yr, height: 181 + 7 cm, weight: 70 = 8 kg) and physically active
male athletes who are not using the upper extremity predominantly (n: 11,
age: 23 = 2 yr, height: 176 = 6 cm, weight: 70 + 6 kg) were enrolled in the study.
Strength parameters were measured using an isokinetic testing apparatus (Cybex
Norm, USA). Two standard test positions of the shoulder were evaluated:
Sflexion/adduction — extension/abduction and flexion/abduction - extension/
adduction. Angular velocities used in the testing protocol were 60°/s and
300°/s. Peak torque scores of the two groups were compared. Student’s
t-test using an SPSS 10.0 package program was used in assessing the
differences between groups. Although the main strength scores of the tennis
players were higher than the other group in all velocities, only the difference
in the extension/abduction score at 60°/s was found to be statistically

significant.

Key words: Tennis, isokinetic dynamometry, shoulder

GIRIS

Coztimleyici iglevlerin gelistirilmesi ve miisabakanin surekli degisen
kosullarinda hizl bir bicimde algilama ve hareket etme nitelikleri tenis
sporcularindan beklenen ozelliklerdir. Ayrica, sporcularn karmasik bir oyun
sirasmnda verdikleri kararlar, onlarin dis uyaranlan algillama niteliklerine
baghdir (1). Sporcularn, yaptiklar spora 6zgu performans takiplerinde
kuvvet dlcimleri énemli bir yer kaplamaktadir. Uygun olmayan kuvvet
dengeleri veya yetersiz kuvvet skorlan bir yandan performansm diismesine
neden olurken, diger yandan da sakatlanmalara zemin hazirlamaktadir.
Biz bu calismada elit tenisgilerde omuz kuvvet profilini izokinetik dina-
mometre ile fonksiyonel paternlerde saptamaya etmeye caligip sonug-
larin: tst ekstremite agirlikli branglarda yarigmayan sporcularla karsi-
lastirdik.
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GEREC VE YONTEM

~ Calismaya fiziksel ézellikleri Tablo 1'de verilmis olan 11 elit tenisci
ile kontrol grubu olarak alt ekstremite agirhikli branslarla ugrasan 11
sporcu katildi. Kontrol grubundaki sporcularn antrenman yas1 5 = 1 yil,
teniscilerin ise 9 + 1 yil olarak kaydedildi.

Izokinetik kuvvet 6l¢tim testi izokinetik dinamometre cihazi (Cybex
Norm, USA) araciliginda gerceklestirildi. Test pozisyonlar1 uygulama kitap-
¢iginda tamimlanan 121 (omuza fleksiyon/adduksiyon, ekstansiyon/
abduksiyon hareketi yaptirir) ve 122 no'lu (omuza fleksiyon/abduksiyon,
ekstansiyon/adduksiyon hareketi yaptirir) pozisyonlar olarak secildi ve
dominant omuz test edildi.

Teste baglamadan énce sporcular 10 dakikay1 gecmeyen genel ve
o6zel 1sinma yaptilar. Ozel 1stnma sonrasi denekler dl¢iim yapilacak olan
cihaza tek tek alindi. Bireysel antropometrik yapilarina gére cihazin
ayarlamalar yapildi. Test 6ncesi kisisel bilgileri ve agirlik degerleri bilgi-
sayara girilerek programin kurulumu gergeklestirildi. Olctilen kisinin
govdesi, testi etkileyemeyecek sekilde sabitlendikten sonra test hazirhk-
lan1 tamamlandi. Olgiilen ekstremitenin yercekimi kontrol ayarlan ve
eklem hareket acis1 belirlendikten sonra teste baslandi. Hareket genisligi
120° olarak belirlendi. Fleksiyon/ adduksiyon- ekstansiyon/abduksiyon
ve fleksiyon/abduksiyon- ekstansiyon/adduksiyon hareketleri 60 ve
300°/sn hizlarda ticer deneme sonrasi beser defa yapildi. Olctimlerde
zirve tork degerleri degerlendirmeye alindi.

Istatistiksel degerlendirme SPSS 10.0 programu ile Student’s t-testi
kullanilarak yapildi.

Tablo 1. Fiziksel karakteristikler (Ort. + SS ve (min-max) olarak).

Tenisciler Kontrollar
Yas, yil 24 + 4 (18- 30) 23 £ 2 (20 -26)
Boy, cm 181 + 7 (172 - 190) 177 + 6 (170 - 190)
Viicut agirhgs, kg 70 = 8 (60 - 88) 70 + 6 (63 - 81)
BULGULAR

. Elde edilen zirve tork (PT) 6l¢im degerleri 60°/s ve 300°/s icin
sirasiyla Sekil 2 ve Sekil 3'de gosterilmektedir. Elit teniscilerin ortalama
zirve tork degerleri genelde daha ytiksek olmakla birlikte, sadece 602/s
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agisal hizda ekstansiyon/abduksiyon hareketinin ortalama degeri kontrol

grubuna gére anlamh diizeyde (p<0.05) yiiksek bulunmustur.
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Sekil 1. Gruplann 60°/s'deki ortalama zirve tork (PT) degerleri.
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Sekil 2. Gruplarm 300°/s'deki ortalama zirve tork (PT) degerleri.

Tenis sporuna uygun nitelikte ist ekstremite kuvvet Slgtimleri yapmak
_ problemlidir. Tenis vuruslarinda ¢aligan omuz kavsag: kaslari; M. Triceps
Brachii, "backhand" vurusu ve servis atis1 i¢in kola ekstansiyon yaptirr.
"Forehand" vurusunda ise, M. Pectoralis Major, M. Deltoidin én bolimi
ve M. Biceps Brachii ile kol 6ne getirilir. Backhand vurusu ise abduk-
siyon hareketi ve eszamanl retroversiyon, deltoidin arka bolimi ve Teres
Minér kaslarinca gerceklestirilir. Servis atigimnda M. Pectoralis Major ve

TARTISMA

M. Latissimus Dorsi yardimeci olur (14).
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rotasyon kuvvetleri 6lculerek belirlenmektedir (2,7,8,9,10,11,12). Tenis
sporunda da omuz kuvvet olgiimleri agirlikli olarak internal-eksternal
rotasyon kuvvet profiline dayanmaktadir (3,4,5,6,13).

Gergek kuvvet profiline yakin sonuglar elde etmek icin daha fonk-
siyonel ol¢timler kullanmak gerekmektedir. izokinetik dinamometre ile
tenis sporunun temel vuruglarina en yakin él¢im pozisyonlar: omuzun
fleksiyon/adduksiyon - ekstansiyon/abduksiyon ve fleksiyon/ abduksiyon-
ekstansiyon/adduksiyon PNF paternleridir. Omuzun hareket hizi vuru-
sun amacina gore ¢ok farkh olabilmekle birlikte, genelde testimizde kul-
landigimiz 60°/s ve 300°/s agisal hizlardan daha ytiksektir. Ancak elde
edilen degerlerin gavenirligini daha ytksek hizlarda yapilan élciimler
tehlikeye atmaktadir.

Test sonuglan elit teniscilerde genelde daha yiiksek ortalama deger-
ler verirken, sadece ekstansiyon/abduksiyon hareketinin 60°/s hizindaki
degerleri Ust ekstremeyi agirlikh olarak kullanmayan sporculardan anlam-
i diizeyde ytliksek olarak saptandi. Ekstansiyon/abduksiyon hareketi
ozellikle servis atis1 ve onun sonrasinda hareketin devam ettirilmesini
saglar ("follow through"). Daha ytiksek hizlardaki farkin anlamh olma-
masim biz cihaza adaptasyonun tam saglanamamasina baglamaktayiz.
Deneme tekrarlarmin arttirilmasi belki daha farkli sonuclar verebile-
cektir.

Sonug olarak, elde ettigimiz degerlerin daha fazla sayida teniscide
yapilan 6lgtimlerle desteklenmesi ve genel bir kuvvet profilinin olustu-
rulmasi ile performansin énemli bir parametresi olan kuvvetin takibinin
daha fonksiyonel yapilabilmesi s6z konusu olacaktir. Sporun gerektir-
digi kuvvet profiline sahip olmayan veya bu profili kaybeden elit sporcu-
larda spor sakatlanmalarimin prevansiyonuna da rutin dl¢timler yapila-
rak katkida bulunmak miimkiin olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Bompa TO: Antrenman Kuramu ve Yéntemi. Ankara, Bagirgan Yaymevi, 1998,
pl5.

2. Bayios IA, Anastasopoulou EM, Sioudris DS, Boudolos KD: Relationship
between isokinetic strength of the internal and external shoulder rotators
and ball velocity in team handball. J Sports Med Phys Fitness 41: 229-35,
2001.

3. Chandler TJ, Kibler WB, Stracener EC, Ziegler AK, Pace B: Shoulder strength,
power and endurance in college tennis players. Am J Sports Med 20: 455-8,
1992.

77



C. Ozgrbiiz, T. Aksit, M.F. Acar, A. Ertat, B. Durmaz

10.

11.

12.

13.

14.

78

_ Codine P, Bernard PL, Pocholle M, Benaim C, Brun V: Influence of sports

discipline on shoulder rotator cuff balance. Med Sci Sports Exerc 29: 1400-5,
1997.

_ Ellenbecker T, Roetert EP: Age specific isokinetic glenohumeral internal and

external rotation strength in elite junior tennis players. J Sci Med Sport 6:
63-70, 2003.

_ Ellenbecker TS, Roetert EP: Testing isokinetic muscular fatigue of shoulder

internal and external rotation in elite junior tennis players. J Orthop Sports
Phys Ther 29: 275-8, 1999.

. Ellenbecker TS, Mattalino AJ: Concentric isokinetic shoulder internal and

external rotation strength in professional baseball pitchers. J Orthop Sports
Phys Ther 25: 323-8, 1997. »

_Hinton RY: Isokinetic evaluation of shoulder rotational strength in high

school baseball pitchers. Am J Sports Med 16: 274-9, 1988.

. Hughes RE, Johnson ME, O'Driscoll SW, An KN: Normative values of agonist-

antagonist shoulder strength ratios of adults aged 20 to 78 years. Arch Phys
Med Rehab 80: 1324-6, 1999.

McMaster WC, Long SC, Caiozzo VJ: Shoulder torque changes in the
swimming athlete. Am J Sports Med 20: 323-7, 1992.

McMaster WC, Long SC, Caiozzo VJ: Isokinetic torque imbalances in the
rotator cuff of the elite water polo player. Am J Sports Med 19: 72-5, 1991.

Michael J, Konig D, Hessling U, Popken F, Eysel P: Results of shoulder iso-
kinetic testing in volleyball players. Sportverletz Sportschaden 17: 71-4, 2003.

Mont MA, Cohen DB, Campbell KR, Gravare K, Mathur SK: Isokinetic concentric
versus eccentric training of shoulder rotators with functional evaluation of
performance enhancement in elite tennis players. AmdJ Sports Med 22: 513-7,
1994.

Weineck J. Sporda Islevsel Anatomi. Ankara, Bagirgan Yaymnevi, 1998, p 49.




