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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN SAKAT OLUP
OLMAMALARINA GORE DURUMLUK KAYGILARININ
ARASTIRILMASI

Erkut KONTER*

OZET

Bu calismada 3. lig profesyonel futbolcularnmnin durumluk kaygi puan-
larinin, sakat olup olmamalar: ve iceride veya deplasmanda oynamalarina
bagh olarak anlamh farkliik gosterip gostermedigi arastinldi. Durumluk
kaygi, futbolcunun 6zel bir duruma gosterdigi bedensel, bilissel ve davra-
ruslar tepkilerini icermektedir. Calisma futbol federasyonunun 7. bolge
olarak belirledigi Giiney Anadolu Illerinde 3. lig 3. grupta yer alan 14
takimin 201 profesyonel futbolcusu tizerinde gerceklestirildi. Futbolcularn
durumluk kayg: diizeyleri Spielberger envanteri uygulanarak belirlendi.
Veriler istatistiksel acidan iki faktorlit ANOVA ile varyans analizi ve t testi
teknikleri kullanilarak ¢oztimlendi. Futbolcularin durumluk kaygi puanlary;
duistik, orta ve yiiksek durumluk kayg olarak ti¢ grupta toplandi. Envanter
ve anket futbolculara macga 20 dakika kala uygulandi. Sonugta, futbolcularin
iceride veya deplasmanda oynadiklan mag¢ o6ncesinde durumluk kaygi
diizeyleri ile sakat olup olmamalar1 arasinda anlaml (p<0.05) farkliik
bulundu. Futbolcularin ytiksek durumluk kaygilan ve karsilastiklan
sakatliklar bir kisir dongti haline gelebilir. Sporcularin sakathklardan uzak
kalmalar1 ve daha basarih sonuglar elde etmeleri icin, onlarin durumluk
kayg: diizeylerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Durumluk kaygi, profesyonel futbol, sakathk
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SUMMARY

ASSESSING PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS’ STATE ANXIETY
ACCORDING TO INJURY PRESENCE

In this study, the presence of a meaningful difference between state
anxiety scores of third division professional soccer players and their injury
was assessed, taking into consideration their home and away matches.
Professional soccer players (n=201 in a total of 14 teams) were taking part
in the third group of the third division, named as the 7th South Anatolia Region
by the Turkish Football Federation. State anxiety scores of professional
soccer players were determined by the Spielberger inventory and their injury
status by a questionnaire. Data was analyzed statistically by applying two
factored ANOVA variance analysis. State anxiety scores of professional
soccer players were grouped as low, medium and high. The Inventory and
the questionnaire were applied to the players 20 minutes before the matches.
As a result, before the home and away matches, a meaningful (p < 0.05)
difference was found between state anxiety scores and the injury status of
professional soccer players.

Keywords: State anxiety, professional soccer, injury
GIRIS
Sakatlanmalar futbolcularin saghkli bir spor yasantisi gegirme-
lerine, potansiyellerini gerceklestirmelerine ve yasamdan zevk almalarina
onemli bir engel teskil eder. Futbolda sakatlanmalarin azaltilmas: i¢in
cesitli uygulamalara yer verilmektedir. Ornegin Inklaar'a gére Hollanda'da

2000 yilina kadar futbolda sakatlanmalarin %25 azaltilmasi i¢in ¢esitli
uygulamalar yapilmistir (5).

Durumluk kaygi, futbolcularnn daha ¢ok sakatlanma riskiyle karsi-
lasmasina neden olabilecegi gibi, sakatlanmis futbolcularin toparlan-
mada zorlanmalarina, erken sahaya dénme girisimleri sonucu daha da
buiytik sakatlhiklarla karsilasmalarina yol agabilir. Futbolcular sakatlik
ve yuiksek durumluk kayg: arasinda bir kisir déngt igerisine girebilirler.

Suinn’e gore bazi sporcular heyecana ek olarak kayg: da yasarlar.
Ancak asin kaygi, konsantrasyonu bozmakta, sakatlanma riskini arttir-
makta, olumsuz diistincelere yol agmakta, koordinasyona zarar vermekte,
dayaniklilik ve dizgin performans: engellemektedir (7). Bull; aci, kayg,
gerginlik ve sikintinin ¢ogu kez sakatlanmaya eslik ettigini ileri stirmektedir.
Bu durum sporcularda bedensel, biligsel ve davranissal stres tepkilerine
yol agmaktadir. Gevseme antrenmanlar: araciiginda sporcular bu stres
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tepkileriyle daha iyi basa ¢ikabilir ve tedavileri daha ¢abuk gerceklese-
bilir (2).

Sportif sakatliklarla, genel olarak psikolojik durum ve 6zel olarak
da stres tepkileri arasinda iliski bulunmaktadir. Bununla ilgili olarak
Anderson ve Williams tarafindan ileri sturiilen stres ve sportif sakatlik
modeli Sekil 1'de gosterilmektedir (1).

Kisillkk ——p Stresor hikayesi ——3 Basa cikma kaynaklan

Sertlik Yasam olaylan Genel basa ¢ikma davranislarn
Denetim odag Guinlik sikintilar Sosyal destek sistemleri

Butunlik duygusu Gecgmis sakathklar Sires yonetimi ve zihinsel beceriler
Yarismasal stirekli kayg: fla¢ kullanim

Basar motivasyonu

Heyecan arama l l

Stres tepkisi

Potansiyel
olarak stresli Istemlerin —— Fizyolojik/dikkatsel degisiklikler
sportif kogullar kaynaklanin ¢—— Genel kas gerginliginin artmas1 |—» Sakathk
sonuclann Gorsel alanin daralmas:
bilissel olarak Artan rahatsizhk duygusu
degerlendirilmesi
T Miidahalede bulunma T
Bilissel tekrar yapilanma Gevseme becerileri
Duistinceyi durdurma Otojenik/meditasyon
Gliven antrenmam imgeleme/mental cahsma
Gergekgci beklentiler Rahatsizlikla ilgili sakinlestirme

Takim birlikteligini gelistirme fla¢ kullanimu ile ilgili degisiklik

Sekil 1. Andersen ve Williams'n stres ve sportif sakathk modeli (1).

Sporcular dustik basa c¢ikma becerisi ve sosyal destege sahip
olduklarinda, biytik yasam degisikliklerine ugrarlar ve daha cok sportif
sakatlik riskiyle karsilasirlar (8). lleri siiriilen bu diisiince Anderson ve
Williams'in modelini destekleyicidir. Model stres-sakatlik iliskisinde ¢ok
yonlii psikolojik faktoérlerin onemine dikkat ¢ekmekte ve durumluk
kayginin 6nemini vurgulamaktadir. Anderson ve Williams, yasam olay-
lan ve sakatliklarin Kisilerin stres tepkilerine uzandigim ileri stirer (1).
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Weinberg ve Gould'a gore Nideffer yuksek stresin yluksek kas
gerilimine eslik edebildigini ifade eder (8). Bu durumdaki futbolcunun
paslari, sutlari, zamanlamasi, koordinasyonu, dengesi, karar verme
yetenegi etkilenebilir ve sakatlanmasina yol acabilir. Benzer sekilde bir
cimnastikci denge aleti tizerinden diistip kendini sakatlayabilir, bir atlet
engele takilip tokezleyebilir.

Stres-sakatlik iliskisini arastiran spor psikologlarn sakatlanmada
tutumun 6nemini vurgular. Ornegin, Weinberg ve Gould’a gore Rotella
ve Hayman antrenérlerin "kapasitenin %110'nunu ver" ve "sakatsan
degersizsin" seklindeki tutumlari, sporcularin sakatlanma riskiyle karsi-
lasmalarinda ¢ok 6nem tasir (8).

Antrendr ve teknik direktorler bilingli ya da bilingsiz, kazanmamn
onemini sporcularin saghkli olmasindan daha o6nde tuttuklarinda ve
sakatlanmus futbolcularla yeterince ilgilenmediklerinde, onlarin degersiz-
lik duygulan yasamalarina ve sakathklarini gizlemelerine yol agabilirler.
Bu durum, futbolcularin durumluk kaygilarin istenmeyen ytiksek diizey-
lere cekebilir ve onlar daha yiiksek sakatlanma riskiyle karsi karsiya
birakabilir. Béylece sporcular sakatliklarmi oldugundan énemsiz gostere-
bilirler. Butler (3)’a gore, sporcunun bu davramsinin nedenleri su
faktorlerden kaynaklanabilir:

a) Statii kaybi, érnegin takimdaki yer gibi
b) Fiziksel hareketsizlik
c) Sosyal yabancilasma, 6érnegin sakalasmanin ve bagarisizlik ana-
lizlerinin paylasilamamas: gibi
d) Duygusal gerginlik, 6rnegin aktiviteyi kesmenin duygusal kari-
sikhigini fiziksel rahatsizliga tercih etmemek gibi
e) Bilissel stres, 6rnegin kontrolde olmama hissi gibi
Weinberg ve Gould’a gore Petitpas ve Danish, sportif sakatliklarla
iliskili psikolojik reaksiyonlar1 dért madde ile agiklamaktadir (8). Bunlar
soyledir:
a) Kimlik kayba,
b) Korku ve kayg,
¢) Guven eksikligi,
d) Performans distikliiga veya bozuklugu.

Yukarida siralanan maddelerden de anlasilacag tuzere, sportif
sakatliklarla ilgili psikolojik tepkiler ig¢inde korku ve kaygi énemli yer
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tutmaktadir. Arastirmamizin amaci Ugtincii lig profesyonel futbolcu-
larinin durumluk kayg: puanlarinin sakat olup olmamalar ve maclarim
deplasmanda veya iceride oynamalarina bagh olarak anlaml farklihk
gosterip gostermedigini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Futbol Federasyonunun 7. bolge olarak belirledigi Giiney
Anadolu Bélgesinde (6), 3. lig 3. grupta yer alan 14 takimin toplam 201
profesyonel futbolcusu uzerinde gergeklestirildi. Bu grupta kiime
orneklemine gore evrenin kendisine ulasildig: sdylenebilir. Futbolcularin
durumluk kayg: diizeyleri Spielberger’in envanteri ile 6l¢tildii. Bu dizey-
ler verilerin standart sapmalar1 goz ontine alinarak ti¢ grupta toplandi.
[k grup 20 ile 30 puan arasinda bulunan diisiik durumluk kaygy; ikinci
grup 31 ile 47 puan arasinda bulunan orta durumluk kayg: ve tiglincti
grup 47 ile 70 puan arasmda bulunan yiiksek durumluk kayg: grup-
larimi olusturdu.

Envanter futbolculara maga 20 dakika kala uygulandi Uygulama
Oncesinde, arastirma amach kullanilacak olan envantere isim yazil-
mamasi gerektigi deneklere bildirilerek objektif yanitlar vermeleri istendi.
Futbolcularin sakatlik durumlar anket teknigi ile belirlendi. Uygulama,
igeride ve deplasmanda oynayan yediser takim olmak tizere, toplam 14
takim tizerinde yapildi. Veriler ¢ift yonlii varyans analizi yapilarak ¢éziim-
lendi ve anlamh farklihgin kaynagim belirlemek icin t testi uygulandi.

BULGULAR

Futbolcularin durumluk kayg: diizeylerinin icerideki ve deplasman-
daki maclarda sakat olup olmamalarina gére anlamh diizeyde (p<0.05)
farklihk gosterdigi saptandi. Veriler Tablo 1 ve 2'de ayrintili olarak veril-
mektedir. Tablo 2'deki varyans analizi sonuglarina gore, futbolcularin
durumluk kéygl puanlarn ile sakat olup olmamalarn ve maclarint deplas-
manda veya igeride oynamalarina bagh olarak anlamh farkliik bulundu
(p<0.02). T-testi karsilastirmalarinda, sakat futbolcularin durumluk kaygi
puanlarinin sakat olmayanlara gore, anlamli- bigimde ytliksek oldugu
saptand (t = 2.24, p<0.03).
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Tablo 1. Durumluk kayg puanlanmn, sakathk ve deplasman olup olmamasma gore
ortalamalan ve standart sapma degerleri.

N . X SS
iceride
Sakat degil 86 38.1 8.6
Sakat 8 45.9 9.5
Deplasmanda
Sakat degil 95 9.0 8.9
Sakat 9 41.7 10.6

Tablo 2. Futbolcularin durumluk kaygi puanlarinm, sakat olup olmamalan ile mag
deplasmanda veya igeride oynamalarina iliskin varyans analizi sonuclar.

Kaynak sd Kareler toplamu  Ortalamamn karesi F P
iceride/deplasmanda (A) 1 42.9 42.9 .54 0.46
Sakat olup olmama (B) 1 417 417 5.3 0.02
AxB 1 100.3 100.3 127 0.26
Hata 194 15337 79.1

TARTISMA

Bu arastirmada, ticiincti ligdeki profesyonel futbolcularin durumluk
kaygi puanlarinin, sakat olup olmamalarn ile futbol magini deplasmanda
veya iceride oynamalarina bagh olarak, anlamh farkhilhik gosterdigi
bulundu (p<0.03). Profesyonel futbolda durumluk kaygi ve sakathk
lizerine yapilmis arastirmalar ¢ok smirhdir. Aragstirmadan elde edilen
sonuc benzer calismalan destekleyici yondedir (1,2,3,7,8).

Arastrmanmin  sonucu beklenen yoéndedir. Sakat futbolculann,
sakatliklar1 nedeniyle, o anda algiladiklan kapasiteleri ile algiladiklan
durumla basa ¢ikma diizeyleri arasinda dogal olarak olumsuz yénde bir
iliski bulunabilir. Diger yénden takimdaki yerlerini koruma ve primden
yararlanabilme gibi nedenler de futbolculann durumluk kaygilannmn
yiikselmesinde 6nemli olabilir. Sakatlik, futbolcularn yeteneklerini ortaya
koymalarini engeller ve bu durum, futbolcular i¢in kayg verici olabilir.

Futbolcularin sakathk durumlarinda, mag¢in oynandigi yerden
bagimsiz olmak tizere baz kisisel ve durumsal degiskenler de, durumluk
kaygilan tizerinde etkili olabilir. Bu degiskenlere drnek olarak, olumlu
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beklenti faktérinin distkltigi ve olumsuz sonucun kesinligi faktori
verilebilir. Inklaar’a gore Fisher ve Zwart olumsuz beklenti ve olumsuz
sonucun kesinligi faktérlerini durumluk kayg: ile iliskilendirmektedir
(4). Olumsuz beklenti, sonucun belirlenmis olmadig1 fakat arzu edilen
sonug i¢in potansiyelin var olmadigi durumlarda yasanabilir. Futbolcular
sakathk durumlarinda boyle bir durumla karsilasabilir. Olumsuz sonucun
kesinligi faktorti de sporcunun sonugla ilgili olumsuz ¢agrisimlara sahip
oldugu durumlarda yasanabilir. Sakat durumda olan futbolcular, bu duyguyu
daha ¢ok yasayabilir ve buna bagh olarak da durumluk kaygilar ytiksele-
bilir.

Arastirma sonugclarma iliskin olarak arastirmaci ve uygulamaci-
lara sunlar 6nerilebilir:

e Futbolcularin kaygilaryla iliskili sakatlanma risklerini en aza
indirgemek i¢in onlarla samimi iliskiler yapilandirnlmali ve ileti-
sime 6nem verilmelidir.

e Sakatlik ve toparlanma stireci ile ilgili bilgi saglanmalidir.

¢ Sakathkla basa ¢ikmada psikolojik beceriler 6gretilmeli ve uygula-
tilmalidir.

¢ Futbolcularin aksilik veya tersliklere karsi hazirhkh bir duruma
gelmelerine yardimci olunmali ve sosyal acgidan siurekli destek
saglanmalidir. '

e Sakat durumda bulunan futbolcular, ytiksek durumluk kayg:
gosterdiklerinden onlarla 6zel olarak ilgilenilmelidir. Teknik direktor,
antrenor, yonetici ve takim arkadaslar, onlara destek saglamal
ve yalniz birakmamaldir.

eYuksek durumluk kaygi, sahaya sakat olarak striilmelerinde
futbolcularin daha ciddi sakathiklarla karsilasmalarina neden
olabilir. Onlarin sahaya biitiintiyle iyilesmis olarak dénmeleri i¢in
caba harcanmalidir.

*"Ac1 yoksa fayda da yok" gibi yanhs yaklasimlarla sporcularin
sagliklan tehlikeye atilabilir, belki de yasam boyu siirebilecek
sakatlik sorunlariyla karsilasmalarina zemin hazirlanabilir. Bu
nedenle, antrenér ve teknik direktorler futbolcularla iletisimlerinde,
bu ve benzer durumlara kars1 uyamk olmali, futbolcularn saghk
ve mutlulugunu tehlikeye atan uygulamalara karsi mucadele
etmelidirler.
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« Sakat olan futbolcularn yiiksek durumluk kayg: diizeyleri, zihin-
sel antrenman ve stresle basa ¢itkma yéntemlerinin 6gretilmesiyle
azaltilabilir. Bu nedenle, 6zellikle fiziksel olarak aktif antrenmamn
yapilamadigi dénemlerde zihinsel antrenmandan yararlanilarak
meydana gelecek kayiplar azaltilabilir ve futbolcularin sahalara
daha cabuk dénmeleri saglanabilir.
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