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ABSTRACT

Obijectives: The aim of the study is to investigate the effects of eight weeks mini tennis
training on coordination skills and reaction time in 8-11-year-old girls.

Materials and Methods: The participants of the study were 24 girls aged between 8-11
years. Then were divided into two groups as “experimental” and “control”. The experimental
group underwent eight weeks of “Mini Tennis” training. The groups were subjected to the
Wall Catch coordination test, and to the visual reaction test via a Newtest 1000 (Finland)
device. Tests were applied twice as pre- and post-test. Results for Wall Catch coordination
test and Newtest 1000 visual reaction test were compared statistically by Mann-Whitney U
and Wilcoxon tests according to Shapiro-Wilks Normality Test’s results and the alpha level
was set as 0.05 for statistical significance.

Results: Groups’ pre-test and post-test results indicated that there was a significant
difference (p=0.002) in favour of the experimental group for post-test, and there was no
significant difference (p=0.248) for the control group in the Wall Catch coordination test.
There were significant differences (p=0.002 and p=0.003 respectively) in the Newtest 1000
visual reaction test for both groups. In addition; when the two groups’ results were
compared; in the pre-test, the difference between groups was not significant (p= 1.000) but
in the post-test the difference was significant (p= 0.020) in favour of the experimental group
for the Wall Catch coordination test.

Conclusion: As a result, it can be claimed that two months of mini-tennis training was
effective in improving reaction times and coordination skills of girls aged 8-11 years.

Keywords: Mini tennis, coordination, reaction time
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Amac: Bu calismada, sekiz hafta boyunca uygulanan mini tenis egitiminin, 8-11 yas kiz
cocuklarinin koordinasyon becerisi ve reaksiyon zamani lizerine olan etkilerinin incelenmesi
amaglandi.

Gerec ve Yontemler: Calismaya, 8-11 yas arasinda 24 kiz cocugu dahil edilerek, deney
ve kontrol olmak Uzere iki grup olusturuldu ve deney grubuna sekiz hafta sure ile mini tenis
egitimi verildi. Gruplara 6n-test ve son-test olmak Uzere, Wall Catch koordinasyon testi ve
Newtest 1000 aletiyle gérsel reaksiyon testi uygulandi. Wall Catch koordinasyon ve
Newtest 1000 gbrsel reaksiyon testlerinden elde edilen verilerin analizinde Shapiro-Wilks
Normallik Testi sonuclarina gére Mann-Whitney U ve Wilcoxon eslestiriimis iki 6rnek testi
kullanildi ve yaniima diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.
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Bulgular: Wall Catch koordinasyon testi icin, deney grubunda calisma 6ncesi ve sonrasi sonuglar karsilastirildiginda,
Olcimler arasinda son-test lehine anlamh farkhlik olusurken (p=0.002), kontrol grubunda anlamh bir fark olugmadi
(p=0.248). Calisma dncesi ve sonrasi

Newtest reaksiyon testi dlciim sonuglari karsilastinldiginda, her iki grup igin istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulundu
(sirastyla p=0.002 ve p=0.003). Ayrica; Wall Catch koordinasyon testi icin, 6n-testte istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli
fark gézlenmezken (p= 1.000), son-testte gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli fark saptandi (p= 0.020).

Sonug: Sonuc olarak; iki aylik mini tenis egitiminin, 8-11 yas araligindaki kiz cocuklarinin reaksiyon sureleri ve
koordinasyon becerilerini gelistirmede etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Mini tenis, koordinasyon, reaksiyon siresi
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GIRIS

Koordinasyon gerektiren beceriler, hareket 1-Genel Gegis Evresi: Yedi-sekiz yaslarina rastlayan
deneyimleri temelinden kaynaklanan "6grenme  donemdir. Kuvvet, dayaniklilik, reaksiyon zamany,
sireglerinin® sonucunda ortaya ¢ikar (1). hareket siirati, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle
Koordinasyon yetenegi bedensel performans performansin artmas: beklenir.

kapasitesinin bir 06gesi olup, psiko-motor
performans sartlar1 grubunda yer almaktadir
(2). Koordinasyon olduk¢a karmasik bir motor
yetidir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
ozellikleri ile oldukea yakin bir iliski icerisindedir
(3). Beceri-koordinasyon; performansin, daha az
cabayla daha fazla is yapma olanagi saglayan bir
elemanidir. Cok zor bir hareketin kolayca
yapilabilmesi, becerinin pozitif 6zelligidir (4).
Koordinasyonla ilgili ¢ok iyi yetilere sahip bir
birey, koordinasyonu diisiik olan bireye oranla
herhangi bir beceriyi daha ¢abuk 6grenir ve
teknik/taktik problemleri daha ¢abuk ¢6zer (3). 3-Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi:
Sporla ilgili motor gelisim déonemlerindeki spor

siirati, bir uyaranin verilmesinden sonra bilingli ~ dalina 6zgii hareket gelisimi evresi spor tirine
hareketin baslatilmasina kadar gecen siiredir. bagl olarak degismekle birlikte, ortalama olarak
Néro-fizyolojik ozelliklere ve bazi kurallara 14 yasinda baglar ve olgunluk dénemi boyunca
dayalidir (1). Gorsel, isitsel ve dokunma da devam eder. Bu doneme branslasma evresi
uyaranlari ile olusur. Basit reaksiyonlar, egitimle ~ de denilebilir.

%10-15 arasinda, kompleks reaksiyonlar ise
%30-40 arasinda kisaltilabilir (1). Sporda
basariya ulasmadaki faktorlerden biri de iyi bir
reaksiyon zamanina sahip olmaktir. Ozellikle
yetenek secimi taramalarinda, reaksiyon zamani
belirleyici kistaslarin basinda yer almaktadir (5).

2-Ozel Hareket Becerileri Evresi: On yagindaki kiz
ve erkek c¢ocuklar hala motor o6grenme
yoniinden cocukluk déneminin altin dénemini
yasamaktadir. Bu hizli motor gelisim, boy
uzamasinin ani artist (sicrama seklindeki) ve
viicut oranlarinin degismesine kadar devam
eder. Bununla beraber, biiylimenin en hizl
oldugu dénemin belirtilerinin tamamlanmasina
kadar gecen siirede kiz ¢ocuklarinda motor
O0grenme yetenegi, bir daha hi¢cbir zaman
erisemeyecegi diizeye erisir.

Hareket siiratinin bir pargasi olan reaksiyon

Tenis; diizglin ve sert bir zemin {izerinde, bir
raket ile topa vurulmak suretiyle, sahanin
ortasinda yer alan 91 cm yiiksekligindeki bir
filenin tlizerinden asirtilarak oynanan bir
oyundur (6,7). Mini tenis oyunu ise; kortun 5-6
metrelik bir b6liimiiniin kullanildig: alanda, yeni
Spora yonelik hareketler donemi yedi yas ve  baslayan oyunculara tenisi benimsetmeyi, daha
yukarisini kapsar. Bu dénemdeki gelisim hizi,  iyi bir teknik ve taktik gelisim olusturmayi
koordinasyonla ilgili (psikomotor) erginlife ve  amaclayan bir egitim sistemidir. Tenis
duyusal etkenlere baghdir. Murath (1)’ya gore  pranginda oyun siiresine bakildiginda; kuvvet,
bu dénem kendi igerisinde li¢ evreye ayrilir: dayaniklilik, siirat, hareketlilik, beceri ve
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koordinasyon gibi 6zelliklerin tiimiiniin olmasi
gerektigi aciktir (8).

Bu arastirmada amac, acik becerilerden olusmus
kompleks bir oyun olan tenisin minimize
edilmis hali olan mini tenis oyununun, 8-11 yas
kiz ¢ocuklarinin koordinasyon becerisi ve

reaksiyon zamani {izerine olan etkilerini
belirlemektir.
GEREC ve YONTEMLER

Yas grubu ve cinsiyet 0zelinde, mini tenis
egitiminin kiz ¢ocuklarinin koordinasyon ve
reaksiyon ozellikleri lizerine etkilerini ele alan
bu ¢calismada deneysel yontem kullanildi.

Calismaya, 8-11 yas arasinda 24 kiz g¢ocugu
goniilli olarak katildi. Calisma dénemi sirasinda
dis faktorlerin calismaya etkisinin azaltilabilmesi
dogrultusunda, antrenman disinda topla ilgili
koordinasyon gelistirici herhangi bir aktiviteye
katilma ihtimallerinin yiiksek olmasi nedeni ile
erkek cocuklarinin calismaya katilmasi tercih
edilmedi. Kiz cocuklar, Wall Catch koordinasyon
testine ve Newtest 1000 reaksiyon aleti
kullanilarak gorsel reaksiyon testine tabi
tutuldular.

Katilimcilar, uygulanan ilk testler sonrasinda
yaslar1 ve test sonuglar1 dikkate alinarak
olabilecek en benzer iki gruba “Kontrol Grubu”

U. Ozer, C.S. Aslan

ve “Deney Grubu” olarak ayrildilar. Olusturulan
iki grup arasinda, calismanin basinda secili
degiskenler acgisindan fark olup olmadigini
belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore; yas (Z2=0.030; p=0.98), Wall
Catch koordinasyon testi (Z=-0.000; p=1.00) ve
Newtest 1000 reaksiyon testi (Z=-0.058; p=1.00)
sonuglar1 acisindan anlamlh bir fark olmadigi
anlasildi.

Deney grubu; sekiz haftalik bir periyotta, haftada
i¢ sikliginda ve her antrenmanin 90 dakikadan
olustugu bir mini tenis egitimi aldi. Bu egitim
kapali bir tenis kortunda gercgeklestirildi.
Katilimcilarin 6lgtimler esnasinda hava sicakligy,
yagis, rizgar, vb. dis etmenlerden etkilenmesinin
en aza indirilmesi i¢in testler kapali alanda
gerceklestirildi. Kontrol grubuna ise bu siirecte
herhangi antrenman uygulanmadi. Sekiz hafta
boyunca uygulanan antrenmanlarin igerigi
Tablo 1'de gosterilmektedir. Bu egitimin
tamamlanmasi ile her iki gruba ayni testler
tekrar uygulandi. Dyer Pano Tenis Testi genel
tenis becerisinin bir gostergesi oldugundan ve
kontrol grubu herhangi bir tenis egitimi
almadigindan, bu test sadece deney grubu icin;
alinan egitimin sonunda, genel tenis becerilerinin
hangi diizeyde oldugunun anlasilabilmesi amaciyla
uygulandi.

Tablo 1. Denek grubuna uygulanan antrenman programi

Hafta 1.Antrenman 2. Antrenman 3. Antrenman

1 Topa, rakete ve sghaya ad?pte Bl e rlsitle Grozesilr Elle. ve raketle egzersizler,
olma ve topla basit egzersizler koridor ¢alismalari

2 Elle ve raketle egzersizler, Kontrol ederek mikro tenis Kontrol ederek mikro tenis
koridor ¢alismalari becerisini olusturma gelistirme

3 Sektirerek mikro tenis becerisi ~ Tek sektirerek mikro tenis Mikro tenis becerisini
olusturma becerisi ve varyasyonlari olusturma

4 Mll.(I‘O. tenis becerisini Mikro tenis becerisini gelistirme  Mini tenis becerisi olusturma
gelistirme

s S Mini tenis becerisini gelistirme Mini tenis becerisini gelistirme
5 Mini tenis becerisini gelistirme . . .
(Grip belirleme) (Rotasyonla backswing)

6 Mini tenis becerisini gelistirme  Mini tenis becerisini gelistirme Mini tenis becerisini gelistirme
(Rotasyonla backswing) (Raketin vurus sonrasi salinimi1)  (Raketin vurus sonrasi salinimi)

” Mini tenis becerisini gelistirme  Mini tenis becerisini gelistirme Mini tenis becerisini gelistirme
(Capraz oyun becerisi) (Capraz oyun becerisi) (Capraz oyun becerisi)

8 Mini tenis becerisini gelistirme  Mini tenis becerisini gelistirme Mini tenis becerisini gelistirme

(istikrarl oyun)

(istikrarl oyun)

(istikrarl oyun)

78



Turk ] Sports Med

Newtest 1000 (Finlandiya) Aleti ile Reaksiyon
Zamaninin Ol¢iilmesi

Iki ayr1 par¢adan olusan alet {i¢ uyaran vere-
bilmektedir. Ilkinde secili zaman ve uyar verici
aragc, ikincisinde masa tlizerine konarak denegin
uyarani almasina yarayan uyar1 levhasi
bulunmaktadir. Bu uyaranlardan biri ses,
digerleri birden fazla sayida 1sikli uyarandir.
Uyaranlar, uygulayici tarafindan denegin
goremeyecegi bir yerden maniiel olarak
verilmektedir. Ara¢ 1/1000 saniyelik degerler
vermektedir. Aletle gorsel ya da isitsel uyaran
tek tek verilebildigi gibi, karisik olarak uyaran
vermek de miimkiindiir (9).

Wall Catch Koordinasyon Testi

Bireylerin koordinasyon diizeyini belirlemede
kullanilan bir testtir. Katiimci, 3 m uzakligindaki
bir mesafede, duvara ytizii dontk olarak durur.
Atisin yapildigi el ile yakalamak kaydiyla, omuz
sabit bir sekilde tutularak, top asagidan yukariya
dogru atilir. Belirlenen sayida denemeden sonra,
test diger el ile tekrar edilir. Basarili atislarin
puanlanmasi, her iki el icin benzer sekilde yapilir.
Sonuclarin daha dogru degerlendirilmesini
saglamak i¢in, denegin tercih ettigi eli ile
gerceklestirdigi skor kaydedilmelidir. Testin
uygulanmasinda tenis ya da beysbol topu
kullanilabilir (10).

Dyer Pano Tenis Testi

Dyer, genel tenis becerisinin panoya vurus
yaparak belirlenebilecegini belirtmistir. Bu test,
genellikle tenis siniflandirilmasinda ve oyunun
biitlini i¢in belirtilen ilerlemenin saptanmasinda

Tablo 2. Wall Catch testi sonuglarinin grup ici ve
gruplar arasi karsilastirilmasi

Mini Tenisin Koordinasyon ve Reaksiyon Zamanina Etkisi

kullanilmaktadir. Test, tenis topunun belirlenen
panoya miimkiin oldugu kadar ¢ok isabet
ettirilmesinden olusmustur. Teste baslayan
katilimci, topu yere birakir ve top yerde bir kez
sektikten sonra belirlenen duvara 30 s siiresince
atis yapar. Testin giivenilirligi, yeni baslayan
oyuncular icin 0.82, iist dlizey oyuncular icin ise
0.93 olarak bulunmustur (11).

Istatistiksel Yontem

Calisma ileriye doniik analitik arastirma olup,
veriler SPSS (Ver. 13) programina yiiklenerek,
elde edilen verilerin Kkarsilastirilmasinda
Shapiro-Wilks testi sonuglar1 dikkate alinarak
“Mann-Whitney U” testi ve “Wilcoxon“ testi
kullanildi. Ayrica, segili degiskenler arasindaki
iliski katsayisin1 belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Yanilma diizeyi
0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin her
birinin yaslar1 sirasiyla; 11, 11, 10, 10, 10, 10,
10, 9, 8, 8, 8, 8 yil iken, deney grubunun yaslary;
11, 11, 11, 10, 10, 10, 9, 9, 8, 8, 8, 8 yildr.
Kontrol grubunun (n=12) yas ortalamasi 9.42 *
1.16 y1l, deney grubunun (n=12) yas ortalamasi
9.42 + 1.24 yild1. Yas acisindan gruplar arasi fark
anlamh degildi (p>0.05). Katimcilarin tabi
tutuldugu Wall Catch koordinasyon testinden
elde edilen verilerin grup ici ve gruplar arasi
karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de, Newtest
1000 gorsel reaksiyon testinden elde edilen
verilerin karsilastirma sonuglar1 ise Tablo 3’'de
gosterilmektedir.

Tablo 3. Newtest 1000 testi sonuclarinin grup ici ve
gruplar arasi karsilastirilmasi

Wall Catch Wall Catch

Newtest 1000 Newtest 1000

Gruplar (6n-test) (son-test) Sonug Gruplar (6n-test) (son-test) Sonug
Deney 8.66+2.01 11.16 +1.85 p=0.002 Deney 0.33£0.10 0.26 £ 0.06 p=0.002
Kontrol  8.41 +2.57 8.75+2.63 p=0.248 Kontrol 0.31+£0.07 0.29 £ 0.06 p=0.003
Sonug¢ p=1.000 p=0.020 Sonug p=0.997 p=0.101

Degerler x # ss olarak verilmistir.

Degerler x # ss olarak verilmistir
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Wall Catch koordinasyon testi igin; deney
grubunda c¢alisma oncesi ve sonrasi elde edilen
veriler karsilastirildiginda, ol¢iimler arasinda
farkliik anlamli bulunurken (p<0.05); kontrol
grubundan elde edilen o6lgim sonuglari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildi. Ayrica, deney ve kontrol grubuna ait
calisma oncesi Wall Catch koordinasyon testi
sonuglar1  karsilastirildiginda; iki grup
arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriiliirken,
calisma sonrasi test sonuclar1 karsilastirildiginda
fark anlaml cikti.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma 6ncesi ve
sonrasi Newtest reaksiyon testi 6l¢ciim sonuclari
karsilastirildiginda, her iki grup icin de
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.
Reaksiyon zamani, deney grubunda %21.2
oraninda gelisirken, kontrol grubunda sadece
%6.5 oraninda gelisti.

Calisma oncesi, Wall Catch koordinasyon testi
sonucu ile Dyer Pano testi sonucu arasinda ayni
yonlii ve orta diizeyde bir iliski katsayisi
saptanirken (r=0.60; p=0.041), calisma sonrasinda
yine ayni yonli korelasyon artarak devam etti.
(r=0.86; p=0.000).

TARTISMA ve SONUC

Koordinasyonun kompleks bir motorik yeti
oldugu ve kuvvet, strat, dayaniklilik, esneklik
ozellikleri ile ¢ok yakin iliski i¢inde oldugu
bilinmektedir. Koordinasyonun béliimlerinden
biri olan el-géz koordinasyonu, top ile yapilan
sporlarin ¢ogunda 6nemli yeri olan bir beceridir.

Koordinasyonu olusturan faktorlerden boyutsal
yon belirleme yetenegi ele alinacak olursa;
hareketler “en, boy ve yiikseklikten olusan” boyuta
bagh yonlendirme sirasinda kullanilan gézlem
yetenegi ve basta gorsel olmak iizere bilgilerin
degerlendirilmesi esasi lizerine oturmustur.
Hareketin yapilisinin heniiz 6grenildigi devrede,
gorsel yon belirleme yetenegine dnemli bir gorev
diismektedir. Ornek olarak, sportif oyunlar igin;
alanin, rakibin, takim arkadaslarinin ve topun
stirekli olarak boyutsal olarak da gézlenmesi ve
degerlendirilmesi gerekir. Bu durumda; basari,
biiytlik dlciide koordinasyona iliskin 6zelliklerin
bahsi gecen bu bilesenine baghdir (1).
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Calismalar, “gorsel zamanlama keskinligi” ile top
yakalama becerisi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Petrakis (12)'in 98
kisi ile yaptig1 calismada, gorsel zamanlama ile
top yakalama becerisi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Belgika’da yapilan bir diger
calismada, koordinasyon gelisim zorlugu olan 9-
10 yaslarindaki 36 cocuk degerlendirilmis ve
gorsel zamanlama keskinligi ile Wall Catch
koordinasyon testi sonuclari arasinda pozitif bir
iliski saptanmistir (13). Bununla ilgili yapilan bir
baska calismada ise tenis oynatilan 7-10 yas
cocuklarda zamanlama keskinligi acisindan artis
bulunmustur (14). Koordinasyon ve gorsel
zamanlama keskinligi arasindaki iliski daha dnce
yapilan arastirmalar ile belirlenmistir. Tenis
oyunu icin gorsel zamanlamanin olduk¢a 6nemli
oldugu diistiniildiigiinde, koordinasyonun da
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yirmi dort
kiz ¢ocugu ile yapilan bu c¢alismada da diger
calisma sonuclarina benzer olarak, deney
grubunun koordinasyon o6zelliklerinde anlamli
bir gelisim oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar;
mini tenis egitiminin koordinasyonu gelistirerek
8-11 yas kiz c¢ocuklarinin “goérsel zamanlama
keskinligi” ozelliklerini gelistirmede de etkili
olabilecegini ve bu gelisimin sportif oyunlarda
basarinin elde edilmesine katki saglayabilecegini
diisiindiirmektedir.

Ertem ve ark. (15), 10-12 yas grubu kizlara sekiz
hafta boyunca, genel kapsaml antrenmanlara ek
olarak koordinasyon antrenmanlar1 uyguladiklari
calismalar1 sonucunda Wall Catch koordinasyon
testi sonuglarinda kontrol grubunda anlamli bir
artisa rastlayamazken, deney grubunda anlaml
artis saptamiglardir. Benzer olarak; bu ¢alismada
da Wall Catch koordinasyon testi skorlar1 kontrol
grubunda artmazken, deney grubunda anlamli
artis gosterdi.

Calisma 6ncesi ve sonras1 Wall Catch koordinasyon
testi sonucu ile Dyer pano testi sonucu arasinda
ayni yonlii anlamh bir iliski katsayis1 belirlendi.
Deney grubunda calisma sonrast Wall Catch
koordinasyon testi skoru arttiginda Dyer pano
testi skoru da artmaktadir (r=0.86). Egitim siireci
sonrasinda bulunan Wall Catch koordinasyon testi
skoru ile tenis becerisinin bir gostergesi olan
Dyer pano testi skoru arasindaki korrelasyon
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katsayisinin egitim oncesi donem igin elde edilen
korrelasyona gore daha ytliksek oldugu belirlendi.

Koordinasyon gelisimi, degisik yas donemlerinde
degisik 6zelliklerin gelisimini icerse de, genelde
yedi yasindan itibaren puberte baslangicina
kadar devam eden donem iginde en iist diizeyde
gelistirilebilir. Almanya’da okul 6ncesi ve ilkokul
¢ocuklari iizerinde yapilan bir arastirmada, sportif
aktivitede bulunan c¢ocuklarin bulunmayanlara
oranla fiziksel performans ve koordinasyon
ozellikleri bakimindan daha iyi olduklar
saptanmistir (16). Bu ¢alismada da egitime tabi
tutulan 8-11 yas grubu ¢ocuklarda koordinasyon
gelisiminin anlamh oldugu ve kontrol grubuna gore
daha iyi koordinasyona sahip oldugu saptandi.

Tenis icin cabukluk, denge ve koordinasyon
vazgecilmez temel 6gelerdir. Koordinasyonun 6-
12 yaslar arasinda hizhi bir gelisim gosterdigi
g6z online alindiginda, ¢ocuklarin tenis sporuna
ilkokul ¢agindayken baslamasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Bu ¢alismada uygulanan sekiz hafta
gibi kisa bir antrenman siirecinde bile deney
grubunda koordinasyon skorunun anlamh artisi
bu durumu desteklemektedir.

Hareket siiratinin bir unsuru olan reaksiyon
slirati, bir uyaranin verilmesinden sonra bilingli
olarak yapilan bir hareketin baslatilmasina kadar
gecen siiredir. Reaksiyon siirati, néro-fizyolojik
ozelliklere ve diger bazi sartlara baghdir ve
gorsel, isitsel ve dokunma uyaranlar ile olusur.
Basit reaksiyonlarin, egitimle %10-15 oraninda,
karmagik reaksiyonlarin ise %30-40 oraninda
kisaltilabildigi bilinmektedir (1). Kyoto Universite-
sinde yapilan bir ¢alismada reaksiyon zamaninin
bir pargasi olan gorsel pre-motor zamana EMG
ile bakilmis ve futbol oyuncularindan olusan
deney grubunda gorsel pre-motor zamanin
kontrol grubuna goére daha kisa oldugu
saptanmistir (17). Bir baska calismada da daha
once spor yapan ve hi¢ yapmayan 8-13 yas
grubu cocuklarda reaksiyon zamanina bakilmis
ve spor yapan grupta reaksiyon zamaninin diger
gruba gore daha kisa oldugu belirlenmistir (18).

Mouelhi ve ark. (19) yaptiklar1 arastirma sonucu,
egzersiz sayesinde dis ¢evresel uyarilara verilen
yanitin hizlandirilabildigini géstermislerdir. Caglak
Sar1 ve Inan (20) 10-11 yas cocuklarda sekiz

81

Mini Tenisin Koordinasyon ve Reaksiyon Zamanina Etkisi

haftalik antrenman sonucunda reaksiyon zamani
degerlerinde kontrol grubu ile deney grubu
arasinda deney grubu lehine anlamh fark
olustugunu belirlemislerdir. Yildirim ve ark. (21)
da 8-10 yas kiz ¢ocuklarinda 12 haftalik tenis
antrenmanlar1 sonucunda, deney grubunun
reaksiyon zamaninin gelistigini, kontrol grubunda
ise anlamli bir gelisim olmadigini belirlemislerdir.
Karagoz (6) ise, ¢ ay siire icinde, haftada ti¢ giin ve
giinde 90 dk stiren temel tenis antrenmanlarinin,
8-10 yas grubu kiz ve erkeklerin sag ve sol elleri
icin ses ve 1s18a karsi reaksiyon zamanlarini
gelistirdigini belirlemistir. Bu ¢alismada; kontrol
grubunda %6.5 reaksiyon zamani gelisimi, deney
grubunda ise %21.2’lik bir gelisim saptandu.
Reaksiyon siiresi yasla birlikte degisiklik
gostermektedir. Bu siire, duyu fizyolojisi
kurallarina gore belirli bir sinir degerin altina
diismez (0.10 s). Bu g¢alismada, kontrol grubu
hi¢cbir egitime tabi tutulmadigi halde %#6.5
oraninda gelisimin nedeni, katthmcilarin “Ilk-
test/Son-test” arasinda gecen sekiz haftalik
stiredeki dogal gelisim siireclerine baglanabilir.
Deney ve kontrol grubu arasinda, deney grubu
lehine olusan reaksiyon zamani gelisim farki ise
mini tenis egitimine baglanabilir.

Sonuc olarak; iki aylik mini tenis egitiminin, bu
calismada yer alan 8-11 yas arahigindaki kiz
cocuklarinin  koordinasyon becerisini ve
reaksiyonu gelistirmede etkili oldugu saptandi.
Tenis gibi kompleks hareketlerden olusan bir
spor dalinda yiiksek performans elde etmek
hedefleniyorsa, 6-12 yas arasi -temel motorik
ozellikler icin firsatlar penceresi olan- zamanin,
bilingli bir sekilde planlanmas1 gerekmektedir.
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