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ABSTRACT

Obijectives: In order to examine the changes in physical characteristics and motor
abilities of Turkish children aged 11 or 12 years old, data collected in three different
periods (1983 to 1985, 1999 to 2003 and the year 2013) were compared in the
present study.

Material and Methods: Data for girls (age 11, n=187; age 12, n=181) and boys (age
11, n=435; age 12, n=392) were obtained from Eurofit tests applied between the years
1983 and 1985 in four different cities; between the years 1999 and 2003 in izmir, and
recently in 2013 in Istanbul. Differences concerning similar parameters for the three
different periods were compared. The MedCalc statistical program was used for this
purpose and t-tests were applied for data comparison.

Results: Data analysis yielded mean increases of 10% for body weight and body
mass index (BMI), 40-115% and 55-150% for local skinfold thicknesses in girls and
boys, respectively (p<0.05); and decreases of 20-25% in jumping, sprinting abilities, and
handgrip strength (p<0.05), as the year 2013 was reached.

Conclusions: In the time course of the given thirty years, in children of both genders,
aged 11-12, significant increases in subcutaneous fat tissue, body weight and BMI
scores; and significant decreases in hand grip strength, jumping power and speed
abilities were determined.
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Amac: Bu calisma, 11-12 yas Turk cocuklarinin otuz yillik dénem icinde; fiziksel
Ozellikleri ve motor yetilerinde ortaya cikan degisimleri incelemek amaciyla
gergeklestirildi.

Gerec ve Yontemler: Arastirmaya 11 yas (n=187) ve 12 yas (n=181) kizlarla, 11 yas
(n=435) ve 12 yas (n=392) erkek gocuklar alindi. Veriler, 1983-1985 yillari arasinda
izmir, Aydin, Manisa ve Denizli'de; 1999-2003 yillari arasinda izmir'de ve son olarak
2013 yilinda istanbul’da yetenek taramasinda gergeklestirilen Eurofit testlerine iligkin
dlgtimler araciligi ile elde edildi. Ug déneme ait veriler karsilagtirilarak farklilagmaya
ve degisim oranlarina bakildi. Verilerin istatistiksel analizi icin MedCalc istatistik
programi kullanilarak t-testi uygulandi.

Bulgular: Arastirma verilerinin analizi sonucunda; vicut agirhgr ve vicut kitle indeksi
(VKI) degerlerinin ortalama %10 diizeyinde, deri alti yag kalinliklarinin kizlarda %40-
115, erkeklerde %55-150 arasinda yikseldigi; sicrama ve glc¢ yetenekleri ile el
kavrama kuvvetlerinin %20-25 azaldigi saptandi ve bu degisimler istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05).
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Sonuglar: Otuz yillik strecte 11-12 yas kiz ve erkek cocuklarin bazi fiziksel 6zellik ve uygunluk bilesenlerine ait
degerlerinde, ilerleyen zaman icerisinde 6nemli kayiplarin oldugu gézlendi.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel uygunluk, Eurofit testleri, fiziksel 6zellikler, cocuk
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Kongresinde sézel bildiri olarak sunulmusgtur.

GIRIS

Teknolojideki gelismelere paralel olarak; kapali
alan icinde yasam, oyun alanlarinin yetersizligi,
ulasim kolayligi, televizyona ve bilgisayar
oyunlarina agirlik verilmesi, besin tiiketimindeki
yonelimler, hareketsizligi ve yaglanmay1
arttirmaktadir. Bedensel hareket eksikliginin
cocuklarin fiziksel potansiyelinde 6nemli kayiplara
neden oldugunu ortaya koyan bircok calisma
vardir (1-5). Bu durum dolayh olarak iilkelerin

ist diizey sporcu yetistirme potansiyellerini de
olumsuz etkilemektedir.

Cocukluk c¢ag1 obezite oraninin 1970'lerdeki
degerlerden 10 kat daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (6,7). Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
obezitenin Avrupa’da pek ¢ok iilkede saglik
harcamalarinin %?2-8’inden, 6limlerin ise %10-
13 kadarindan sorumlu oldugunu bildirmektedir
(8,9). Avrupa Birligi Konseyi ve Avrupa
Parlamentosu 2004 yilin1 “Spor Yoluyla Egitim
Yil1”, ardindan UNESCO 2005 yilim1 “Uluslararasi
Spor ve Beden Egitimi Yili” ilan etmistir (2). Daha
sonra Avrupa Birligi Spor Komisyonu 2007 yilinda
tiye tlkeleri, hareketli yasam tarzi kavramini
egitim sistemleri yoluyla yayginlastirmak ve
yerlestirmek icin gereken Onlemleri almaya
davet etmistir (8).

Fiziksel uygunluk bilesenleri kapsaminda
morfolojik, kalp ve solunum, metabolik, kas
kuvveti, motor beceri ve immiinolojik degerler
dikkate alinmaktadir (10). Cocuklarda fiziksel
uygunlugun olciim ve degerlendirilmesinde
Eurofit Test Bataryasindan (3) son 50 yildir en
yaygin sekilde yararlanilmistir.

Avrupa Birligi kararlarina paralel olarak tilkemizde
de spor yoluyla egitim anlayis1 dogrultusunda
genelgeler yaymlanmistir (11). Buna yodnelik
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olarak ilkokul ve ortaokul beden egitimi, oyun
ve fiziki etkinlikler ders programlari yenilenmistir
(12,13). Ancak uygulamada programlarda yer
alan hedeflere heniiz ulasilamadigi sdylenebilir.

Ulkemizde cocuklarn fiziksel uygunluk diizeylerini
ortaya koyan c¢alismalar yapilsa da (14-21),
kurumlarla isbirligi icinde daha genis capta
arastirmalara gereksinim vardir.

Bu calisma; 11-12 yas Tiirk cocuklarinin 1983-
1985, 1999-2003 ve 2013 yillarim1 kapsayan
otuz yillik déonemde; koordinatif ve motor yeti
gelisiminin 6nemli oldugu bu yaslarda, fiziksel
ozelliklerinde ve cabukluk, sicrama, Kkuvvet,
denge ve esneklik gibi fiziksel uygunluk
degerlerindeki degisimleri incelemek amaciyla
gerceklestirildi.

GEREC ve YONTEMLER

Bu calismada, 1983-1985 yillar1 arasinda Izmir,
Aydin, Manisa ve Denizli'de (11-12 yas, kizn=119,
erkek n=172) (15); 1999-2003 yillar1 arasinda
Izmir'de (11-12 yas, kiz n=52, erkek n=60)
gerceklestirilen taramalara (14,17) katilan ¢cocuklar
ile, son olarak 2013 yilinda istanbul’da yetenek
taramasina katilan cocuklarin (11-12 yas, kiz
n=197, erkek n=595) Eurofit Test Bataryasi ile
(3) elde edilen kesitsel verileri karsilastirildi.

Veriler, 1983-1985 yillar1 arasinda yapilan
Olgimlerin yer aldig1 rapor kitabindan (15)
yazar izni alinarak, 1999-2003 yillar1 arasinda
bu makalenin yazarlarinca gergeklestirilen
olciimlerden (14,17), 2013 yilinda istanbul’'da
yine s0z konusu yazarlarin sorumlulugunda
gerceklestirilen yaygin  yetenek taramasi
Olclimlerinden elde edildi. Karsilastirmalarda
her lic donemde ortak kullanilan testler dikkate
alindi. ilgili dénem ve calismanin gerektirdigi
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izinler alinmis; testler hakkinda bilgilendirme ve
alistirmalar yapilip benzer 1sinma protokolleri
uygulanmist.

Antropometrik él¢iimler; Istanbul Yetenek Tarama
Testlerinde (IYTT), International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
protokoliine uygun sekilde gerceklestirildi (22).
Antropometrik 6lciimleri ve motor testleri yapacak
kisilere, arastirma yazarlar1 ve ¢alismalarda yer
alan uluslararasi IIl. diizey ISAK egitmenince
uygulamali seminerler verilmisti. Viicut agirliklari
0.1 kg duyarhilikta elektronik tarti, boylar1 0.1
cm ayirimh celik mezura (Cescorf) ile 6lgtldi.
Deri kivrim kalinlig1 él¢iimleri i¢in, 1983-1985
(15) ve 1999-2003 yillarinda (14,17) Holtain
marka 0.2 mm ayirimh kaliper (10 g/ mm?2
basingta); IYTT’de ise Baseline marka 0.2 mm
ayirimli kaliper kullanildi.

Kol hizi (‘Tapping’, disklere dokunma), denge
(Flamingo), 10x5m sprint mekik, durarak uzun
atlama, esneklik, mekik (‘Sit-up’), dikey sigrama
ve el kavrama (Penge, ‘handgrip’) kuvveti testleri
Eurofit Test Bataryasinin protokoliine uygun
olarak gerceklestirildi (3). Hizli sigrama testinde,
parke zeminde 20 cm yiikseklikteki lastik bant

F. Haslof¢a, E. Kutlay, E. Haslofca

lizerinden, 20 s siiresince saga ve sola cift ayakla
yapilan sigramalarin adedi sayildi. Dikey sigrama
yuksekligi Akgiin ve ark.nin ¢alismasinda (15)
Bosco test ile, [YTT’de ise ‘Smart Jump’ sicrama
testi ile 6l¢ildi. U¢ farkhi déneme ait veriler
karsilastirildi. Verilerin istatistiksel analizinde t-
testi uygulandi. Dénemlere gore farkliliklara ve
degisim ytlizdelerine bakild1.

IYTT; Istanbul A.S. Spor Kuliibii ile E.U. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda yapilan
protokol cercevesinde gerceklestirildi. Katilimci
cocuklarin veli izin belgeleri ve saglik raporlari
alindi. 11 Milli Egitim Mudiirliigii'nden gerekli
izinler Istanbul A.S. Spor Kuliibii tarafindan alindu.

BULGULAR

[lk iki donem arasinda kiz ve erkeklerde her iki
yasta mekik; kizlarda 11 yasta esneklik, 12 yasta
boy ve viicut kiitle indeksi (VKI); erkeklerde 11
yasta boy ve esneklik; 12 yasta ise VKI disinda
kalan tiim parametrelerde istatistiksel olarak
anlaml degisimler (p<0.05) gozlendi (Tablo 1
ve 2). Yizdelik degisimler Sekil 1 ve 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. 11 Yas kiz ve erkeklerin 1983-1985 ve 1999-2003 dénemlerine iligkin verileri

11 Yas Kizlar 11 Yas Erkekler

Parametre 1983-1985 1999-2003 Degisim 1983-1985 1999-2003  Degisim

(n=44) (n=31) (%) (n=54) (n=37) (%)
Boy (cm) 1452+ 6.4  148.7 +7.9* 2.4 143.7+7.7 1449+55 0.9
Viicut agirhig: (kg) 359+59 42.1£9.1%* 171 36.7+8.1 42.5+10.6*  16.0
VKIi (kg/m?) 174+21 18.9 + 2.9* 8.5 17.8+2.5 20.1 + 3.8*** 12.9
Esneklik (cm) 85+45 8.6+54 1.5 6.3+3.8 50+4.2 -21.8
10x5m (s) 21.2+19 23.3 + 2.4** 9.9 20.3+1.5 22.3 + 1.8%** 9.9
El KK (sag) (kgf) 23.7+6.5 18.2 £ 4.2%*  .231 23.7+6.6 17.6 £3.0%**  -25.7
Durarak uzun (cm) 151.1+16.2 124.0 + 24.3*** -18.0 159.2 £ 24.5 132.1 £15.5** -17.0
Mekik (n/30s) 15.7+3.8 16.5+4.0 5.9 18.2+4.2 184+ 4.2 1.2

VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (pence) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
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Tablo 2. 12 Yas kiz ve erkeklerin 1983-1985 ile 1999-2003 dénemlerine iliskin verileri

12 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler

Parametre 1983-1985  1999-2003 Degisim 1983-1985 1999-2003 Degisim

(n=75) (n=21) (%) (n=118) (n=23) (%)
Boy (cm) 149.0+7.8 152.0+7.8 2.0 1469 +6.8 150.6 £ 7.2* 2.5
Viicut agirhig: (kg) 40.0 £8.1 442 £9.1* 10.5 39.3+8.6 439 +10.0* 11.7
VKI (kg/m?) 179+2.4 19.0 £ 3.0 6.4 18.1 £ 3.2 19.2 £3.7 6.2
Esneklik (cm) 103 +4.4 6.2 £ 4.3%* -40.3 8.8+4.2 42 +42%* .519
10x 5 m (s) 20.8+1.8 22.3£1.9** 7.1 20.6 £1.6 21.5+£1.2* 4.3
El KK (sag) (kgf) 23.6+7.2 20.0 +3.9* -15.3 245+79 20.7 £+ 4.7* -15.8
Durarak uzun (cm) 156.6 £15.7 125.5 + 18.1*** -19.9 167.0 £ 19.1 148.5 £ 20.6™** -11.1
Mekik (n/30s) 15.7 +3.2 169+ 4.4 7.9 19.1+43 18.2+3.3 -4.6

VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (pence) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
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0 1

-10 &
20 13

N

30 -

W 11YasKiz m12Yas Kiz

m 11 Yas Erkek m 12 Yas Erkek

-40 -
-50 -
60

Sekil 1. 11 Yas kiz ve erkeklerde 1983-1985 ile 1999-  Sekil 2. 12 Yas kiz ve erkeklerde 1983-1985 ile 1999-
2003 donemleri arasindaki degisimler 2003 donemleri arasindaki degisimler

Tablo 3. 11 Yas kiz ve erkeklerin 1983-1985 dénemi ile 2013 yilina iliskin verileri

11 Yas Kizlar 11 Yas Erkekler

Parametre 1983-1985 2013 Degisim 1983-1985 2013 Degisim

(n=44) (n=112) (%) (n=54) (n=344) (%)
Boy (cm) 1452+ 6.4 142.2 +6.2** -2.1 143.7+7.7 143.6+7.8 -0.01
Viicut agirhig: (kg) 359+59 38.8 +8.7* 8.1 36.7 8.1 39.1+9.2 6.7
VKIi (kg/m?) 174 2.1 19.1 + 3.2*%* 9.6 17825 18.8 £ 3.5* 5.9
El KK (sag) (kgf) 23.7+6.5 17.3 4.3 -27.0 23.7+6.6 15.6 + 4.4***  -34.2
El KK (sol) (kgf) 20.8+5.3 16.6 £ 4.4***  -20.5 209+54  15.6+4.3** -255
Triseps (mm) 10.3+3.7 15.5+4.9%*  50.0 103+5.1 16.2 + 5.9*** 57.3
Subskapular (mm) 85+29 12.1 £+ 4.5%* 432 8.3+8.8 12.7 + 6.5%** 53.6
Suprailiak (mm) 10.2+4.9 22.5+8.4%* 1214 9.9+6.3 22.8 £12.1%* 1293

Dikey sigrama (cm) 27.7 £4.2 22.8+4.6** -17.6 30.7+4.9 23.2 £4.8**  -245
VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (pence) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
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Tablo 4. 12 Yas kiz ve erkeklerin 1983-1985 donemi ile 2013 yilina iligkin verileri

12 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler
Parametre 1983-1985 2013 Degisim 1983-1985 2013 Degisim
(n=75) (n=85) (%) (n=118) (n=251) (%)
Boy (cm) 149.0+7.8 147877 -0.8 146.9 + 6.8 149.2 + 7.4** 1.6
Viicut agirhig: (kg) 40.0+81 44.1+11.1* 10.2 39.3+8.6 447 +10.8%* 13.8
VKI (kg/m?) 179+24  202+52*%* 128 18.1 +3.2 19.9  3.7*** 9.9
El KK (sag) (kgf) 23.6+72 199+4.6*** -158 245+79 17.8 £ 5,9%** -27.2
El KK (sol) (kgf) 21.8+6.5 19.0+3.8** -13.0 22.2+7.5 17.7 £ 5.7***  -20.2
Triseps (mm) 11.1+£39 17.0+55** 528 9.6 +4.5 15.9 # 5.4%** 65.6
Subskapular (mm) 89+38 14.1+64** 585 7.6 +3.9 12.8 + 5,9%** 69.8
Suprailiak (mm) 10.2+£53 222 +9.2%* 1173 8.8+5.5 22.0 £9.4**  150.9
Dikey sigrama (cm) 29.1+54  23.1 £54%%* -20.7 324 +6.5 25.0 £4.8**  -22.7
VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (pence) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
160
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Sekil 3. 11 Yas kiz ve erkeklerde 1983-1985 dénemi

Sekil 4. 12 Yas kiz ve erkeklerde 1983-1985 donemi

ile 2013 y1li arasindaki degisimler

ile 2013 y1li arasindaki degisimler

Tablo 5. 11 Yas kiz ve erkeklerin 1999-2003 dénemi ile 2013 yilina iliskin verileri

11 Yas Kizlar 11 Yas Erkekler

Parametre 1999-2003 2013 Degisim 1999-2003 2013 Degisim

(n=31) (n=112) (%) (n=37) (n=344) (%)
Boy (cm) 148.7+7.9 1422+ 6.2%* -44 1449+55 1436+7.8 -0.9
Viicut agirhg (kg) 421+9.1 38887 76 f%-5 * 39.1 +9.2* -8.0
VKIi (kg/m?) 189+29 19.1+3.2 1.0 20.1+3.8 18.8 £ 3.5* -6.1
El KK (sag) (kgf) 182+42 173+43 -5.0 17.6 +3.0 15.6 +4.4** -12.1
Hizli sicrama (n/20s) 34.2+9.2 254 +7.4** -258 29.8+6.8 244 £7.8%* -18.1
Flamingo (n/60s) 5.0+38 7.8+ 5.1*  54.0 7.7+45 6.8+4.6 -11.9
Tapping (s/25 devir) 13.7+2.6 15.1+23*  10.1 15.6 + 2.6 154 +2.2 -1.2

VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (pence) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
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Tablo 6. 12 Yas kiz ve erkeklerin 1999-2003 dénemi ile 2013 yilina iligkin verileri

12 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler
Parametre 1999-2003 2013 Degisim 1999-2003 2013 Degisim
(n=21) (n=85) (%) (n=23) (n=251) (%)
Boy (cm) 152.0+7.8 147.8+x7.7* -2.8 150.6+7.2 149.2+7.4 -0.9
Viicut agirhig: (kg) 442+91 441+111 -0.2 439+10.0 44.7+10.8 1.8
VKI (kg/m?) 19.0+3.0 20.2%5.2 6.0 19.2 £3.7 199 £ 3.7 3.5
El KK (sag) (kgf) 20.0+£3.9 199+ 4.6 0.6 20.7 £ 4.7 17.8+59* -13.6
Hizli sicrama (n/20s) 32.1£8.5 27.5+84* -14.5 31.3+6.4 26.7 £ 6.9** -14.6
Flamingo (n/60s) 8.1+4.2 85+5.2 49 6.3+3.0 6.5+4.5 2.4
Tapping (s/25 devir) 16649  15.0+3.2 -9.8 143 £2.7 14.1 £ 2.0 -1.1
VKI: Viicut kiitle indeksi; KK: Kavrama (penge) kuvveti; *: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001
10 +
W 11 Yas Kiz W 12 Yas Kiz

M 11 Yas Erkek

Sekil 5. 11 Yas kiz ve erkeklerde 1999-2003 dénemi
ile 2013 y1li arasindaki degisimler

Ik ve son dénem arasinda 11 yas kizlarda ve 12
yas erkeklerde tiim parametrelerde; 12 yas
kizlarda boy harici parametrelerde, 11 yas
erkeklerde ise boy ve viicut agirhgir disindaki
parametrelerde istatistiksel olarak anlamh (p<0.05)
degisimler gozlendi (Tablo 3 ve 4). Yizdelik
degisimler Sekil 3 ve 4’de gosterilmektedir. Son
iki donem arasinda ise kizlarda 11 yasta viicut
agirlig, VKI ve el kavrama kuvveti; erkeklerde
ise 11 yasta boy, denge ve kol hizi haricindeki
parametrelerde; kizlarda 12 yasta boy ve hizli
sicramada, erkeklerde ise 12 yasta el kavrama
kuvveti ve hizli sigcramada istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde (p<0.05) degisimler goézlendi
(Tablo 5 ve 6). Yuzdelik degisimler Sekil 5 ve 6'da
gosterilmektedir.
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Sekil 6. 12 Yas kiz ve erkeklerde 1999-2003 dénemi
ile 2013 y1li arasindaki degisimler

TARTISMA

Calismada siireg icinde 11-12 yas grubunda viicut
agirhigy, VKI ve farkl derialt1 yag kalinliklarinda
artislar; kuvvet, stirat, patlayici giice bagh sicrama
ve esneklik diizeylerinde ise diisiisler oldugu
belirlendi. Ulkemizde 2001-2002 ve 2009-2010
yillarinda VKI'ye gore yapilan degerlendirmelerde
11 yas grubunda kizlarin %?7'sinin, erkeklerin
ise %14-16'sinin fazla kilolu veya obez oldugu
gozlenmistir (23,24). Ayrica 12-13 yas grubunda
da ¢ocuklarin %12'si zayif, %12'si fazla kilolu ve
%2'si obez olarak saptanmistir (25). Istanbul’da
sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek bir bolgede
cocuklarda obezite sikligi kizlarda %14.7,
erkeklerde ise %18.7 olarak bulunmustur (26).
Bu konuya iliskin Saghk Bakanlhgi'nin da
calismalar1 vardir (27,28). Tiirkiye’de VKI
degerlerine gore obezitenin en fazla gozlendigi
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bolgeler Dogu Marmara (%12.5), Ege (%11.4),
Akdeniz (%11.4) ve Istanbul’dur (%10.8), (29).

Arastirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan
¢ok, yagin viicutta bulundugu boélge ve dagilimi
tizerinde durmaktadir (30,31). Bu ¢calismada 11-
12 yas kiz ve erkek cocuklarda, son otuz yilda
yontemsel farkliliklar olsa da, deri alt yag
kalinliklarinda ¢ok belirgin artislar gézlendi. Ayrica
viicut agirliginda da kizlarda %10, erkeklerde
%10-15, VKi'de ise kizlarda ve erkeklerde
%10’dan fazla artis oldugu belirlendi (Tablo 3
ve 4). Kutlay ve ark. (14,17), Erikoglu ve ark. (20),
Saygin ve ark. (32) calismalarinda belirlenen viicut
agirhign degerleri, Akgiin ve ark. nin (15) daha
once elde ettigi degerlerden daha yiiksektir.

Deri kivrim kalinlig1 6lciimiinde, Heath ve Carter
(1967) tarafindan ge¢mis yillarda ‘suprailiak’
olarak adlandirilan bolge, daha sonra ‘supraspinal’
(Carter ve Heath, 1990) olarak ifade edilmistir
(33). Burada triseps, subskapular ve suprailiak
bolgelerinden alinan deri kivrimi kalinliklari
icin; 1983-1985 doénemi verileri (15) ile 2013
yilinda elde edilen veriler karsilastirildiginda,
otuz yillik strecte oldukea yiiksek artislar
gerceklestigi gozlendi. Bu arastirmalarda
kullanilan 6l¢ciim araglar1 benzer duyarlilikta
olsa da, kullanilan ydnteme gore olciim alinan
bolgelerdeki farkliliklar bu calismanin sinirliliklar
icinde degerlendirilebilir.

Wilmore ve Costill viicut agirligi artisinin atlama
ve kosu performansini olumsuz etkiledigini
gostermistr (34). Ayrica 1999-2003 yillarini
kapsayan bir ¢alismada; 11-12 yas grubu kiz ve
erkek cocuklarda viicut yag orani, viicut agirhigi
ve VKI degerlerinin artisinin; denge yetenegi,
sigrama becerisi, strat, ¢abuk kuvvet ve giic
parametrelerini olumsuz etkiledigi gosterilmistir
(14,17).

Son yillardaki calismalar ¢ocuklarda éncesine gore
genel kuvvet kayiplari oldugunu goéstermektedir.
Ornegin, 9-12 yasindaki cocuklarin 1980 ve 2006
yillar1 arasindaki fiziksel uygunluk degerleri
karsilastirllmis; VKI degerlerinde artis, néromotor
uygunluk 6zelliklerinde disiis gézlenmistir. Bu
diisiistin ¢cocuklarin atlama, sigrama ve siirat gibi
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patlayict kuvvet iceren fiziksel aktivitelerini
olumsuz etkiledigi vurgulanmistir (35).

Buradaki bulgulara gére de son otuz yilda viicut
agirhigr ve VKI degerlerinde artis, el kavrama
kuvvetlerinde kizlarda %15-25, erkeklerde ise
%15-35 arasinda, sigrama ve giice bagh
yeteneklerde kizlarda %20, erkeklerde ise %15-
25’ler diizeyinde gerileme oldugu saptanmistir.
Gene 1983-1985 yillarinda elde edilen dikey
sigrama degerleri (15), kullanilan 6l¢iim araglari
farkliliklar1 bir simirliik kaynagi olsa da, 2013
verilerine gore daha yiiksektir.

Uzun siireli bir baska calismada 6-19 yas kiz ve
erkeklerde zamanla kas giiciiniin ve esnekligin
azaldigy, yaglanmanin arttigl gézlenmistir. Cocuklar
1981 yilina gére daha uzun, ancak daha agir,
yagh ve gili¢siiz bulunmustur (36).

Ulkemizde cocuklarin fiziksel uygunluklan ile
ilgili karsilastirma yapabilmek icin, yiiksek
katilimli arastirma sonuglarina ulasilamamistir.
Ayrica zamanla gelisen teknoloji ile test araglari
da degismis ve yontemsel farkliliklar olusmustur.
Ancak yine de belirli parametrelerde kiyaslanabilir
ortak sonuclar vardir.

Sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri hem 11,
hem de 12 yas kiz ve erkeklerde giderek azalmistir.
Akgiin ve ark.nin (15) 1983-1985 yillarinda elde
ettigi el kavrama kuvveti degerleri; Kutlay ve
ark.nin (14,17), Bala ve ark.nin (21) ve Saygin
ve ark.nin (32) (baskin el olarak alinan) elde
ettikleri degerlerden daha yiiksektir.

Esneklikte, Akgiin ve ark. (15) ile Kutlay ve ark.nin
(14,17) verileri karsilastirildiginda; yirmi yillik
siirecte 11 yas erkeklerle, 12 yas kiz ve erkeklerin
bu ozellikte gerileme oldugu gozlenmektedir
(Tablo 1 ve 2). Buna karsilik, Bala ve ark. (21),
Erikoglu ve ark. (20) ve Saygin ve ark.nin (32)
elde ettikleri esneklik degerleri ise onlarin elde
ettikleri degerlerden oldukga yiiksektir. Bunun,
uygulanan yontem farkliliklarindan kaynaklandigi
diisiintilmektedir.

Bu arastirmanin sonugclarina gére cabuk kuvvet
ozelliginde de kiz ve erkeklerde zamanla kayiplar
oldugu saptandi. Buna gore, 1980°li ve 1990’
yillarda yapilan calismalarda olgiilen durarak
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uzun atlama test degerlerinin birbirine yakin
oldugu gozlenirken (15,37-39), 2000’li yillarin
basinda ve ortalarinda yapilan ¢alismalarda elde
edilen degerlerin bunlardan daha diisiik oldugu
gozlenmektedir (14,17,21).

Bu arastirmada mekik testi (‘Sit-up’) sonuglarinda
kiz ve erkeklerde 1983-1985 ile 1999-2003
dénemleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark gozlenmedi (Tablo 1 ve 2). Incelenen
diger arastirmalarda (20,21) farkh diizeyde ytiksek
degerler bulunmasi, uygulamada standart bir test
protokoliiniin kullanilmadigini diisiindiirmektedir.

Denge yetisinde ve kol hizinda da son on yillik
donemde 11 yas kizlar harig, 12 yas kiz ve 11-12
yas erkeklerde, istatistiksel olarak anlaml bir
fark gozlenmedi. Dengede Kutlay ve ark.nin
(14,17) elde ettigi verilerin, Erikoglu ve ark.nin
(20) verilerine gore daha iyi olmasi, zamanla bu
yetide de kayiplar oldugunu diisiindiirmektedir.
Kol hizinda ise 1980’li yillarin sonunda Prat (38)
ve van Mechelen ve ark.nin (39) elde ettikleri
degerlerin, 1999-2003 ve 2013 yillarinda o6l¢iilen
degerlerden daha iyi oldugu gozlendi.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma bulgularina gore, son otuz yilda
deri alti yag kalinliklari, viicut agirhig ve VKI
degerleri artmis bulundu. El kavrama kuvvetinde,
sicrama ve giice bagl yeteneklerde kayiplar
saptandi. Tiim bu olumsuzluklar1 gidermek igin,
okullarda ders ici ve ders disi fiziksel aktivitelerin
stire ve niteliklerinin arttirilmasi ve cocuklarin
beslenme aliskanliklarinin ve gelisimlerinin
strekli izlenmesi oOnerilebilir. Bu dogrultuda
cocuk, aile ve Ogretmen egitimlerinin de
planlanmasi gerekecektir.
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