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ABSTRACT

GIRIS: Kasik agrilar futbolda dnemli saglik problemlerindendir. Nedenleri arasinda siklikla kas-
tendon zorlanmalari, aviilsiyon kiriklari, osteitis pubis, inguinal herni (gercek herni kesesi varligi)
ve sporcu hernisi (gergek herni kesesi yoklugu) bulunmaktadir.

AMAG: Bu galismada osteitis pubis tanisi almis futbolcularda eski veya mevcut inguinal herni
varligini arastirmak amaglandi.

GEREC-YONTEM: Spor hekimligi poliklinigine 2011-2016 yillari arasinda kasik agrisiyla basvurmusg
ve osteitis pubis tanisi almis erkek futbolcularin arsiv kayitlari retrospektif olarak tarandi.
Sporcularin demografik 6zellikleri, MR gorintileri ve varsa inguinal USG tetkik sonuglari
incelendi.

BULGULAR: Arsiv kayitlarindan profesyonel veya rekreasyonel olarak futbol oynayan 51 osteitis
pubisli sporcunun MR gériintilerine ulasildi. Yas ortalamasi 24.5 (+7.7) yil bulundu. inguinal
herniyle iliskili 8 (%15.6) osteitis pubis olgusu bulundu. 3 sporcu (%5.8) poliklinigimize
basvurmadan 6nce inguinal herni operasyonu gegirmisti. 26 sporcuya ise kasik agrisiyla beraber
herni semptomlari da (valsalva ile artan inguinal agri ve/veya sislik) tarifledikleri i¢in herni
muayenesi ve inguinal USG uygulanmisti. Bunlarin sadece 5’i (%9.8) gercek herni kesesi
saptanarak cerrahiye sevk edilmisti. 8 olgunun 7'sinde inguinal herniyle ipsilateral osteitis pubis
bulgulari kontrlateraldekinden daha belirgindi.

TARTISMA: Calismamizin sonuglari osteitis pubisli futbolcularda es zamanli inguinal herni
olabilecegini ve o©nceden inguinal herni tamiri gegirmis bir futbolcuda osteitis pubis
gelisebildigini gdstermistir. Bunun yaninda, inguinal duvardaki defektle ipsilateral pubik ramusta
daha belirgin osteitis pubis bulgularinin olusu iki patolojiye yol agcan mekanizmalarin ortak
olabilecegine isaret etmektedir. inguinal herninin tedavisinde cerrahi girisim esastir ve siklikla
konservatif yéntemlerle tedavi edilen osteitis pubisin hem ayirici tanisinda distinilmeli hem de
ona eslik edebilecegi unutulmamalidir. Komorbid olgularda iki tanidan birinin atlanmasi
tedavinin basari sansini azaltacaktir.
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inguinal herni ile iliskili osteitis pubis olgulari

Futbolcu Kasik agrisi Osteitis pubis inguinal herni

1 sag sag>sol sag (opere)
2 sag sag>sol sag (opere)
3 sol sol>sag sol (opere)
4 sol sol>sag sol
5 sag sag=sol sag
6 sol sol>sag sol
7 sol sol>sag sol
8 sag sag>sol sag
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