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ABSTRACT

GIRIiS: Spor miisabakalarindaki sakatlklarla ve hastalik ilgili yapilan arastirmalar, sonraki
musabakalarda bu tir olaylarin énlenmesinde 6nemli bir basamaktir. Yapilan arasgtirmalarla
hangi spor branginda ne tir sakatliklarin meydana geldigi tespit edilerek gelecekte ilgili bransta
bu tir sakathklar 6nleyecek “koruyucu tedbirler” alinabilmektedir.

AMAG: Erzurum EYOF 2017’ de 8 glinlik yarismalar boyunca sporcularda meydana gelen sakatlik
ve hastalik oranlarini analiz etmek.

GEREC-YONTEM: Avrupa Olimpiyat Komitesinden gerekli izinler alinarak Organizasyon
Komitesine bagli olan Saglk Hizmetleri Direktorliglince sporcularda “Gunlik Sakathk ve Hastalik
Bilgi Formu” dagitilarak meydana gelen vakalarin bu formlara kaydedilmesi istendi. 8 giinlik
yarisma sureci sonrasinda bu verilere dijital ortama aktarilarak Spss programiyla veriler analiz
edildi.

BULGULAR: Bu galismaya toplam 34 llkeden 392’si erkek (%60.6) 254’ kadin (%39.4) olmak
Uzere toplam 646 sporcu katilmigtir. Bu sporcularin yaslari 15 ile 18 arasindadir. Elde edilen
verilere gore festival stresince 25 sakatlanma, 25 ise hastalanma olmak Uzere toplam 50 vaka
meydana geldigi goruldi. Bu vakalarin %10’u antrenman ve misabaka Oncesi, %901 ise
antrenman veya musabaka sirasinda meydana gelmistir. Brang bazinda en fazla sakatlanmanin
yasandigl snowboard olurken biathlon, kayakli kosu, curling ve artistik paten branslarinda
herhangi bir sakatlanma vakasina rastlanmadi. Alp disiplini ise en fazla hastalanma vakasinin
gorluldigi bransg olmustur. Sakatlik ve hastalanma gibi vakalarin en fazla yasandigi brans alp
disiplini iken (n=17) en az vaka yasanan branslar curling ve artistik patinaj (n=1) oldugu yapilan
istatistik ¢caligmalari sonucu bulundu.

TARTISMA/SONUG: Erzurum EYOF 2017’de sporcularin %3,8’ si sakatlanma vakasiyla
karsilasmistir. Bu oran Lillehammer 2016 Genglik Olimpik Kis Oyunlarinda (YOG) % 9.0, Innsbruck
2012 YOG'ta ise %11.0’dir. Buna ek olarak organizasyondaki hastalanma orani %3,8 iken, bu
oran Lillehammer 2016 YOG’ ta % 7.0, Innsbruck 2012 YOG'ta ise %9.0’dur.
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BRANS/HASTALIK ORANLARI

B Snowboard W Alp Displini W Kayakla Atlama
m Biathlon m Kayakhl Kosu mCurling
B Short Track W Artistk Pazen W Buz Hokeyi
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Sekil 1: Bransa Ait Sporcu Hastalik Oranlari

BRANS/SAKATLIK ORANLARI

B Snowboard M AlpDisplini mKayakla Atlama m®mShort Track mBuz Hokeyi
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Sekil 2: Bransa Ait Sporcu Sakatlik Oranlari
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Cinsiyet Dagilim Oranlari

n erkek = kadin

Sekil 3: Sporcu Cinsiyet Dagilim Oranlari

Yas Dagihm Oranlan

x 1500 »16,00 =»17,00 = 18,00

Sekil 4: Sporcu Yag Dagilim Oranlari
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