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ABSTRACT

Bu galismanin amaci grekoromen stil giires yapan sporcularda vertimax ¢alismalarinin anaerobik
glice ve bacak kuvvetine etkisinin belirlenmesidir. Calismaya 18-25 yaslari arasinda, aktif olarak
en az U¢ yildir spor yapan ve misabakalara katilan grekoromen stil glrescilerden olusan 32
erkek sporcu katilmistir. Erkek sporculardan 17 ‘si deney grubunda yer alirken 15 ‘i ise kontrol
grubu olarak yer almaktadirlar. Deney grubunda yer alan katimcilarin boy degerleri (n=17)
175,82 + 6,92 cm, vicut agirligi (n=17) 75,88 + 10,67 kg; kontrol grubunda ise (n=15) 177,4 +
5,47 cm, vicut agirhig (n=15) 75,6 + 10,35 kg olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin vertimax
platformunda haftada (¢ giin toplamda sekiz haftalik uygulanan direng egzersizleri sonucunda
calisma dncesi ve sonrasi anaerobik gii¢ ve bacak kuvvet degerleri tespit edildi. iki yénli varyans
analizi (two-way repeated measures of ANOVA) sonucunda, deney ve kontrol grubu sporcularin
wingate testine ait absolute anaerobik gli¢ (F=16.352; p<0.05), relatif anaerobik gili¢ (F=17.149;
p<0.05), absolute anaerobik kapasite (F=9.581; p<0.05) ve relatif anaerobik kapasite (F=12.281;
p<0.05) 6n test ve son test degerleri arasinda ve sag bacak ekstansiyon (F=37.308; p<0.05), sol
bacak ekstansiyon (F=160.340; p<0.05), sag quadriceps (F=25.153; p<0.05) ve sol quadriceps
(F=12.688; p<0.05) kuvvetine ait 6n test ve son test degerleri arasinda GrupXZaman etkilegimi
anlamli bulunmustur. Sonug olarak vertimax platformunda uygulanan direng antrenmanlarinin
anaerobik glic ve bacak kuvveti degerleri tizerinde olumlu yénde etkisi oldugu gorilmustir.
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