Spor Hekimligi Dergisi 52(supp-1): 2017
Turkish Journal of Sports Medicine
DOI: 10.5152/tjsm.2017.041

~w

- S

S-37: Erkek Futbolcularda Bransa Ait Ozellikler, Atletik
Performans Testleri ve Relatif Yas Etkisi
Mustafa Sahin', Raziye Dut?, Bernard Tahirbegolli?, Sergen Devran®, Biilent Bayraktar®

Yistanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Hareket ve Antreman
Bilimleri, Istanbul
?5.B.U Siileymaniye Kadin Dodum ve Cocuk Hastaliklari EGitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, istanbul
3istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

0z
GIRiS: Popiiler bir takim sporu olan futbolda gruplandirma kronolojik yas esas alinarak
yapilmaktadir. Ayni kronolojik yasta dogum tarihi erken olanlarin geg olanlardan daha avantajli

oldugunu gosterir galismalar vardir. Yetenekli futbolcunun desteklenmesi, elenmemesi igin
relatif yasin spora spesifik 6zelliklere, performans testlerine etkisi bilinmelidir.

AMAC: Ayni kronolojik yastaki erkek futbolcularda relatif yasin futbol spesifik 6zelliklere, atletik
performans testlerine ve birbirleriyle olan iliskisini incelemektir.

Gere¢ ve YONTEMLER: 2015-2016 sezonunda akademi liginde U-14 kategorisinde milli takima
segilme kampina davet edilmis 164 futbolcunun atletik performans gostergeleri ile 2016-2017
sezonun ilk yarisinda futbol performanslari, oynadiklari mag¢ ve dakika sayilari, gol sayilari
incelendi ve aralarindaki iliskiye bakildi. Gruplar arasi farkhliklar Mann-Whitney, Kruskal-Wallis
testi, degiskenler arasi iliski spearman korelasyon testi ile incelendi.

BULGULAR: Orta saha oyuncularin diger pozisyonlarda oynayan sporculara gére daha kisa boy
ve daha duslk kiloya sahip oldugu gorildu (p<0,05). Forvet sporcularin diger pozisyonlarda
oynayan sporculara gore siirat 10 ve 20m skoru istatistiksel olarak anlamli daha iyi, kalecilerin
ise 30m skoru daha kotl idi (p<0,05). Kalecilerin diger oyunculara gore istatistiksel olarak
anlaml daha az mag sayisi ve daha distk dayanikliliga sahip oldugu gorildi (p<0,05). Yilin ilk
yarisinda doganlar ikinci yariyilda doganlara gére uzun atlama performanslari daha iyi oldugu
goruldi (p<0,05). Dogum c¢eyrekliklerine goére sporcularin fiziksel performans ve lig
performanslari arasinda istatistiksel anlamli farkhlik bulunamadi (p>0,05). Sporcularin geviklik
gostergesi ile strat 10, 20 ve 30m arasinda istatistiksel anlamli orta diizey korelasyon (r=0,387,
r=0,400, r=0,377, p<0,001) saptandi. Siirat 10, 20 ve 30m ile attiklari gol sayisi arasinda
istatistiksel anlamli negatif orta diizey korelasyon (r=-0,320, r=-0,350, r=-0,351, p<0,001)
bulundu. Sirat 30m ile toplam mag sayisi arasinda dusik negatif korelasyon (r=-0,144, p<0,05)
saptandi.
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SONUG: Futbolcularin atletik performanslari arttikga lig performanslari da arttig

goraldi.Futbolcularin lig esnasinda daha iyi performans sergilemelerini desteklemek igin relatif
yasin etkisini g6z 6niinde bulundurarak atletik performanslarinin artirilmasi 6nem tasimaktadir.
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