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S-34: Ust Diizey U-14 Erkek Futbolcularin Lig Performanslari ve
Psikolojik Duygu Durum iliskisi
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GiRiS: Her spor dalinda oldugu gibi futbolda da futbol oynama amaci, bireysel psikolojik
farkliliklar futbolcunun lig performansini etkileyebilmektedir. Ozellikle adolesan déneminde
fiziksel ve psikolojik farkhliklar olduk¢a yogun ve labil yasanmaktadir. Bu degisikliklerin
futbolcunun lig performansina yansimasi cogu zaman kaginilmaz olabilmektedir.

AMAG: Ayni kronolojik yasta milli takim segilme kampina davet edilmis erkek futbolcularin lig
performanslari ve psikolojik duygu durum iligkilerini incelemektir.

GEREC-YONTEM: 2016-2017 sezonunda U-14 yas kategorisinde milli takima secilme kampina
davet edilen 288 sporcudan akademi liglerinde oynayan 158 erkek futbolcu ¢alismaya dabhil
edildi. ilk yari dénemdeki mag, gol, toplam dakika, sari/ kirmizi kart sayilari sporda giidiilenme
dlcegi (SGO), kovaks depresyon anketi (KOVAKS), cocuklarda anksiyete tarama olcegi (CATO)
kullanilarak psikolojik duygu durum iliskisi incelendi. Nicel veriler ortalama + Standart Sapma
(SS) ile 6zetlendi. Gruplar arasi farkliliklarin saptanmasinda chi-square, Mann-Whitney, ANOVA,
post hoc Tukey, korelasyon icin Spearman testleri kullanildi. P<0,05 istatistiksel anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Sporcularin yas ortalamasi 164,94+3,08 ay idi. SGO alt boyutlarindan giidiilenmeme
ile oynadiklari mag sayisi arasinda dusik negatif korelasyon (r=-0,161, p=0,022), 6zdesimle
diizenleme ile attigi gol sayisi arasinda dislik pozitif korelasyon (r=0,226, p=0,002) saptandi.
Sporcularin KOVAKS sonuglarinin patolojik veya normal puani bakimindan mag¢ ve dakika,
sari/kirmizi kart, gol sayilari arasinda fark saptanmadi (p>0,05). SDO puanlari ile mag (r=-0,136,
p=0,045), toplam oynadiklari dakika (r=-0,149, p=0,032), gol sayilari (r=-0,139, p=0,043) arasinda
disik negatif korelasyon saptandi. 1. yas c¢eyreginde olanlarda daha fazla patolojik KOVAKS
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puani (p=0,003). 1.yas ceyreginde SDO puanlari 2.yas ceyregine gére diisiiktii (p=0,041).

SONUG: Spocularin oynadiklari mag¢ sayisinin azalmasiyla sporda glidilenmemenin artigi ve
attiklari gol sayisiyla Ozdesimler diizenlemenin arttig saptandi. Psikolojik duygu durum
dalgalanmasinin sik yasandigl adolesan déneminde yarisma kaygisi futbol gibi takim oyununda
oyuna yansimasi kaginilmaz olabilir. Calismanin genis kitlelerde yapilarak hassas bir donem olan
adolesan doneminde uzun soluklu profesyonel futbolcu kazanmak igin psikolojik alt yapi
saglamlastiriimasina yonelik déneriler olusturulmasi, planlanmasi faydah olacaktir.
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