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S-33: Atletik Performans Testleri U-14 Yas Erkek Futbolcularin
Elit Duizeye Kabuliindeki Se¢me Faktoérlerinden Biri Olabilir Mi?
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GIRIS: Son yillarda sporda yetenek secimi ve gelistirme programlari giindemdedir. Futbolda da
yetenegin secgilmesinde, gelistirilmesinde pratik uygulamada kabul géren tek bir rehber yoktur.
Fakat tercih edilen erken donem futbola baslanmasi, yetenegin ortaya gikarilmasi ve antreman
programlariyla gelistirilmesidir. Bu adolesan dénemde kolay goérilmemektedir. Ayni yas
gruplarindaki fiziksel farkhliklar, performans test kriterleri, adolesan sporcunun potensiyelinin
anlasilmasini zorlastirmaktadir.

AMAG: U-14 yas erkek futbolculardan milli takim segmelerine davet edilen ve sonrasinda milli
takima segilen ve segilmeyenler arasinda lig maglarindaki durumlari ile atletik performans test
sonuglarinin segim kriterleri olarak kullanilabilirligini degerlendirmek.

GEREC-YONTEM: 2015-2016 sezonunun U-14 milli takim segme kampina davet edilen ve 2016-
2017 sezonun ilk yarisinda aktif futbol oynayan sporcularin mag, toplam dakika, sari/kirmizi kart,
gol sayisi ve sporcularin kamp esnasinda olgilen MaxV02, agility test, atlama, sirat ve YOYO
IRT1 dayanikhlik testleri ile karsilagtirildi. Nitel veriler % olarak 6zetlendi. Gruplar arasi
farkhliklarin saptanmasinda Mann-Whitney testi kullanildi. P<0,05 istatistiksel anlaml kabul
edildi.

BULGULAR: Kampa davet edilen tim futbolcular 2002 dogumlu idi. Milli takima segilenlerin
%92,6’si ise akademi liglerinde oynamakta idi. %61’i birinci yas ¢eyreginde ve %18,5'i 2.yas
ceyreginde, %13,5’i 3.yas ceyreginde ve %6,9'u 4.yas ceyreginde oldugu tespit edildi. Milli
takima segilenlerin segilmeyenlere gore daha yiliksek MaxV02 (p=0,026), daha disik ceviklik
skoru (p=0,005), durarak atlama skoru (p=0,014) ve stirat 10m (p=0,003), 20m (p<0,001), 30m
(p<0,001) skorlari ve YOYO IRT1 dayaniklilik test skoru (p=0,037) oldugu saptandi. Milli takima
secilen ve secilmeyen sporcular arasinda gol sayisi, sari/kirmizi kart, mag¢ sayisi ve dakika
acisindan fark saptanmadi (p>0,20).

SONUG: Buyime ve gelismenin, yetenek gelisim programlarini ve gelecekteki performansi
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etkiledigi donem adolesan donemdir. Adolesan futbolcularda miisabaka icin performans
gostergeleri olarak degerlendirilebilen oynadiklari mag sayisi, toplam oyunda kaldigi dakika,
sari/kirmizi kart sayilarinda anlamli fark saptamadik. Bu yas grubundaki futbolcularin elit dizeye
kabulliinde atletik performans test sonuglarinin daha etkin bir gosterge olabilecegi
distnidlmektedir.
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