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GIRIS: Ayni kronolojik yasta dogum tarihi erken olanlarin sporda yetenek secimlerinde avantajli
olduklari bilinmektedir Ancak spora 6zgi motivasyonda, fonksiyonel kapasitede relatif yas
etkisinin olmadigini gésteren galismalar da vardir.

AMAGC: Ayni kronolojik yastaki erkek futbolcularda teknik/taktik ve atletik performans
degerlendirmelerinde relatif yas etkisini incelemektir.

GEREC-YONTEM: U-14 milli takim secilme kampina davet edilen 286 erkek futbolcunun, teknik;
topa yatkinlik, yaraticihk, hava hakimiyeti, orta kalitesi, rakip eksiltme ve sut kalitesi, taktik ise
pozisyon bilgisi, erken karar, dogru karar, sezgi-erken uyari, oyunun iki yoéni atak ve savunma alt
boyutlari (1-10) puanlandirildi. Dikey sigrama, 10m-20m-30m hiz, YOYO IRT1, dayanikhlik,
¢abukluk-geviklik, ¢ikis hizi, maksimal hiz gibi atletik performans puanlari ile karsilastirildi. Veriler
ortanca ve Inter Quartile Rate (IQR) ile 6zetlendi. Gruplar arasi farkhhklarda Mann-Whitney,
ANOVA, post hoc Tukey testleri kullanildi. P<0,05 istatistiksel anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Toplam teknik 42 (36-46), taktik 40 (36-44) idi. Teknik/taktik alt boyutlarinda topa
yatkinlik 7 (6-8), yaraticilik 7 (6-8), hava hakimiyeti 7 (6-7), orta kalitesi 7 (6-8), rakip eksiltme 7
(6-8), sut kalitesi 7 (6-8); pozisyon bilgisi 7 (6-8), erken karar 7 (6-7), dogru karar 7 (6-8), sezgi-
erken uyari 7 (6-7), oyunun iki yoni atak 7 (6-8), savunma ise 7 (6-7) puandi. Orta kalitesi puani
1. yariyilda doganlarda 2. yariyildakilerden daha yiksekti (p=0,033). Dikey sigrama 40,3 (37,7-
43,7), ceviklik 5,05 (4,94-5,18), strat 10m 1,8 (1,74-1,86), 20m 3,13 (3,04-3,23), 30m 4,21 (4,28-
4,56)sn, YOYO IRT1 skoru 1400 (1080-1840), dayanikhk 6 (4-7), cabukluk-ceviklik 6 (5-8), cikis
hizi 6 (5-9), maksimum hizi 6 (4-8), genel performans puani 6 (5-8). Dogum vyariyili ve
ceyrekliklerinde dikey sicrama, sirat 10, 20 ve 30m, YOYO IRT1, dayaniklik, cabukluk-ceviklik,
ctkis hizi, maksimum hiz ve genel performans skorlari (p>0,05) idi.
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SONUG:  Segilmis U-14 vyas kategorisinde teknik-taktik ve atletik performans
degerlendirmelerinde relatif yas etkisi bulamadik. Futbol gibi ylksek performansli bir takim
sporunda yetenek, performans kadar teknik ve taktik de erken doénemde gelistirilmeli,

yonlendirilmelidir.
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