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S-31: Ayni Kronolojik Yastaki Adolesan Erkek Futbolcularda
Relatif Yasin Psikolojik Etkisi

Raziye Dut', Mustafa Sahin?, Sergen Devran®, Bernard Tahirbegolli®, Ali Giiven Kilingoglu®, Bilent
Bayraktar®

’s.B.U Siileymaniye Kadin Dojum ve Cocuk Hastaliklari E§itim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, istanbul
2jstanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve Antreman Bilimleri, Antrenérliik Egitimi,
Istanbul
3istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul
*Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari E§itim Arastirma Hastanesi, Cocuk Ruh Sagligi ve
Hastaliklari, istanbul

oz

GIRIS: Futbol gibi fiziksel performansa dayali takim sporunda &zel yas gruplari vardir. ilk milli
takim secmelerinin yapildig1 U-14 yas kategorisi bunlardan biridir. Ozellikle adolesanlarda ayni
kronolojik yas grubundaki futbolcular fiziksel ve psikolojik olarak belirgin farkhliklar
gosterebilirler.

AMAG: Relatif yasin bilinen fiziksel olgunluk ve atletik performans etkisine ek olarak psikolojik
etkilerini degerlendirmeyi hedefledik.

Gere¢ ve YONTEMLER: Calismaya 2017 yilinda U-14 yas kategorisinde milli takim se¢melerine
davet edilen 286 erkek futbolcu dahil edildi. Prospektif olarak antrendr esliginde bilgilendirme
yapilarak sporculara demografik bilgi formu, sporda giidiilenme &lgegi (SGO), cocukluk cagi
depresyon anketi (CDI), cocuklarda anksiyete bulgulari tarama 6lcegi (CATO) doldurtuldu.

Nitel veriler n ve %, nicel veriler ortanca ve Inter Quartile Rate (IQR) ile 6zetlendi. Gruplar arasi
farkhliklarin saptanmasinda chi-square, likelihood ratio, Mann-Whitney, ANOVA, post hoc Tukey
testleri kullanildi. P<0,05 istatistiksel anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Futbolcularin 164 (%57,3)’U birinci yas ceyreginde, 18 (%6,3)’i ise doérdincl yas
ceyreginde idi. Futbol oynamaya baslama ortanca yasi 8 (7-10) idi. Sporcularin 114
(%39,86)’Unlin aile gelir diizeyi 1400-2800 TL idi. %43.7’sinin ailesinde kendi disinda en az bir
futbol oynayan kisi bulunmaktaydi. Oyun pozisyonu, yas ceyregi/yariyili, anne-baba egitim
durumu, aile gelir durumu, ailede futbol ve baska spor yapma agisindan sporda giidilenme
Olceginin alt boyutlarinda fark saptanmadi (p>0,05). 172 (%60.1) futbolcuda CDI puani patolojik
bulundu. Yilin ilk ¢ceyreginde doganlarin digerlerine goére istatistiksel olarak anlamli daha fazla
CDI patolojik puana sahip oldugu saptandi (p=0,029). Ortalama CATO puani 20,63+10,65 olarak
tespit edildi ve yas ¢eyreklerine gore istatistiksel anlaml fark saptanmadi (p=0,904). Forvet oyun
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pozisyonunda oynayanlarin CATO puani diger oyun pozisyonlarina gére daha disiik bulundu
(p<0,05).

SONUG: Yetenek segimlerinde ve yetenegin gelistiriimesinde fiziksel olgunluk performans gibi
faktorler ile birlikte psikolojik gelisim de degerlendirilmeli ve desteklenerek takip edilmesi elit
futbolcu yetistirilmesine fayda saglayacaktir. Bu siregte relatif yasin etkileri de gézoniinde
bulundurulmalidir.
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