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ABSTRACT

Giris

D vitamini; son zamanlarda, bir¢ok alanda arastirma yapilan bir konu haline gelmistir.
Sporcularda kemik yapisi, kas guici ve iyilesmesi, hatta performans Uzerine de etkili oldugu
disinidlmektedir. Calismamizda spora yeni baslamis olan ve uzun siredir spor yapan
sporcularda d vitamini diizeyi arasinda fark olup olmadigini arastirdik.

Gereg ve yontem

Baltalimani Kemik Hastaliklari E.A.H Spor hekimligi poliklinigine Nisan 2015-2016 tarihlerinde;
basvuran 447 Kadin, 679 Erkek (kadin 16,2+9,2;erkek 15,8+8,9 yas) toplamda 1126 sporcu
¢alismaya dahil edildi. Bu grupta 17 farkh dalda sporcu bulunmaktaydi. Sporcularin D Vitamini
dizeyleri degerlendirildi (Tablo 1).

25(OH) D vitamini diizeyleri Zivak Tandem Gold LC-MS/MS (Istanbul-TURKIYE) sivi kromotografi-
mass spektrometri ile 6lguldi. Referans araligi olarak; D Vitamini<20 ng/mL (50 nmol/L) eksikligi,
20-32 ng/mL (50-80 nmol/L) yetersizligi ve >40 ng/mL (100 nmol/L) yeterli olarak tanimlandi.
istatiksel analizde, SPSS 16,0 programi ve Kruskal Wallis,Anowa ve t testi ile tanmlayici
istatistikler yapildi.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin % 39,7’si kadin iken % 60,30 erkekti. Yag dagilimlarina gore bakildiginda
her iki cinste de yaridan fazlasi 11-20 yas sporculardan olugsmakta idi. Arastirma grubunda kadin
ve erkek arasinda boy ve kilo bakimindan anlamli fark vardi (p=0,03 ve p=0,00). Sporculari; spora
baglama yillarina gére siniflandirdik. Gruplar arasinda D vitamini diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamadi(Tablo 2). Spora yeni baslayanlari D vitamini dizeyleri distik
olmasina ragmen diger gruplar ile karsilastirildiginda anlamli bir fark elde edemedik(P=0,577)
(Tablo 2).

Kadinlarda ve erkeklerde spora baslama yillarina gére ALP, F osfor, Ca ve PTH degerlerine
bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.
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Sonug

S. Ercan, C. Cetin

Sporcularda D vitamini diizeyinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Calismamizda uzun suredir
spor yapanlarin D vitamini diizeyleri dahi yeterli bulunamadi. Spora yeni baslayanlar ve devam

edenlere D vitamini dnemini aktarmak biz hekimlerin bir gérevidir.

Brangslara gore D vitamini degerleri

Bransg n D vit

Su sporlari 260 23,8+12,6
Basketbol 219 22,4+12,2
Futbol 214 23,4+11,2
Hentbol, voleybol 145 24,3+14,5
Savunma Sporlari 92 19,0+49,5
Fitness 70 20,7£12,0
Atletizm 69  19,6+11,1
Salon Sporlari (Bale, Dans, jimnastik vb.) 57 19,1+9,7
Toplam 1126 22,4+12,2
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Spora Baslama Yillinin Cinsiyete G6ére Dagilimlari ve D Vitamini Diizeyleri

Spor yili  Kadin Erkek
N D vitamini D vitamini
Mean + Std. Dev. Mean + Std. Dev.
Yeni(<1) 139 20,5+13,6 222 23,2+12,7
1-2 55 23,1+16,1 57 23,1+11,3
2-3 73 20,4+10,3 125  22,4+10,9
3-4 49 23,0+16,4 73 22,5+11,1
4< 131  21,9+10,4 202 23,5+11,2
Toplam 447  21,5%12,9 679  23,1+11,6
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