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S-28: Sporcu Saghgina Fiziksel ve Psikolojik A¢idan Biitiinsel
Bakis ve Akupunktur ile C6ziim Onerileri

Demet Erdogan

Bilimsel Akupunktur ve Regiilasyon Dernedi, istanbul
0z
GIRIiS: Akupunktur sporcularin dayaniklilik, giic/performans ve mental sagliklari igin
uygulanabilecegi gibi, diger taraftan spor yaralanmalarinin ve bundan dolayi gelisen sikayetlerin
tedavisi ve yaralanmadan sonraki iyilesme fazinin kisaltilmasi igin de kullanilabilir.
Akupunktur sadece fiziksel performans artisina degil, mental sagligada destek sunar. Birgok
sporcu igin bir karsilasma veya yarisma oldugu ginlerde zihinsel berraklik ile fiziksel ve zihinsel
uyumun birlikte olmasi son derece dnemlidir.
Kas yapisini desteklemek, koordinasyonu daha iyi hale getirmek ve rejenerasyonu hizlandirmak
disinda, agri dindirilmesinde de ¢ok hizli ve glgli bir tedavidir. Ayrica bu yontemlerde higbir
kimyasal madde kullanilmamasi ekstra bir avantaj saglamaktadir.
Bu sunumda Akupunktur ve baglantili tekniklerin ( Or:Kupa, chi gong, tai chi..) kisaca etki
mekanizmasi, endikasyon alanlari ve uygulama o6rnekleri bilimsel literatiir ile desteklenerek
sunulacaktir.
Tartisma ve SONUC: Diinyada pek ¢ok tlkelerde Unli sporcularinda tercih ettigi Akupunktur ve
baglantili tekniklerin ( Or:Kupa, chi gong, tai chi..) bilimsel calismalar ile de etkinligi
gosterilmistir. Bu ¢alismalarinda 15181 altinda tlkemizde de sporcu sagliginin desteklemesinde bu
yontemlerden faydalanmak igin Tirk Hekimlerinin bu konuya ilgisini ¢cekmek gerektigi
disincesindeyiz.
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