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ABSTRACT

GIRIS-AMACG: Uluslararasi Olimpiyat Komitesine (IOC) gére hentbol, yiiksek yaralanma riskine
sahip bir olimpik spordur. Bu oyun yiiksek tempo, seri hareket degisiklikleri, yere sert inmeyle
sonlanan sigramalar, sporcular arasinda sik sik gergeklesen temas, tekrarlayan diz ve omuz stresi
ile karakterizedir. Yaralanmalarin 6nlenmesi her sporda, fizyoterapistlerin birincil
sorumluluklarindandir. Bu da ancak detayh ve butlincil bir analiz ile mimkin olmaktadir.
Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) yliksek seviye fonksiyonlarda yer alabilmek igin gerekli olan
yetenekleri degerlendirmek igin tasarlanmistir. FMS, ¢ hareket dizleminde de hareket
edebilme kabiliyetini degerlendirir. Deep squat, yiksek adimlama, tek ¢izgide hamle, omuz
mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde stabilite sinavi ve rotasyon stabilitesi testlerinden
olusur. Her test igcin 0-3 arasinda bir skor verilir. Diisik skor(<14) ya da asimetrilerin varligi
literatlirde ylksek yaralanma riski ile iliskilendirilmistir. Bircok spor dali, meslek ya da aktivite
diizeyi igin FMS degerlendirme sistemini kullanmis ¢alisma mevcuttur ancak hentbol sporu igin
FMS skor normlarini olusturabilecek bir ¢alisma bulunmamaktadir.Bu ¢alismanin amaci, Hentbol
super ligi ve 1. Lig A takim sporcularinda fonksiyonel hareket analizi skorlarini ortaya koymaktir.

MATERYAL-METOD: Bu ¢alismaya Hentbol Siper Lig ve 1. Ligde oynayan 51 hentbol sporcusu
dahil edildi. Sporcularin demografik verileri, spor ge¢misleri ile iligkili bilgiler kaydedildikten
sonra hafif iIsinma yapmalari istendi. Sonrasinda FMS analizleri yapildi. En fazla Gger tekrar ile
fizyoterapistin gézlem sonucu verdigi degerlendirme notu kaydedildi.

BULGULAR: Calismaya 37 kadin, 14 erkek sporcu dahil edildi. Sporcularin yas ort. 21+ 4,50,
Viicut Kitle indeksleri ort. 22,1 + 2,18, spor yasi 10,25+ 4,86 olarak bulundu. Mevki dagilimi;
Kaleci %16,68, Kanat; %35,29, Pivot %13,72 ve Oyun Kurucu % 35,28 olarak ortaya cikti.
Sporcularin FMS skor ortalamasi 12,86 + 2,57 olarak bulundu.

TARTISMA: Yaralanma riskinin azalmasi agisindan FMS skorunun 14 den yukari olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ancak hentbol sporcularinda bu skor digsik bulunmustur. Biyomekanik
problemlerin ortaya konmasi ve dizeltilmesi yaralanmalarin 6nlenmesi igin 6nem arz
etmektedir.
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PARAMETRELER SKOR ORTALAMASI
Deep Squat 1,57 +£0,78
Yiksek Adimlama Sol 1,94 +£0,42
Yiiksek Adimlama Sag 1,98 £ 0,67
Tek Cizgide Hamle Sol 2,15+ 0,57
Tek Cizgide Hamle Sag 2,13+£0,63
Omuz Mobilitesi Sol 2,37 +0,84
Omuz Mobilitesi Sag 2,01+1,27

Aktif Dliz Bacak Kaldirma Sol 2,33 +£0,73

Aktif Dlz Bacak Kaldirma Sag 2,27 £ 0,8

Govde Stabilite Sinavi 1,78 £0,72
Rotasyon Stabilitesi Sol 1,9+0,45
Rotasyon Stabilitesi Sag 1,92+0,44
Total Skor 12,86 + 2,57
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