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ABSTRACT

Bu calismanin amaci; izole 6n capraz bag (OCB) veya 6n capraz bag ile birlikte meniskiis
yaralanmasi gegiren kisilerin, hamstring tendon otogrefti ile 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu
sonrasinda modifiye ve hizlandirilmis fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin propriosepsiyon,
dinamik denge (zerine etkilerini arastirmaktir. Calisma artroskopik Hamstring Tendon Otogrefti
ile On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Cerrahisi Gegiren 20 kisi (n=20 K/E: 2/18) ile
gerceklestirilmistir. Tim olgularin operasyon 6ncesinde (preop) diz propriosepsiyon degerleri
gozler agik ve kapali olarak 15, 30, 45 ve 60 derecede Dijital Gonyometre ile 6lgildi. Operasyon
sonrasl (postop) tiim olgular modifiye, hizlandiriimis fizyoterapi ve rehabilitasyon programina
alindi. Operasyon sonrasi 3., 6., 12. hafta ve 6. Ay’da propriosepsiyon dl¢iimleri tekrar edildi.
Dinamik denge dl¢umleri 3., 6., 12. hafta ve 6. Ay’da horizontal, sag oblik, sol oblik ve tek ayak
denge oOlglimleri olarak yapildi. Fonksiyonel seviyelerini degerlendirmek igin Lysholm skoru ve
agriyt degerlendirmek igin VAS (Visual Agri Skoru), olgularin fonksiyonel performanslari
durumlarini degerlendirmek igin tek ayak atlama, cift ayak atlama ve g¢apraz atlama testleri
uygulandi.

Calismamizda olgularin gozler agik ve kapali durumda propriosepsiyon (15°, 30°, 45° ve 60°)
Olcim sonuglari postoperatif donemde preoperatif doneme gore 12. Hafta ve 6. Ayda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diizelme gdstermistir (p<0.05). Olgularda 3. haftadan sonra
dinamik denge testlerinde 6nemli gelisme saptanmisir, bu artis istatistiksel olarak da anlamlidir
(p<0.05). 6 Ayda yapilan fonksiyonel performans testlerini etkileyen bagimsiz degiskenler ¢oklu
regresyon analizinde arastiriimis, 60° Olgllen propriosepsiyon sonuglari ve sol tarafin tek adim
atlama test skoru, sag tarafta tek adim atlama test sonucunu etkileyen bagimsiz faktorler olarak
bulunmustur ( p<0.05 ). Calismamizda yaralandiktan sonra 5 ay icinde ameliyat olan olgularin
Lysholm skorlari 5 ay ve daha ileri zamanlarda ameliyat olanlara oranla daha yulksek
bulunmustur.
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Sonug olarak; olgularin 6élgllen propriosepsiyon degerleri ile Post operatif 6. aydaki fonksiyonel
performans sonuglari iliskili gozikmektedir.
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