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ABSTRACT

Bu galismanin amaci; saglikh kisilerde triseps surae kasina uygulanan kinesio tape ve rijit tape
uygulamalarinin dikey sigrama ve dinamik denge Uzerine anhk etkilerini karsilastirmaktir.
Yeditepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitime devam eden, iki yiiz on bes (n: 215;
K/E: 165/50) o6grenci ile basladigimiz ¢alismanin I. asamasinda bireylerin fiziksel ozellikleri,
sosyodemografik ve genel saglik durumlari, saghk davranislari sorgulandi. Fiziksel aktivite
durumlarini sorgulamak igin ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)'nin kisa formu kullanildi.
Yapilan anket taramalari ve dislanma kriterlerine gére yiz kirk alti (n=146; K/E:109/37) kisi
¢alismadan gikartildi. Galismanin Il. agamasinda, ¢alismaya devam etmek istemeyen yirmi alti ve
akut sakatlanma yasayan (g, toplamda 29 birey ¢alismadan gikartildi. Calismanin Ill. agamasinda;
kirk (n=40; K/E:27/13) olgu randomize sekilde ‘l. Grup’ (n=20; K/E:13/7) ve ‘ll. Grup’(n=20;
K/E:14/6) olarak ayrildilar. Tim bireylere alt ekstremiteye yonelik esneklik degerlendirmeleri ve
deri alti yag dokusu kalinhigi olgimleri yapildi. .Gruptaki olgular vertikal sigrama testi (AP:
ortalama anaerobik glic; PP: maksimum anaerobik giligc) 3 yonli olarak Yildiz Dinamik Denge
Testi (YDDT) ile 1. glin bantsiz (U1), triseps surae kasina ikinci glin sham tape (U2) ve Uglincl glin
kas fasilitasyon teknigi ile kinesio tape (U3) uygulandiktan sonra degerlendirildiler. 1. Gruptaki
olgulara da sirasiyla, U¢ bantlama yontemi, 1.glin U1, ikinci glin rijit tape (U4) uygulamasi,
dglincu gun de U3 uygulamalari yapildi. Tim olgulara U1, U4 ve U3 den sonra AP, PP veYDDT
testleri gergeklestirildi. I. Grupta U2 ve U3 den sonra PP, AP, YDDT skorlari arasinda istatistiksel
olarak farkhlik goérilmustir. U2 sonrasinda sonuglar I.Grupta anlamli derecede artmistir
(p<0.05). Ayrica Il. Grupta da U3 ve U4 uygulamalarindan sonra yapilan karsilastirmalarda
sonuglar PP, AP, YDDT'de Il. Grupta U4 (rijit tape) den sonra anlamli derecede arttigini
gostermistir (p<0.05). Dikey sigrama ve dinamik dengenin anlik olarak arttirilmasinda rijit tape
uygulamalarinin kinesio tape uygulamalarina gore daha etkin olabilecegi géruldigi soylenebilir.
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