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S-20: Profesyonel Futbolcuda intrakranial Arteriovenoz
Malformasyon - Olgu Sunumu

Secgkin Senisik
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intrakranial arteriovenéz malformasyonlar (AVM) beyin icindeki kapiller damarlarin
olmamasindan dolayi arterlerin direkt olarak yanindaki venlere baglanmasi ile olusan nadir bir
durumdur. Arteriovendz baglantinin dogrudan olmasi 06zellikle venlerde fibromuskdler
kalinlasmaya ve dayaniksiz elastik laminaya neden olur. Damarlarin basing artisina veya
travmaya maruz kalmalari AVM’nin yirtilmasina neden olabilir. Arteriovenéz malformasyonun
genel popillasyondaki bildiren prevalansi 0.001-0.50% arasinda degismektedir. AVM yirmili
yaslara kadar belirti vermeden kalabilir. En sik goriilen bulgusu 20-40 yaslarindaki hastalarda
olusan intrakranial kanamadir (50%). Yirtiimamis AVM’ye bagl en sik goriilen sikayetler nébet
(25%) ve bas agrisidir (15%). AVM tedavisindeki baslica amag¢ tamamen yok edilmesidir. Tedavi
secenekleri arasinda cerrahi rezeksiyon, endovaskiler tedavi (embolizasyon) ve stereotaktik
radyasyon cerrahisi gibi islemler bulunmaktadir.
Bu ¢alismadaki olgu Turkiye 2. Futbol Liginde oynayan 32 yasinda futbolcuydu. Soy ge¢misinde
ve 0z geg¢misinde herhangi bir Ozelligi ve travma o6ykisi olmayan futbolcunun yaklagik 15
glindlr devam eden bas agrisi, basinin bir bolgesinde yanma ve uyusma sikayetleri mevcuttu.
Fizik muayenesi normal olarak degerlendirilen sporcuya sikayetlerine yonelik ilag tedavisi
dizenlendi. Sikayetlerinde gerileme olmamasi nedeni ile kontrol amagh yapilan MRI ve MRI
anjiyo tetkikleri sonucunda sag serebral hemisfer temporal lob ylizeyel bélimiinde yaklagik 2 cm
boyutunda AVM olabilecegi distnilen lezyon gorildi. Bunun Gzerine tanisal amagh serebral
anjiyografi tetkiki yapilan futbolcuda yiizeyel ve derin vendz sisteme drene olan Spetzler Martin
Grade Il AVM nidusu saptandi. Beyin cerrahisi klinigine yonlendirilen olguya cerrahi rezeksiyon
islemi uygulandi. Ameliyattan 6 hafta sonra yapilan kontrol serebral anjiyografi tetkiki
sonucunda AVM ile iligkisi olabilecek herhangi bir olusum saptanmayan futbolcunun kontrolli
olarak antrenmanlara baslamasina misaade edildi.
intrakranial arteriovenéz malformasyonlarda kanamaya neden olmadan &nce tani koymak
onemlidir. Agiklanamayan bas agrisi veya nobet benzeri sikayeti olan hastalarda AVM tanisini
ekarte etmek igin ileri gorintileme tetkikleri yapilmalidir. AVM tanisi konuldugunda uygun
secenek belirlenerek tedavisi yapilmalidir. Kigik boyutta AVM’si olan sporcularda cerrahi
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rezeksiyon segeneginin tercih edilmesi kisinin en kisa sirede yarismali sporlara katilmasina
olanak saglayabilir.

Available at: http://journalofsportsmedicine.org and http://dx.doi.org/10.5152/tjsm.2017.024

©2017 Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi. Tiim haklari saklidir.



