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S-18: Futbol ve Hentbolcularin Fonksiyonel Hareket
Degerlendirme Test Sonuglarinin Karsilastiriimasi
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ABSTRACT

AMAG: Functional Movement Screen(FMS)(fonksiyonel hareket degerlendirme), sporcularda
hareket kapasitesini ve yaralanma riskini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir test
bataryasidir. Bu ¢alisma; profesyonel farkl iki spor bransindaki (Futbol ve hentbol) sporcularin
yaralanma riskini FMS skorlari ile belirlemek ve farkli iki bransin yaralanma riskini karsilagtirmak
amaci ile yapildi.

YONTEM: Calismaya Konya Spor U19 takimindan 22 futbolcu ve Selcuklu Belediye Spor Hentbol
takimindan 24 hentbol sporcusu dahil edildi. Sporculara galisma 6ncesi onam formlari imzalatildi
ve calisma hakkinda bilgi verildi. Sporcularda yedi temel hareket (hurdle step, inline lunge,
shoulder mobility, trunk pushup, deepsquat, activestraightlegraise, rotatorystability)
degerlendirildi ve bu hareketler 1-2-3 puanlama sistemine gore puanlandi. Degerlendirme
esnasinda ¢ift kamera kullanilarak goérintiler analiz edildi.

Yapilan puanlama sonucu ¢ikan veriler degerlendirilirken; FMS skoru yaralanma riski igin cut off
degeri 14 alindi. Sag ve sol 6lglimler igin ortalamasi alinarak toplama dahil edildi. Asimetri
belirlenirken her bir test igin bireysel skorlarin sag ve sol farki alinarak, bir ve daha yukarisi igin
asimetri var; fark sifir ise asimetri yok olarak kodlandi. FMS skorlarinin gruplar arasinda toplam
ve ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanildi. Kategorik degiskenler igin ki-
kare ve 2x2 tablolar igin Fisher’sExact uygulandi ve odds oranlari hesaplandi.

BULGULAR

Yapilan analiz sonucunda hentbol oyuncularinin futbol oyuncularina gére 4,2 kat daha fazla
yaralanma riski tasidiklari saptandi (p>0.05). Alt parametreleri degerlendirildiginde, sag ve sol
asimetrisi, shoulder mobility testi ve inline lunge asimetrisi igin iki grup arasinda ile anlamh bir
fark bulundu(p<0.05). Leg raise testinde ise futbol oyunculari ile hentbol oyunculari arasinda
fark bulunmadi(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

22 futbol oyuncusu ve 24 hentbol oyuncusu ile yaptigimiz galismada, hentbol oyuncularinin
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futbol oyuncularina gore daha fazla yaralanma riski tasidiklari tespit edildi. Yaptigimiz bu ¢alisma

ile farkh spor dallarinin yaralanma risklerinin ortaya koyulmasi sporcularin yaralanma risklerinin
azaltilmasina yonelik diger ¢alismalara isik tutacaktir.
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