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GIRiS

Tekvando belirli hizda, yiksek ve kendi etrafinda donen tekmelerle karakterize bir spordur. Bu
sporun gerektirdigi hareket yapisi sporcunun pek ¢ok kas grubunun oldukga fazla fiziksel glicinii
gerektirmektedir. Fiziksel gl¢ performansin en ©6nemli belirteci olmasinin yani sira
yaralanmalarin olusmasinda rol oynamaktadir.

AMACLAR

Galismamizin amaci tekvando sporcularinda izokinetik kas kuvveti karakteristigini belirlemektir.
GEREC ve YONTEM

8 tekvando sporcusuna 5 tekrarli hareketi anlama ve 1sinma hareketlerinden sonra, 60°/sn hizda
5 tekrar ve 240°/sn. hizda 15 tekrar seklindeki degerlendirme protokoli uygulandi. Bu protokol
bilateral olarak hem omuz internal-eksternal rotasyon (IR/ER) hareketi igcin hem de diz fleksiyon-
ekstansiyon hareketi icin gergeklestirildi. Tum degiskenlerin tanimlayici istatistikleri belirlendi.
60°/sn hizda omuz IR/ERVorani dominant tarafta 167,31+25,55 Nm, non-dominant tarafta
188,07+25,64 Nm; diz fleksiyon\ekstansiyon orani dominant tarafta 72,06t+44,77 Nm non-
dominant tarafta 72,96+56,88 Nm; olarak belirlendi. 240°/sn hizda omuz IR/ER orani dominant
tarafta 180,33+25,64 Nm, non-dominant tarafta 192,20+28,17 Nm; diz fleksiyon\ekstansiyon
orani dominant tarafta 90,51+48,79 Nm non-dominant tarafta 88,98+46,29 Nm olarak
belirlendi. Peak torkun ortaya ¢iktigi tekrar sayilarinin 60°/sn hizda omuz ekleminde 2-3. tekrar
diz ekleminde 1-2. tekrar oldugu belirlenirken, 240°/sn hizda omuzda 5-6. tekrar dizde ise 2-3.
tekrar oldugu belirlendi. Omuz IR-ER hareketinde peak torkunun elde edildigi agilar 60°/sn hizda
52-67°, 240°/ hizda 38-69° arasinda iken; diz ekleminde ise 60°/sn hizda 38-59°, 240°/sn hizda
34-58° arasinda degiskenlik gosterdi (Tablo 1,2).

TARTISMA

LiteratUrde saghkh bireylerle yapilmis olan norm deger galismalariyla kiyaslandiginda, 60°/sn
hizda omuz eklemindeki rotasyon hareketleri yaklasik olarak normal sinirlar iginde yer alirken
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240°/sn hizda eksternal rotatorler aleyhine kas dengesizligi oldugu belirlendi. Bu dengesizligin
Omuz internal ve eksternal rotatorlerinin kas lifi tiplerinin farkliliklarindan kaynaklandigini
distinmekteyiz. Diz ekleminde ise hem 60°/sn’de hem de 240°/ sn hizda diz ekstansorleri
aleyhine kas dengesizligi mevcut oldugu belirlenmistir. Bu durumun yapilan sporun dogasindan
mi kaynaklandigi, yoksa kas kuvvet dengesizligi mi oldugu, érneklem sayisi arttirilarak spor
brangina 6zel norm veri ¢alismalariyla belirlenmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Tablo 1. 60°/Sn ve 240°/Sn Hizda Omuz internal ve Eksternal Rotasyon ve Diz Fleksiyon-
Ekstansiyon Hareketleri icin Peak Tork, Peak Tork/ Kilo, Tekrar Sayisi Ve Peak Tork’un ortaya
cikarildigi agi degerleri

Eklemin Acizal Dominant taraf Non-domi Domi Non-d
taraf taraf taraf
OMUZ Internal Internal Eksternal Eksternal
Rotasyon Rotazyon Rotazyon Rotasyon
60°/zn PT (N'm)  4326%16,5% 47,37+22,06 26,85+11.25 244534
60°/sn PT/Kilo 0,67+0,17 0,72+,0,18 0,41+0,12 0,38+0,07
(N'kg)
Aa® 52,62+19,13 65,12+12,73 67.37+14,07 67,62+12,59
Tekrar 2,63x1,50 1,75£1,16 3,75+1,28 3,00£1,51
Sayisi(adet)
240°/zn PT
(N/m) 37.61+16,.26 37,36+19,34 20,98+9.67 19,0828 .43
240%:zn 0,58+0,17 0,56+0,15 0,32+0,09 0,29+0,06
PT/Kilo (N'kg)
Aa(®) 38,50=8.45 42374957 69.87+13,06 50,50+22,94
Tekrar Say=1 6.75+4.23 7,2545,06 5,62+3,02 5,25+2.49
DizZ Fleksiyon Fleksiyon Ekstansiyon Ekstanziyon
60°/sn PT(N/m) 98.50+44 56 89,98+23 81 166.46+79.20 157.81£71,47
60°/zn(PT'Kilo 1,56+0,52 1,45£0,.35 2,69+1,11 2,56+1,00
(N/kgm)
Aa(”) 38,87+12,78 43,50+18,36 38.37+6,30 39.37+6,30
Tekrar Sayiz1 1,63x0,744 2,50+1,06 2,50+1,30 225148
240%:zn 72,45+27.38 74,22+24 38 92,05+4234 98,51+50,09
(PT)(N/m)
240°zn(PTKg 1,140,331 1,07+0,51 1484053 1,56+0,59
(N/kgm)
Aa(®) 34,62+3 38 38,12+9.49 53.00+8,21 58,3748,78
Tekrar Sayiz1 3,87+1,72 3,62+2 87 2,62+2.72 2,50+2,00
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Tablo 2. Omuz internal/eksternal rotasyon ve Diz fleksiyon/ekstansiyon hareketlerinin orani ve
tim hareketlerin dominant/non-dominant taraf farki

Internal/eksternal rotasyon% Dominat/ nondominant %

Internal Eksternal
Eklem Aa Dominant Nondominant Rotasyon Rotasyon
Omuz eklemi  60°/zn 167,31+25 55 188.07+25,64 100,41+22,97 111,00£17,22

240°/zn 180,33£1942 192202817 109,73+28.23 114,71+18.08

Dominat/nondominant %

Fleksiyon/ekstanziyon oram%

Dominant Nondominant Fleksiyon Ekstansiyon
Diz 60°/zn 72,06+44.77 72,96+56.88 107,98+19,26 103,88+7,95
eklemi 240%/zn 90,51+48,79 88,98+46.29 98,45+7 41 97,154£9.93
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